प्रकाशक-- [ सर्वेखत्व संरक्षित 
श्रीस्वामी आत्मानन्द सरखती 


आसाम बड्ीय सारस्वत मठ 
पो० कोकिलामुख, जोरहाट, आसाम 


तृतीय संस्करण 
अनुवादक-- 
थोगीराज परित्राभक 
श्रीभीमद्‌ ब्रह्मचारी गोपाल चेतन्य देव 'पीयूषपाणि' 


बंगला संस्करणका वर्ष 


प्रथम संस्करण १३१२, वंगाव्द॒ हितीय संस्करण १३१७ वंगाव्द 

तृतीय संस्करण १३९१, ”? चतुर्थ संस्करण १३२५, ” 

पञ्चम संस्करण १३२८, ?” पष्ठ संस्करण १३३१, ” 

सप्तम संस्करण १३३३, ? . अष्टम संस्करण १३३६, ” 
नवम संस्करण १३४३ वंगाव्द 


मुद्क-- 
उमादइत्त शर्म्मी 
रज्नाकर प्रेस, 
११-ए, सैयदसाली लेन 
कलकत्ता 
सूल्य दो रुपया ] 


तत्त-साधन ] श्ष्ण [ योगीगुरु 
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अग्नितक्तका ध्यान-- 
रं बीज॑ शिखिन ध्यायेत्‌ त्रिकोणमरुणप्रमम्‌ । 
बहन्नपानभोक्तृत्वमातपाभ्निस हिष्णुता ॥ 


४? बीज्ञ अग्नि-तत्सके ध्यानका मन्त्र है। इस बीजका उचारण- 
पूर्वक इस तरह ध्यान करना होगा-यह तक्त त्रिकोण विशिष्ट, 
अरुण-वर्ण, अनेक अन्न-पान-मोजन करनेवाले शक्तिसंयुक्त एवं धूप 
और अ्नितेज सहन करनेकी शक्तिसे युक्त है। 


वायुतत्त का ध्याच--- 
य॑ बीज॑ पवन ध्यगयेद्रत्तुल श्यामलप्रमम्‌, । 
आकाशगमनाद्यश्व पश्षिवद्गमर्न तथा ॥॥ 
'यं! बीज वायु-तत्खका बीज मन्त्र है। इस बीज्ञका उचारण 
पूबंक इस तरह ध्यान करना होगा--यह तत्त्व गोल, सांवला रज्ज 
विशिष्ट, एवं पक्षियोंकी माँति उड़नेकी शक्ति समस्बित है। 


' आकाशतत््वका ध्यान--- 
हं बीज गगन ध्यायेत्‌ निराकार बहुप्रभम्‌ ॥ 
ज्ञान त्रिकालविषयमैश्वय्यमणिमादिकम्‌ ॥ 
है? बीज आकाश-तत्तके ध्यानका मन्त्र है। यह बीज्ञ उच्चारण 
करते हुये इस तरह ध्यान करना होगा ;--यह तत्त्त निराकार, नाना 
प्रकारके रह संयुक्त; भूत, मविष्यत्‌ और वत्तेमान--इन तीनों कालका 
जानने वाला एवं अणिमादिके ऐश्वर््यसे भरा है |, 


श्री हंसराज बच्छराज नाहँटा 
सरदारशहर मिवासी 
द्वारा 
जैन विश्व भारती, लाडनूं 
को सप्रेम भेंट - 


ज+++प्राणका्रृतारा 7 
जीवनके एकमात्र आराध्यदेव 


उदासीनावार्य्य श्रीमत्‌ सुमेर दासजी 
गुरुदेव श्रीक्रीचरण-सरोरुददषु 
गुरो ! 


मेरा पहला गुरु संसार है अर्थात्‌ पिता, भाई-भगिनी, स्त्री-पुत्र, 
मातामही-मातृश्सा ओर जात्मीय-खजन आदि। क्योंकि, उन्‍्हींके 
व्यवद्वरसे समझ पड़ा कि माया-ममता स्वा्थकी दासी है। स्वाथ- 
हानि होनेते पिता पुत्रस्नेद्द छोड़ सकता है, भाई-मगिनी शोत्रु बन 
सकते हैं, स्त्री-पुत्र छातीमें चाकू मार सकते हैं, भातामही- 
मातृथ्रता विष उगछ सकती हैं और आत्मीय-स्वजन पेरोंसे कुचछ 
सकते हैं। यद्यपि संसारमें मुप्ते कोई अभाव माहूम नहीं हुआ, 
तथापि अलक्ष्य (गुप्रहूप) से मानों कोई बता रहा था, कि 
“संसारमें सभी स्वार्थके दास हैं |” उन स्वार्थान्धोंने यह कभी 
न सोचा कि उनके व्यवहास्से मेरे हृदयमें किन मावोंकी सृष्टि हो 
"रही है। फिर दूसरी वात यह मी समझमें आई, कि रोग-शोकसे 


6 


ढे समपण 


3४९१४ /०३९:९/४ 2५/९/९:६: 2४८५:५०६२५/६/६:६/६ २५३५२६ ०९:५/६ /९७/९३५०६३६०7७०६१५०६ ४५३६१६०६ १९१६७. ६८६३५ *७/७०७२६: 


मानवक्री पलञरास्थियाँ हृटती, हृदयका रक्त सूखता और मम्म- 
प्रन्थियाँ शिथिल पड़ जाती हैं। धीरे-धीरे में यह भी जान गया 
कि महत्‌ व्यक्ति दरिद्रको देख कर हँसते हैँ, निरत्न या व्याधि- 
प्रस्त्की कातर प्राथनाको पागलछका प्रछ्ाप बता कर एड़ा देते हैं 
और दुखीके दी्धनि:ध्वासको पापका फल कह कर घृणा करते हैं। 
किन्तु हाय ! मनुष्यका हृदय दया, माया, सहातुभूति ओर परदु:ख- 
कातरताके बदले केवल हिंसा, ढ्ेप, निष्ठुरता और परश्री-कातरतासे 
परिपूर्ण है! सुत्तरां पहली शिक्षामें संसारसे वित्ृष्णा ( घृणा ) 
पेदा हुईं। तभी तो कह रहा हैँ कि “संसार मेरा पहला गुरु हे ।? 
ह्वितीय गुरु--सावित्री पहाड़के परमहंस श्रीमत्‌ सच्चिदानन्द 
सरस्वती देव हैं। जब में संसारकी निष्ठुरता और कालकी 
कराल-दंष्ट्राधात-जनित कातरतासे छिन्न-कण्ठ कपोतकी माँति 
लोटता, दावदग्ध हरिणीकी भाँति दोड़ता-फिरता था; तब इन्हीं 
महात्माकी ऋझपासे मेंने शान्तिछाम किया था, भ्रम दूर हुआ था 
ओर मड़क मिटी थी। इन्होंने वेद, पुराण, संहिता, दर्शन, गीता, 
उपनिषदू प्रभृति शास्त्रोंकी सहायतासे समझा दिया कि “संसारका 
घात-प्रतिघात ही जीवकी आध्यात्मिक उन्नतिका कारण है। जीव 
सांसारिक सुखपर मुग्ध होकर ही जगन्माता और परमपिताके 
श्रीचरण-कमलोंको भूछठ जाता है। जीवकी चेतानेके लिये ही 
मंगलमय जगदीश्वरने इस निष्ठुरता की सृष्टि की है।” मेंने 
इतने दिनों बाद जीवनको सार्थक बनानेवाला ज्ञान प्राप्त किया। 
स्वल्पायाससे निग्मके इस नियृढ़-वाक्यको समझ सकनेके कारण 
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ही उन्होंने सानन्‍्द मुझे शिष्य बना कर निगमानन्द नाम रख 
दिया। 

तृतीय या आन्तिमगुरु आप हैं। विपथमें पहुँच कर जब 
में परमहंसदेवके उपदेशसे पथ-प्रदर्शक ढृढ़ रहा था, तब पूर्वजन्मके 
सुकृत-फछसे आपके श्रीचरण-कम्छोंका दशन प्राप्त हुआ। आपकी 
ऋपासे ही नव-जीवन छाभ कर, में पूर्ण सुखशान्तिका अधिकारी 
बना हूँ और अभूत-पूर्व विमठ आलोकच्छटाके दुर्शनसे निरन्तर 
मेरी नस-नसमें आनन्‍्दका भ्रोत प्रवाहित हो रहा हैे। रस्सीको 
साँप समझनेकी माँति मनुष्य सुखकी आशासे ढछचा कर संसारमें 
जथा दौड़ता फिरता है। आज में गृहान्न-शून्य होकर मी प्रफुित 
मनसे जीवनको धन्य ओर र्ाध्य समझ रहा हूँ। यदि एक भी 
संसार-पीड़ित व्यक्ति पूर्ण सुख-शान्ति छामके लिये यत्ञ कर सके 
तो मेरी विद्या सफछ हो जायगी, इसी आशसे गुरूपदिट्ट साधन- 
भजन का सुगम-पथ प्रस्थके आकारमें प्रकाश करता हुआ, इसे 
“ग्जाजढसे गद्भा-पूजाकी भाँति” अर्थात्‌ “त्वदीयं बस्तु गोविन्द 
तुस्यमेव समपंणमृ” की भाँति आपके भ्रीचरण-कमलोंमें समर्पण 
करता हूँ। ' 

बिंदा लेते समय निवेदन है कि आपके श्रीचरण-सान्निध्यमें 
अवस्थानके समय यदि मैंने कोई अपराध किया हो तो “सम्तानके 
शत अपराध भी पिताके पास क्वन्तब्य होते हैं,” इस दृष्टिसे मेरा 
अपराध क्षमा करके आशीर्वाद कीजिये--जिससे अजपाके शेष 
जपमें आपका जप समर्पण कर सकूँ। दूसरी प्रार्थना यह भी 


ध् समपंण 


है, कि जिन्होंने मुझे “अपना” समझ कर अपनाया है, उनको छेकर 
में अन्तमे आपके परम-पदमें छीन हो जाऊँ। श्रीचरण-कमले 


निवेदनमिति । 


देवतायां दृ्शनश्व करुणावरुणाल्यम्‌ । 
सबसिद्धि प्रदातारं श्रीगुरुम्प्रणमाम्यहम्‌ || 


सेवक-- 
श्रीगुरुवरण 
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नारायण नमस्कृत्य नरब्चेव नरोत्तमम्‌। 
देवीं सरस्वती व्यासं ततों जयप्रुदीरयेत्‌॥ 
श्रीमद्गुर - नारायण - चरणारविन्द - हन्दद-स्यन्दमान-मकरन्द- 
पानले आतन्दित होकर, उनकी ही ऋृपासे पूर्ण नये उद्यमके साथ 
इतने दिनों वाद भारतवासियोंके नयन-कमछोंके सामने परमानन्द 
पूरक “योगीगुर” प्रकट कर रहा हूँ । 
हमारे देशमें प्रकूत थोगश्ञास्त्र या थोगोपदेष्टा गुरुका प्रायः 
अमाव है। पातखल-दर्शनका योगतुत्र वा शिवसंहिता, गोरक्षसंहिता, 
याज्षइलक्य-संहिता प्रभृति जो कुछ योग-साहित्यके नामसे प्रचदित 
है, उसमें बताए हुए मार्गसे साधनमें प्रव्नत्त करके प्रत्यक्ष फल दिखा 
सके, ऐसा गुरु आज कोन है १ योग, ततन्‍्त्र और स्वरोद्य-शास्त्र- 
सिद्ध साधकके उपदेश प्राप्त करनेके सिवा किसीके लिये भी समझने 
का उपाय नहीं है। कोई कितना ही बड़ा पंडित क्‍यों न हो, पाण्डिय- 
बछसे ही वह सभी शास्त्रोंको समझानेकी शक्ति नहीं रखता । थोगीगुरु 
मो मिलना अत्यन्त दुुंम है। गृहस्थ छोगोंमें तो वह्द कहीं भी 
नहीं हैँ, ऐसा कद्दना कोई अत्युक्ति नहीं होगा । मेंने बहुत दिनों तक 
तीर्थ ओर पाव॑त्य वनभूमिमें अनेक साधु-संन्यासियोंफे अनुसरण 
कर विशेष-रूपसे जान लिया है, कि आज-कछ जो जटाजूट-घारी 


८ प्रन्थकारका निवेदन 
संन्‍्यासियोंकी विराट-मूत्तियाँ दृष्टिगोचर होती हैं, उनमेंस हजारोंमें 
एक भी सच्चा योगी या तन्त्रोक्त-साधक मिलना दुर्लभ है। वहुतसे तो 
ऐसे है, कि भिन्होंने भूखके मारे अन्य उपाय न देखकर संन्यास ले 
लिया है, साधनमें तो उनकी प्रवृत्ति विल्कुल ही नहीं ६, परन्तु बहुतसे 
घम्त्कार आदि बुरे काम सीख कर वे साधारण लोगोंकी ऑखोंमें 
घृल झोकते हुए चेनफे साथ आसानीसे उदर-पूर्ण कर घृमते फिरते 
हैं। हमारे बंगालमें एक लोफोक्ति प्रचलित है, कि "गोन्न हाराइले 
काइ्यप और जाति ह्वाराइले वष्णब” यानी यदि कोई गोत्र भूल जाय 
तो काश्यप और जात भूलनेसे बेण्णव वन जाता है। --सो अब में 
इस उक्तिकी स्यता उपलघ कर चुका हैँ । वास्तव गृहस्थ और 
संन्‍्यासी साम्मदायफे मीतर योगीगुर नितान्त विएल ६; अगर हो 
भी तो उनकी पहुंच प्राणायाम तक ही होती ६ और वह मी उप- 
युक्त शिक्षासे अनुष्टित हैं, ऐसा विश्वास नहीं होता। आजकल 
भारतवर्षफे गौरव-खरूप किसी-किसी विद्वानने योगशास्त्रकी दो एक 
पुस्तकें अवश्य प्रकाशित की दें यह वात सच हैं; परन्तु उन पुस्तकोमें 
उनकी विद्यायुद्धि ऑर कवित्व-कलाफे सिवा साधन-पद्धतिका कोई 
भी सुगम मार्ग नहीं देख पड़ता। व्यवसायी छोगोंके विज्ञापनके 
चकरमें पढ़कर भी कोई-कोई साधन-प्रयासी व्यक्ति उन्र पुस्तकोंको 
खरीद लेते हैं, किन्तु पढ़नेफे वाद जब वे समझते हैं, फि “चाबी तो 
गुरुके द्वी हाथमें है” तब अथनादके कारण उनको मनस्ताप मोगना 
पड़ता है. एवं अन्तमें जाकर शान्ति-सुखसे वच्चित होना पढ़ता दें। 
कोई-कोई ऐसी पुस्तकोंमें प्रदर्शित विधिसे प्राणायामादि करनेकी 
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कोशिश करके दुःख उठाते तथा देह-नाश तक कर डालते हैं। जो 
ज्ञान अनेक महापुरुषोंकी परम्परा द्वारा प्रकाशित हुआ है, उसे केवल 
एक ही घंंटमें पीनेका प्रयक्ष करनेसे परमार्थ छाम तो दूर की वात हे) 
अनर्थ अवश्य होता ह--यद बात भुव सत्य है । 

समस्त साधनाका मूछ और स्वोत्कुट्ट साधन योग है। आनन्द 
की बात है कि इस योग-साधनके लिये माजकछ कितने ही छोगोंके 
हृदयमें प्रवृत्ति उत्पन्न हुई है। किन्तु प्रवृत्ति होनेसे ही क्‍या होने- 
बाह्य है! उपदेश ओर शिक्षा कोन देगा ? गुरुके विना इस निगृढ़- 
पथका पथ-प्रदर्शक कौन होगा ? आजकल जितने व्यवसायी गुरु देख 
पड़ते हैं, वे केवल धनके छाहचसे ही मन्‍्त्रोपदेश कर देते हैं। परन्तु 
शिप्यका अन्नानान्धकार दूर कर दिव्यज्ञान प्रदान करनेक्ा सामथ्य 
नहीं रखते। सुतरां एक अन्धा दूसरे अन्धेको केसे पथ बतला 
सकता है ? सिफ यही नहीं, बल्कि कहीं कीं ऐसा भी देखा जाता 
है कि पुरुष परम्परागत गुरुदेवफी अपेक्षा शिष्य ही अधिक श्लानी 
होता ह। फिर भी श्ास्त्रमें जिन सब योग-पद्धतियोंका वणन है, 
उनको यदि कोई योगीगुरु ठीक-ठीक ढंगसे न सिखा देवे तो उसमें 
फइ-लाभ करना बहुत दूरकी वात है। एक बात यह भी है कि 
कल्युगके जीव स्त्रल्पायु और दुबल होते हे । विशेषतः चोवीस 
धण्टे प्राणाल्त परिश्रम करके मी--चोटीका पसीना एड्री तक बहा 
कर भी--आजकछ अनेक लोग अन्नवद्धका संप्रह करनेमें असमर्थ 
हो रहे हैं; ऐसी अवस्थामें सदगुरुके मिल जाने पर मी वे अष्टांग- 
साधनके कठोर नियम्र-संयम और प्राणायामादि जैसे दैद्िक तथा 
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मानसिक कठिन परिश्रम एवं अभ्यासके लिये सुदी्ध समय व्यय 
करनेकी शक्ति नहीं रखते। इन सब असुविधाओोके कारण साधनमें 
किसीकी प्रवृत्ति होने पर मी, वह पक्के बिल्व फल पर कोएके 
चब्चुपुरके आघात” की माँति निष्फल हो जाता है। इन सब अभावों 
और बाधाओंको दूर करना ही इस प्रन्थकों छपानेका मेरा उद्देश्य 
है। मेंने संसाराश्रम परित्याग करके बहुत दिन तक बृथा भ्रमण 
और साधु-संन्‍्यासियोंकी सेवा करनेके वाद, जगद्गुरु भूतमावन 
भवानी-पतिकी कृपासे सदगुरु छाम करके, उनकी दयासे लुप्तश्राय 
गुप्त योग-साधनके सरकत तथा सुख साध्य कोश पायादिकी शिक्षा 
प्राप्त की है और कई दिनों तक उन्हीं सब कौशछसे क्रियाओंका 
अनुष्ठान करके प्रत्यक्ष फछ प्राप्त किया है। इसीलिये आज मारत- 
वासी साधक शआतृवृन्दके उपकाराथ कृत-संकल्प होकर इस प्रत्थका 
प्रकाशन कर रहा हूँ । 

शास्त्र असीम हैं, ज्ञान असीम हैं. और साधन-कोशछ अनन्त 
प्रकारके हैं। मेंने जितने प्रकाके साधन-कोशल सीखे हैं, उन 
सबकी आलोचना और आन्दोलन करना व्यक्तिगत क्षमताके अधीन 
नहीं है, अधीन होने पर भी तो मुद्रित न हो सकनेसे केसे जन- 
साधारणका उपकार किया जा सकता है ९ मेरी अवस्था तो /भद्य 
भक्ष्यों धनुगुण:” जैसी है, मुद्रित करनेके लिये धनकी आवश्यकता 
है। विशेषतः नेति, घोति, वस्ति, छोलिकी, कपाल-साति, गजका- 
रिणी आदि हठयोगाज़ साधन गृहत्यागी साधु-संन्यासियोंके लिये ही 
हैं। किन्तुं जिन छोगोंको हा-मन्न, द्वा-अन्न करके नौकरीके द्वारा 
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ज्ञीविका निवांह करनेमें भी समयका अभाव रहता है, वे भला, साधन 
तथा नियम-पालनके लिये समय कहाँ से पा सकते हे ? अधिकल्तु 
हृठ-योगादि करनेके योग्य शरीर भी आजकलके जमानेमें कम ही 
छोगोंका होता है। एक बात और भी है. कि योग-साधनमें ऐसी 
बहुतसी क्रियायें विद्यमान हैं, जो केबल मुंह-जवानी कह कर यां 
हाथ-पेरसे प्रत्यक्ष न दिखा कर योंही केवछ लेखनीके द्वारा समझाई 
नहीं जा सकतीं। अतः अकारण उन सब गुद्य विपयोंको लिख कर 
इस पुस्तकका कलेवर चढ़ानेक्ी चहादुरी लेना, मेरा उद्देश्य नहीं हे । 
फिर भी यदिं किसीको ऐसे साधनमें प्रवृत्ति हो एवं यदि वे अनुप्रह 
करके इस श्लुद्र प्रत्थकारके समीप आवें तो, परीक्षाके द्वारा उपयुक्त 
समझने पर यत्नके साथ सिखानेके लिये मी में तयार हूँ। 
कलिकाहमें दुबंछ, स्वल्पायु और भन्न-संस्थानके लिये अनिय- 
मित्र परिश्रम करनेवाले मलुष्योंके ल्यि, योगेश्वर जगदगुरु 
मह॒देवजीने सहज ओर सुख-साध्य लययोगका विधान किया है। 
प्राणायामादि प्रकृत योग नहीं दें, योग-साधनके लिये विशेष अनुकूल 
ओर सहायता करनेवाले अवश्य हैं, लेकिन अनियम और वायुके 
व्यतिक्रमसे हिचकी, भ्वास, खाँसी और चप्लु-कर्ण-मस्तककी पीड़ादि 
नाना प्रकारके रोग भी उत्पन्न हो जाते हैं। इन्हीं सब बातोंको 
सोचकर कई्देंएक सहजसाध्य योग-साधन पद्धतियाँ इस पुस्तकमें 
प्रकाशित की हैं, जिनसे साधारण व्यक्ति इनमेंसे किसी भी क्रियाका 
अनुष्ठान करने पर प्रत्यक्ष फल छाम करेगा; लेकिन ढिखे हुए 
नियम और उपदेशके अनुसार ही कार्य्य होना चाहिये | इनमें अपनी 
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बुद्धि एवं 7770]॥9 छगानेसे फल छाम नहीं होगा । किसी भी 
एक क्रियाका नियमित-हूपसे अभ्यास करने पर धीरे-धीरे शरीर 
स्वस्थ तथा नीरोग हो जञायगा ; मनमें अपार आनन्द॒का उदय होकर 
शान्ति प्राप्त होगी एवं देहस्थित कुलकुण्डलिनी शक्ति चेतन्‍्य होकर 
आत्माकी मुक्ति होगी । 

यदि योग साधन करना हो तो देहतत्त्व और देहस्थित चक्रादि- 
को उत्तमरूपसे जान लेना चाहिये ; नहीं तो साधनसे कोई लाभ 
नहीं होगा। लेकिन उन सब बातोंका वर्णन मली-भमाँति किया 
जाय तो एक प्रकाण्ड पुस्तक हो जाती है। साथ ही उसके लिये 
इतना अधिक समय और असंख्य गोलाक्ृति रजतखण्ड ( रुपये ) 
कहाँसे मिलेंगे ? फिर भी जितने प्रकारके साधन-कोशलोंका उल्लेख 
किया गया है, उन सब क्रियाओंका अनुष्ठान करनेवालोंके लिये जिन 
जिन वातोंका जानना ज़रूरी है, उनका वर्णन मली-भाँति यथास्थान 
कर दिया गया है। स्ंसाधारणके समझनेके लिये भाषाका ठीक- 
ठीक प्रयोग करनेकी चेष्टा भी की गई दे; तिस पर भी यदि 
किसीको कोई विषय समझमें न आवे, तो मेरे पास आने पर उसका 
संशय मिटाया जा सकता है। 

स्वधम्मं-निरत_ पाठकोंमेंसे कितने ही मन्त्रजपादि किया करते 
होंगे ; लेकिन मन्त्र-जप करके भी कोई सिद्धि नहीं पाता, इसका 
क्या कारण है? यही कि मन्त्र-जप-रहस्य-साधन और जप- 
समपंण-विधिके बिना मन्त्र-सिद्धि नहीं होती; सुतरां जप-फल 
प्राप्त होना असस्भव, हो जाता है। विधि-पुवंक जप-रहस्यादि न्‌ 


है 
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करनेसे कमी मन्त्रका चेतत्य नहीं होता ; सुतरां प्राणद्वीन देहकी 
भाँति प्राणदीन मन्त्रका जप करनेसे कोई फल नहीं हो सकता | 
यह मेरी अपनी मनकी सृष्टि की हुई बात नहीं है । शास्त्रमें भी कद्दा 
है, किः- 


चेतन्यरहिता मन्त्रा: प्रोक्तवर्णास्तु केवला: । 
फल नेव प्रयच्छन्ति लक्षुकोटिजपेरपि ॥ 


तन्त्रसार । 


चेतन्य रहित मन्त्र फेवछ उच्चारित वर्ण मात्र है--निरथंक 
शब्दाउस्वर है। चेतन्य रहित मल्त्रका रक्ष-कोटि जप करने पर 
भी फल प्राप्त नहीं होता। तमी तो देखिये, केवछ मालाझोछा और 
झंडा उठा कर वाह्माडम्बर दिखाने वा वाह्य अनुष्ठान करनेवाले मन्त्र- 
जपका कोई फछ नहीं पा सकते हैं। लेकिन ऐसे गुरु कितने 
हैं, जो दीक्षेक समय शिष्यको मन्त्र चेतन्‍्यके उपायादिक्री 
शिक्षा देते हैँ? सम्मवतः स्वयं गुरुदेव ही उस विपयसे अनमिक्ञ 
होते हें ; अतः वेचारा शिष्य गुरुके बतलाए हुए उसी नीरस शुष्क- 
मत्रका यथासाध्य जप करके भी पहले जिस अन्धकारमें था, 
उसीमें ही मटकवा रहता हे। उसके हृदय-क्षेत्र की अवस्था एक 
ही प्रकार की रहती है। आजकल इस श्रेणोके गुरुदेव कहते हैं 
कि “कलिकालठमें मानवगण साधु और गुरुको नहीं मानते ।” 
लेकिन, वे लोग इस बातको स्वीकार नहीं करते कि उनके ऐसा 
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कहनेका कारण उनकी अपनी ही चुटि है। # केबल दीक्षा देने 
और नियमित रुपसे प्रति वर्ष दक्षिणा लेकर क्ृतक्वतार्थ करनेसे भक्ति 
केसे उत्पन्न होगी १ विद्या-बुद्धि, आचार-व्यवहार, आहार-विद्ार, 
सांसारिकता या क्रिया क्ममें गुरुदेवका शिष्यसे किसी प्रकारका 
मेद नहीं होता। यदि शिष्यका अज्ञानान्धकार दूर करके संसारके 
त्रितापरूप विषयोंका नाश करनेकी शक्ति स्वयं शुरुदेवमें ही नहीं हैं, 
तो उनके प्रति प्रीति, मक्ति, सम्मान होगा कहाँसे ? इन्हीं सब 
बातोंकों सोचकर जप करनेवाछोंके उपकाराथ मन्त्र-चेतन्यका 
सहज और सुगम पथ मन्‍्त्रकल्पमें लिखा है। साधकगण जप रहस्य 
समझ कर बताई हुई प्रणाढीसे क्रियानुछान करने पर अवश्य ही 
मन्त्र-चेतन्य करके जपमें मी सिद्धि छाम करेंगे। 

इस प्रन्थका प्रतिपाद्य विषय मेरी भ्रन्थगत विद्या नहीं हे। 
श्रीक्रीगुरुदेबकी कृपासे ज्ञिन-जिन क्रियाओंका अनुष्ठान करके मेंने 
सुफछ छाभ किंया है, उनके आदेशानुसार उन्हीं क्रियाओंमेंसे कईइएक 
सहज ओर सुख-साध्य पद्धतियाँ इस प्रन्थमें लिखी गई हैं। अब 
पाठकोंसे विशेष अनुरोध है, कि वे स्वयं शात्र अध्ययन करके या 
किसीके बाहरी आउम्बस्में फंस कर ही साधनंमें प्रवृत्त न हो जायेँ। 
क्योंकि, अनमभिज्ञ व्यवसाइयोंके उपदेशानुसार क्रियानुप्टान करनेसे 


# मंन्‍्त्र-प्रदान करके विधि-पूर्वक मन्त्र चेतन्य कराकर प्रद्मक्ष फल 
दिखा सकनेसे में डंके को चोट कह सकता हूँ, कि घोर पाखण्डीके हृदयमें 
भी भक्तिक्ता सश्चार दो सकेगा । 
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कोई भी फल-छामकी आशा नहीं फर सकता, बल्कि अनर्थफा सागी 
अवश्य होत। है. अथवा श्वास-जोंसी भादि फठिन ज्याधिसे पीड़ित 
होकर दसे जीवुन-भरके लिये साधन-भजनफी आाशा छोड़ देनी 
पड़ती एवं अकालमें है जीवनसे भी हाव धो लेना पड़ता द या 
जीवन-मरके लिये अपनी उत्पन्न की हुई रोग-यन्त्रणा भोगनी पड़ती 
है। 5स प्रस्थमें जो-झो योग-पढद्नियाँ लिखी गई हूँ, वे सव सहज 
और सुखताध्य दें एवं सिद्ध-योगियोंस अनुमोदित है। इनमेसे 
किसी मी क्रियाफा अनुष्ठान करने पर साधक नीरोग ऐोकर तृप्ति 
लाम फर सा एवं दिन-दिन मुक्तिपथर्मे भी अग्रसर ऐो सफेगा। 
किन्तु जो लोग अतान अन्धकाराच्छन्न प्रथ्वी पर पूर्णतान-प्रमाफ़ी 
विमल आहोकरशिमिका लाभ फरना चाहते हैं, उनके लिये अचध्यल, 
अनन्त आहोकाथार सूय्यमण्डल मध्यवरत्ती महा आलोकमय मद्दा- 
पुरुषफे समीप पहुँचनेक सिया इस झ्लुठ्र पुस्तफफ द्वारा उनकी महां- 
कांक्षाक़ी निगृत्ति होना असम्भव दे । 

प्रारम्भमें बाबु-घारणके अभ्यासफे समय आँख, कान, पख- 
रास्यि आर मस्तकके दफा अनुभव दोना एै, यदोँ तक कि घ्वास 
काम रोगऊे लक्षण भी दिखाई पड़ते दै। बद्यपि हठयोग अप्रभ्ृतिमें 
ऐसी रोगोत्पत्ति होनेकी सम्मावना रहती है सदी, परन्तु इस बअन्धमें 
लिखे साधनोंमें ऐसी कोई आरंका नहीं ६। तथापि स्वर-यल्पमे 
शरीर स्वस्थ, निरोग, दीवजीद्दी एवं बुद्ापेस रहित तथा सुन्दर 
कान्नियुक्त बनानेका भी कौशछ ढिखा गया दे। पाठक्रगण परीक्षा 
करके उसकी सत्यता इपलत्थ कर सकते दें। 


१६ प्रन्थकारका निवेदन 


मलुष्य भूल-आन्तिका दास है, तिस पर मेरी विद्या-बुद्धि तो 
बहुत ही कम है--ऐसा कहना मी असंगत न होगा। सदा-सर्वदा 
मेरे पास शिक्षित तथा अशिक्षित भ्रातृगण आते-जाते हैं, उनके साथ 
बात-चीत करते करते एवं प्रयागधाममें कुम्ममेलाके दुर्शनाथं जानेकी 
शीघ्रतामें पुस्तककी पाण्डुलिपी लिखी गई है; सुतरां भूलें रहना 
अवश्यम्भावी है। अतः मराल धर्म्मानुसरणकारी जञापक तथा 
साधकगण द्ोपांश छोड़ कर स्वकाय्यमें प्रवृत्त होंगे, तो उन्तको अपने 
फाममें अवई्य सफलता मिलेगी एवं प्लुद्र प्रन्थकार भी सुखी 
होगा | 

आसाम्म प्रदेशके गारोहिलकी हा बस्तीके रहनेवाले मेरे परम 
भक्त अपत्य-तुल्य श्रीमान्‌ सीताराम सरकार तथा भ्रीमान्‌ मदनमोहन- 
दासने तन-मन-धनसे जेसी सेवा की ओर मेरे साधनके काय्यमें 
जेसी आर्थिक सहायता की, उसका उल्लेख करने योग्य चाकू-विभव 
( शब्द-संभ्रह ) मेरे पास नहीं हे। उनके उपकारका: प्रत्युपकार 
करना मेरे अधीन नहीं है। इस परपिंड-भोजी ( परान्न भोजन 
करनेवाले ) मिखारीके पास आजकल केवल मात्र आशीर्वाद ही 
सम्ब७ ( आधार ) है; इसीसे काय-मन-वाक्यसे आशीर्वाद करता हूँ, 
कि विरूपाक्ष-वक्षो-विह्यारिणी दाक्षायणीकी ऋृपासे उक्त दोनों श्रीमान्‌ 
स्वस्थ और कार्य्यक्षम शरीरमें दीर्घभीवी होकर वेषयिक तथा 
आध्यात्मिक उन्नतिके उच्च सोपान पर अधिप्ठित हों । 

पातिलदृह परगनाके तहसीलदार मेरे प्रियभक्त श्रीउमाचरण 
सरकार और तदीय पत्नी श्रीमती हेमछता दासीने सर्व प्रकारसे 
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इस प्रन्थके प्रकाशनमें जिस प्रकार यत्न और सहायता की है, उसका 
उहेख करने योग्य मापा मेरे पास नहीं है । वास्तवमें उनकी सहायता 
के बिना इस प्रन्थका प्रकाशन असम्मव था। 


इस पुस्तकके प्रकाशनमें बहुतसे शिक्षित महात्माओोंकी ओरसे भी 
उत्साह ओर आर्थिक सहायता मिली है। उनमेंसे हरिपुरके प्रसिद्ध 
जमींदार आश्रित-प्रतिपाठक, खधस्म-निरत, अकपट-ह॒ृदय और मेरे 
परममित्र प्रख्यातनामा श्रीयुत बाबू राय शारदा प्रसाद सिहने प्रारम्मसे 
लेकर अन्ततक जिस प्रकारकी सहायता की ओर सहतलभूति 
दिखलाई--वह अवर्ण नीय है। हृरिपुर निवासी वकीछ उदार-ह॒द॒य 
बाबू ललित मोहन घोष बो- ए., बी- एल. हाइस्कूलके प्रधानाध्यापक, 
योगसाधन-रत बाबू अन्नदा प्रसाद वन्द्ोपाध्याय एम- ए., संस्कृत 
शिक्षक मिष्टमापी श्रीयुत अधघोर नाथ भद्टाचाय्य॑ काव्यतीर्थ, पोस्ट 
मास्टर विनयी बाबू , महेन्द्र सेन प्रभृति शिक्षित मह्दोदयोंने खतः ही 
यथेष्ट सहायता की दै। कृतज्ञ चिच्तसे सबमड्रलाके निकट उनकी 
सर्वाज्ञीन मज़ल कामना करता हूं । 


विदा लेते समय पाठकोंसे यही सातुनय निवेदन है, कि इस 
धुद्र प्रन्थमें नो कुछ अशुद्धियाँ रह गई हों, उन्‍हें छोड़कर साधन 
काय्यमें प्रवृत्त होनेसे ही मेरी सब आशाएँ पूरी होंगी तथा परिश्रम 
सफल होगा। में नाम, यश कुछ भी नहीं चाहता, आजकल इस 
संसारमें बुराइयोंकी कुछ कमी नहीं है; लेकिन उनकी मोर ध्यान 


देनेकी मुझे कोई आवश्यकता नहीं है। इस धर्म्म-विषुवके समय 
| 
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यदि एक भी साधक मेरी वर्णन की हुईं क्रियाओंका अभ्यास करके 
सफहता प्राप्त कर सकेगा, तो में छेखनी धारण करना सार्थक 
समझंगा एवं गृहात्न शूल्य होकर भी प्रसन्‍न चित्तते जीवनकों धन्य 


समझूंगा। निवेदनमिति-- 


१० वीं पौष, बढ़ादेन. दीन--निगमानन्द । 


गारोहिल-योगा श्रम | भक्त-पदार-विन्द मिप्ठु-- 
१३१२ वद्भाव्द | 





तृतीय संस्करण 


लन्ड 


बड़ी ही प्रसन्नताकी बात है कि इस पुस्तकके मूल बंगला संस्करणके 
जहाँ २० संस्करण हो गये हैँ, वद्दों यह हिन्दीका भी तृतीय संस्करण 
हो रहा है। इस धर्म पुस्तकका इस प्रकारसे प्रचार होता देख, 
अत्यन्त हप॑ होता है । 

इस पुस्तकके अनुवादक भ्रीभ्रीमत्‌ प्रह्मचारी गोपाल चेतन्यदेव 
“पियूपपाणि! धन्यवाइके पात्र हैं, जिन्होंने इस संस्क्रणका समुचित 
संशोधन कर दिया है। 

इस पुस्तकका मुठ्रण-ब्यय मार--पहले दो संस्करणोक्री तरहसे 
ही दक्षिण बंगला सारस्वताथ्रम ( हाढी शहर २४ परगना ) ने ही 
वहन किया है । 


विनीत-- 


सहन पूर्णिमा । आत्मानन्द सरखती 
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ध्क 


। 


४ 
। 


वाणी आवाहन। 


>+--ु>्ऑः-क-+-+ 
मराभरासुराराष्या वरदईसि हरिप्रियेः । 
में गतिस्त्वत॒पदाम्बोज वाग्देवी प्रणमाम्यहम || 
गीत 
(भेरबी--एकताला ) 
कुछ करुणा जननी ! 
सरोजिनि श्वेत-सरोज-बासिनि |! 
अमल-धवल-उज्ज्वल.. साति, 
श्रीमुल जड़ित-तड़ित-ज्योति, 
सुकेश चूड़ शीप शोमित, फुछार-विन्द-लोचनी || 
कण शोमे कनक छुणएडल, 
लाज्त दामिनी युति झलमल, 
राजत तामें मानिक मण्डल, गजमुक्ता मान-मोचनी;-- 
मृणाल लज्मावत चारु हविमुज, 
चीणा राजत युगल अस्वुञ, 
नखर निकर प्रभाकर कर, सकछ दर्प-हारिणी ॥ 
चरण तरुण-अरुण किरण, ' 
ट्विंजरांभ छाजि याचे शरण, 
शुन्न धवक् हँस वाहन रूप त्रिभज्ञ धारिणी ;-- 
कवि भये कालिदास, 
बेदभागी वेदन्यास, 
सोई कृपा करो प्रकाश, नलिन अन्तर-वासिनी ॥ 





। 
; 
। 
। 
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प्रणमू॑ पदाम्चुन अम्बुज्-निवासिनी, 
सुराुर नराशध्या, विद्या-विधायिनी, 
में हीन दीन-सत्व, 
क्या जान॑ तेरा तत्त्व, 
गीर्शभण गणेश भिसकी पार्वे नहीं सीमा ! 
में मतिमन्द अति क्या वरण महिमा।॥ 


सुनो, माते प्राण की उन्‍्मादुना आकुछता, 
तुम बिन कहूँ किससे मेरी मनोव्यथा 
विधिकी विचित्र विधि, 
में न सक जिसे रोधि, 
मम गति जो ध्रीपति, उनके विधान में ! 
सोध-राजिज्यागि आज मटक्‌ इमझान में । 


चक्र-धुरी-सदश है अह्ट्ट नियत, 

कम-सून्र-फरसे है जो परिश्रामित, 
पिधिका निवेन्ध जोई, 
निश्चय फलेगा.. सोई, 

छुल दुःख तुल्य जानि नहिं मान खेद । 

अस्तमें हे सम गदि नहिं कुछ भेद ॥ 


। 


ध 


वाणी आवाहन 
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शान्ति-सुख नहीं है माँ, विश्वके विमव में, 
प्रकृत-सुख हे पाया, इस क्षुण-लत्र में, 
देह चिता भस्मघारी 
माते! माते !! पुकारि, 
तीर निशामें सुना, अनाहत नादु। 
मनमें प्रकट होता अमल जआहाद॥ 


अन्त मिलें जिस विधि श्रीहरि-चरण, 
पाथिव पदार्थ से न मुझे प्रयोजन, 
ख्याति, प्रतिपत्ति, आशा 
प्रीति, प्रेम की पिपासा, 
माया, मोह, दया, घम, किये हें घिसलन। 
हंदय स्मशान-सम भीति के कारण ॥ 


मरु सम शुष्क यह हे मेरा जो हृदय, 
जाशांकुर का हो केसे इसमें समुद्य, 
उदासीन घम नहीं 
दुराशा अस्युदय ही; 
धेय॑ बाँध रोकनेको, भआाशा नदी। 
वेगयुक्त हत्क्ेत्रे, चंद. निरबधि ॥ 
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पक 


छुप प्राय गुप्त शाख्र, का हो सु-प्रकाश, 
यह चिरदिन से है, मेरी अमिद्धाष, 
श्रीगुरु के क्ृपात्रढ, 
सिद्ध योगियों के स्थल, 
जो हैं योग-साधनाके सहन कोशछ। 
बहु दिन साधि जिन्हें किया है सफल।॥॥ 


वह सब सुख-साध्य, साधन-पद्धति, 
करूँ में प्रचार साध, सुनो, माँ, सारति, 
किन्तु कौन गुण लि, 
लेखनी स्वकर यहि, 
शिवोक्त-शाल्ष के विधान का करूँ प्रचार ! 
विद्या-बुद्धि-विवर्ित शंख में गवाँर ! 


फिर क्‍यों उपल्ले मन असम्भव आशा 
हिमाचछ छांधने फी पंगु की प्रयासा ! 
जंबुक और सीपी केसे, 
सिंह और न्क्र नाहों ९ 
तोमी होता हूँ क्‍यों में दुराशा का दास ९ 
असम्मव॒ मरुदेशे, पद्म का विकाश ! 
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जिनके उपकार हेतु, आशा धारि मनमें, 
साधन-पद्धति लिख, मोद मरि तनमें, 

वे समत्त श्रातृगण, 
करेंगे पुस्तक पठन, 

उपहास कर कोई पीटेगा तालियां भी ! 

कोई झुद्र व्यक्ति खूब देवेगा गालियां मी ॥ 


नहीं है एथ्तीपे शेप, एक विन्दु अश्रुजल, 
खल पिशाचों से है परिपूर्ण भूमण्डल, 
किसकी हो अधघोगति 
न किसीफो इसमें क्षति, 
हिंसक पाखण्डी जो हैं पर-श्री-कातर । 
पाप-परिपूण सव भीतर-बाहर ॥ 
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मदोन्मच स्फीत वक्ष फिरते हैं जगमें, 
दुबंछ को देख निठुर रोंघते हैं पगमें, 
देखूं यहाँ अविरत, 
दुखी तप्त अवनत, 
होंगे इस विश्व बीच, संख्या नहिं जिनकी ! 
मनोदु:खे मुह्यमान, आत्मब्ृत्ति उनकी॥ 
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निराशासे निपीड़ित -होकर दें जननी ! 
पुकार कातर भावे, माते, माधव-मोहिनी ॥ 
जिसके म्ुखक्की ओर 
करती हो कृपाकोर 
उसके लिये है. फिर फोन-सी अगम्थ बात ! 
साक्षी देते काल्दिस कवि भारत-विख्यात ॥ 


प्राप्त कर दिव्य-ज्ञान, बन गया कवीश्र, 


तभी तो कहूँ पुकार 
'. मानस में तू पधार 
चरणमें सोंपि चित्त, छेखनी छे करमें । 
उपहास का न भय, सुझे जग भरमें॥ 


दीन-दवीन पे दया करो दे गुणमयि माते । 
कृपासिधु नहिं घठे, बिन्दुमात्र जलपाते । 
भारत गौरव रवि 
बहुतेरे. महाकवि, 
मनोभाव व्यक्त करने में थे असमथ | 
तेरी ही कृपा से हुए कवि-श्रेष्ठ समथ ।॥ 
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ल्‍ 
। तेरी ही कृपासे माता, महादस्यु रकत्ाकर, 
। 
। 
; 
! 
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इसी द्वेतु माँ भारति,लेता हूँ शरण तेरी, 
अवशि होवेगी सभी कामना पुरण मेरी, 
मनमें जो भाव धरे, 
सुखसे प्रकट करे, 
धेय्य-शिक्षा लूंगा माता, तेरे कृपावछ से | 
उपेक्षा करूँगा सर्व वचन-फोशल से॥ 


दास को दो दिव्यक्ञान, हे अज्ञान-नाशिनी । 
कुग्श सुयशे दृढ़ बुद्धि दो प्रकाशिनी | 
सुख दुःख समदृत्त, 
कार्यमें रहूँ प्रवृत्त, 
नित्य निरंजन भजि नित्यानन्द पाऊँ। 
जीवमात्र में सदेव प्रह्ममाव ध्याऊं॥ 


और एक निवेदन माते तब चरण में, 
पिरह-विधुर मम आत्मीय खनन में, 
दीजे दिव्य-ल्लान दान, 
सुपष करो प्रदान, 
हतभाग्य दरें जिससे पावें नहिं क्लेश ! 
आशा पूर्ण करो माता निवेदन शेष ॥ 


सेवकाधम-- 


श्रीनलिनीकान्त । 
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३» ब्रह्मानन्द॑ परमसुखद॑ केवल ज्ञानमूंत्तिं 
इन्द्वातीतं॑ गगन-सहरश तत्त्वमस्यादि लक्ष्यम्‌। 
एक नित्यं विमलमम्ल सबंदा साक्षिभूत॑ 
भावातीतं त्रिगुणरह्ित सदगुरु त॑ नमामी ॥ 
परम-स्नेहमय सशिदानन्दस्वरूप मक्त-हृदय-विहारी श्रीश्रीगुरु- 
देवके तरुण-मरुण सदश श्रीक्रीचरण-कमलोंमें भक्ति पुरस्सर 
प्रणतिपूषक आज में अत्यन्त आनन्दके साथ भारतीय सुधी भाइयोंके 
करकमलोंमें वद्धछा योगीगुरुका हिन्दी मनुवाद अर्पण कर रहा हूँ। 
आज भुप्ते परम आनन्द हो रहा है, कि जिनकी अद्देतुको कृपासे 
यह चराचर विश्व सृज्ञित, पालित, वद्धित, सख्रीवित एवं अन्तमें 
ट्य प्राप्त हो रहा है, उन्‍्द्ींकी महत्‌ अनुकम्पासे में हिन्दी भाषा-भापी 
न होते हुए ओर विशेष अल्पन्न होने पर भी इस पुस्तकका अनुवाद 
कर सका हूँ । 
जीवनके प्रारम्ममें जब मंने इस कम्मक्षेत्रमें अवतरण किया, 
तब हिन्दीमापा केसे बोलते हैं, यह भी मे नहीं ज्ञानता था। घरि- 
धीरे नाना देश-देशान्तर धूमनेके वाद जब सन्‌ १६२७ के अक्टूबरमें, 
में राजपूतानामें आया, तव हृदयके अन्दरसे मानों किसीके द्वारा यह्‌ 
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प्रेरणा हुई कि मेरे पू्॑-पुरुषों यानी हमारे आय्यं-ऋषि-म्ुनियोके 
निवास तथा साधन-भजनका स्थान इसी पुण्य-प्रदेशमें था। यदि 
मुझे अपने पूर्व-पुरुषोंकी समस्त साधनाका मूल-तत्त तथा आताज्ञान 
उपलब्ध करना पढ़े, तो इस प्रदेशमें ही निवाल कर यहाँकी भाषाका 
भी मुझे ज्ञान-प्राप्त करना होगा। इसी इच्छा-पूर्तिके छिये धीरे धीरे 
मैंने इस प्रदेशकों अपना कार्य्यक्षेत्र बनाना आरस्म कर दिया; तथा 
यहाँकी भाषाका भी में धीरे धीरे अभ्यास करने लछगा। 

कुछ समय पहले यद्यपि योगीगुरुका हिन्दी अनुवाद होकर 
पहला संस्करण भी निकल चुका था, तथापि उसमें कितनी ही 
अगुद्धियां रह गई थीं और अलुवादकने मूल-विषयका भी 
बहुतसा मंश छोड़कर अपने एद्देश्यको प्रकट किया था। अतः 
जब मेंने हिन्दी भाषाका कुछ ज्ञान-श्राप्त करके देखा, कि 
श्रीध्रीगुरुमद्वाराजके एहेंह्य, भापा, भाव, किसीसे भी इसका 
ढ्गाव नहीं है, तब मुझे बढ़ा क्लेश हुआ और उसी दिन मेंने 
सद्ुुह्प कर लिया, कि में खय॑ द्वी इसका पुनः अनुवाद कहूँगा। 
यद्यपि में यह ज्ञानता था, कि योगीगुरुके भाषा, भाव ओर 
विषय जितने ऊंचे दलेके हैं ही भापा, भाव और विपय 
पूर्ण रूपसे रख कर में हिन्दी अनुवाद कर सकतेमें असमथ 
हूँ, तथापि जिनकी इच्छासे मेरे अस्तःकरणमें इस कार्य्यंकी 
प्रेरणा हुई है, उनकी द्वी ऋृपासे में अज्ञ होनेपर भी इस अनुवाद 
को पूर्ण कर हूंगा। कहनेमें अत्युक्ति न होगी कि “योगीगुरु” के 
- जैसी माषा-शैली साधन-तत्त्वसे पूर्ण तथा आनन्द-प्रद॒ धार्मिक पुस्धक 
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कायम रख कर अनुवाद करना कितना कठिन है, इसे केवल भुक्तभोगी 
अनुवादक ही समझ सकते हैं। सुधी पाठक जब इस प्रन्थकों पढ़ना 
आरस्म करेंगे, तभी उन्हें पता छगोगा कि यह पुस्तक कितने गृढ़ 
तत्तशाहढी विषयोंसे पूर्ण है तथा किस प्रकार भाषाकी प्राजलता, 
मघुरता, कोमछता, भावमयता, सौष्ठवता, उद्दीपनता, सजीवता एवं 
सांधनमें प्रेरकताके लिये विशेष-रूपसे युक्त है। 


आयुर्वेदमें जिस प्रकार 'मृत-सजीवनी?का नाम सुनते ही रोगीके 
हृदयमें इस बातके लिये अतिशय उत्सुकता उत्पन्न हो जाती है, कि. 
इसका व्यवहार करनेसे में अवश्य कष्टमुक्त हो जाऊंगा, बेसे ही 
पाप-ताप-छिष्ट, संसार-जज्जरित, मरुसम विषाद-युक्त, भाग्यदीन 
मानवगण “योगीगुरु” पाठ करके सदा मंगठमय परमपिताको 
अपनानेके लिये उत्कण्ठित हो उठेंगे और उनके चित्तमें यह आकांक्षाः 
दृढ़ हो जञायगी, कि "में मी इस प्रकारकी साधना करके इृष्ट-द्शन 
अथवा गातज्ञान प्राप्त कर सकंगा ।? 


बुला भापामें श्रीध्ीगुरु महाराजकी बनाई हुई नाना प्रकारकी 
साधनाकी प्रयक्ष फल्पद पुस्तक हें ; उनमेंसे कई-एक पुस्तफोंके तो 
एकादश संस्करण तक हो चुके हैं तथा एक एफ संस्करण पाँच-पाँच 
हजार तकके छपते हैं। योगीगुरुके बला संस्करणकी सातवीं 
बार तक लगभग १६००० हजार पुस्तकें बिक चुकी दें ओर आढवां 
संस्करण यन्त्रस्थ है। हिन्दी भाषाके सुधी-साधक-बृन्दके लिये 
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धीरे धीरे श्रीक्रीगुरुमद्वारामक्की समस्त रचनाएँ अनुवाद करके 
प्रकाशित करनेका विचार है। किन्तु में तो “अद्य भक्ष्यो घतुगणः” 
+-मिखारी हूँ। अर्थाम्रावके कारण पुस्तकावली छपानेके टिये 
भसमथ हूँ । 


अनुवादमें अनेक स्थानों पर हिन्दी भापामें मूल-वद़्लाकी तरह 
भात्र व्यक्त न हो सकनेसे मंने मूल बज्लछा वाक्य रखकर कोप्ठमें 
उसका हिन्दी शब्दायं लिख दिया है। इतने पर भी यदि कहीं क्रिसी 
भाईको सन्हेंद उत्पन्न हो तो वे मेरी असमर्थताके लिये क्षमा फरके 
मुझ्ते सुचित करनेकी कृपा करेंगे, भिससे कि आगामी संस्करणमें 
उचित संद्योधन किया जा सके । 


त्रिमुवन त्राणकारी श्रीक्रषीमगवान्‌ राम्रचन्द्रके वंशधर राज- 
पूतानान्तर्गत डंगरपुर राज्यके लोकप्रिय प्रज्ञा वत्सठ हिज हाईनेस 
राए ए-रायन महाराजाधिरात महारावल श्रीश्रीमान्‌ लक्ष्मण सिहज्ञी 
साइब चहादुर तथा उनकी परमकरुणामग्री माता धम्मलूषमी हर 
दाईनेस महारानी श्रीश्रीमती देवेन्द्र कुत्नु॑र देवी साइवा महोदया तथा 
उक्त पवित्र चंशके राजपूनानान्तग्त बॉसवाड़ा राज्यके छोकप्रिय प्रजा- 
चत्सछ हिल हाईनेस राए-ए-रायन महाराजाधिरान महाराबल 
श्रीश्रीमान्‌ प्रथ्वी सिंहजी साहब बहादुर महोदयने विशेष कृपा-पू्रक 
मुझे नाना प्रकारकी सहायता की है, जिसके छिए में विशेष क्नज्ञ 
हूँ। परममझलमय सर्व-सिद्धि-दात। भक्तवाब्ठा-कल्पतर श्रीभसद्‌गुरु 
महाराजके तरुण-अरुण सहृश श्रीश्रीचरण कमछोंमें गिड़गिड़ाके 


अवतरणिका ३१ 


प्राथंना करता हूँ, कि उक्त चि: श्रीक्रीमान-हय तथा श्रीक्रीमती माजी 
साहया ऐसे ही जन-हिंतकर कामोंमें सुप्रतिष्ठित रहकर परा-शान्तिके 
अधिकारी बनें । 


जगत्‌ प्रसिद्ध आाय्य-कुछ-कमल-दिवाकर मद्दाराणा प्रताप सिंह 
के मेवाड़ राज्यके सुयोग्य मिनिष्टर सुकोमल-हृदय, धम्म-रखन 
भोभीमान्‌ वाबू प्रभावस्द्र 'वट्टोपाध्याय महाशयने सर्वश्रथम इस प्रान्तमें 
जिस भावसे मुझे अपने बालक-वत्‌ अपनाया है ; उसे प्रकाश करने 
जेसी भाषा मेरे पास नहीं है ; तथा मेरे परम सुहृद मध्यभारतान्तर्गत 
मालछ्या-आगरा निवासी श्रीमान्‌ पंडित गोपीवलमज्ी उपाध्यायने 
स्वतः प्रवृत्त होकर इस पुस्तकके संशोधन तथा प्रुफ करेकशनका मार 
ले लेनेके कारण ही, में इसे इतनी शीघ्रतासे आप सज्जनोंके कर- 
फाहोंमें रख सका हूँ वे हिन्दी साहित्यके उच्कोटिके छेखक तथा 
साप्ताहिक “सुदशन” ( देहरादून ) तथा मासिक “अमर” ( बरेली ) 
आदि कई एक पत्न-पत्रिकाओंके योग्य सम्पादक रह चुके हैं। इस 
पुस्तकके ये उन्होंने निःस्वा् परिश्रम किया है, एतदर्थ में उनके 
लिए मज्ुल-कामना करता हूँ। इसके अतिरिक्त अन्य जिन भिन 
भाइयोंने इस का्य्यमें मुझे सहायता दी है, उन सबको में हार्दिक 
धन्यवाद देता हँ। परम-शाल्तिदाता श्रीश्रीठाकुरके श्रीभ्रीचरण 
फर्महोंमें आकुछ प्राथना करता हूँ, कि वें उन सब सब्ननोंको अपने 


अतुद्ध स्नेहसे अपना लें तथा सुख-शान्ति प्रदान कर उनके जीवनको 
सानन्दमय बना देवें। 


३२ अवतरणिका 


अल्तमें सुधी-साधक-बन्दसे निवेदन है, कि वे भाषा-दोष तथा 
व्याकरण-गत भूल-आरन्तिको छोड़ केवल दिव्य-मावमें विभोर होकर 
ही इसका पाठ करें और अपने अपने जीवनमें सल्य-सन[तन हिन्दू- 
धम्मंकी साधना करके उन्‍हें उपलब्ध करते हुए परमानन्द अवस्थाफो 
प्राप्त करें। जयगुरु ! 


सारखत मठ श्रोश्रीगुरुचरणाश्रित-- 
३2 । श्रीमहाचारी गोपाल। 
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परमहंस परित्राजकाचार््य 
श्रीश्रीमत्‌ खामी निगमानन्द सरखती देव । 


._ & 
योगीगुर 
प्रथम अंश 


योगकल्प 
ग्रन्थकारका साधन-पद्धेति संग्रह 


नन्नजल+म्किक जज न ऋनत*+++* 





ममः शिवाय शान्ताय कारणत्रय हेतवे। 

, निवेदयामि चात्मान॑ त्व॑ गति: परमेवर 
भूतभावन भवानीपतिके मवभीतिभजन, मक्तहदिरिजञन चरण- 

युगलका स्मरण एवं पदाकुका अनुसरण कर श्रन्थारम्मे करता हूँ-। 
विश्वपिता विधाताके विश्वराज्यमें .स्त्र एक ही नियम है, कि 
४चिरदिन समान नहीं बीतते” । आज्ञ जो सुप्राघवल्तित प्रासादके 
मध्यमें सुखसे शयन कर चतुर्विध रसास्वादनसे रसनाक़ी तृप्ति 
करता है, क॒छ वही वृक्षतद्का आश्रय लेकर एक मुष्टि अन्नके लिये 
दूसरोंके दरवाज़ो पर जा खड़ा होता है। आज जो, पिता, पुत्रके 
जन्मोत्सवमें मुक्तहस्त होकर अजस्ल धनव्यय करके अपनेकों सौमा- 
ग्यवान्‌ समझता है; कछ वह उसी नयनानन्द-दायक पुत्रकी सृतदेह 


योगीगुरु ] २ [ योग-कहपमें 


'छातीसे छगाकर इमझानमें छिल्नकण्ठ कपोत्की भाँति फडुफड़ाने 
लगता है | आज जो विवाहवासरमें अवगुण्ठनवती वाल-बधूका चन्द्र 
बदन दैेखते-देखते भावी सुखले विमोर होकर आशाका द्वार पिरोता 
है; कल वह उसी प्राणसमा प्रियतमाको दूसरेकी प्रणयाक्रांक्षिणी समझकर 
प्राण छोड़नेको तेयार हो जाता हैं। आज जो पलड्ठपर प्यारे पतिके 
पास बेठ, प्रेमके लद्धरसे प्राण परित्ृप्त करती है, कछ वही बिखरे फेश्य 
एवं छिल्‍्न-मिल्‍्न मलिन-वेद्धधारी पगलीकी माँति मत पतिके पाददव॑में 
गिरकर धूलिमें लोटकी है। अन्य देशोंमें जब दूसरे छोग नंगे रह 
कर वृक्षकी खोह या पहाड़की गुफामें वास करके कपाय कन्द-मूल- 
फलोसे श्ुधा-निबृत्ति किया करते थे, उस समय आय्यवर्त्तमें आय्यंगण 
सरस्वतीके पुलिनिपर निवास करके सुलल्ित स्व॒रमें सामध्वनिसे दश- 
दिशाओंको ग़ुखूयमान करते थे । समय पाकर मुसल्मान-धम्मके 
अभ्युद्यसे राज्यविण्ठव उपस्थित होनेपर हिन्दुगण स्वाधीनताके साथ- 
साथ ऋमझश: अपने विपुरू ज्ञान-गरिमा, आर्य्यवीय्यं, आचार-व्यव- 
हार ओर धम्मसे मी च्युत हो गये, मारत-गगन घोर अज्ञानके अन्ध- 
कारसे आच्छल्न हो गया। वीय्येंश्वर्य्यशाली आश्यंगण अन्‍्तमें 
सब विषयोंमें स्वततोमावेन परसुखापेक्षी वन गये । समयके परिवर्चतनसे 
मुसल्मानी राज्यका अन्त और बृटिश आधिपत्यका विस्तार हुआ। 
पाश्चात्य शिक्षासे हिन्दुओंका मस्तिष्क बिगड़ा ओर वे स्वपथ भूल 
गये। जो हिन्दू-धर्म कितने ही युग-युगान्तरसे अपनी विमल 
स्निग्ध किरणोंको विकीण करता आ रहा है, कितने ही अतीत 
काल्से भिस धम्मंकी आलोचना, आन्दोलन और साधन-रहस्यका 


साधन-संग्रह ] ३ [ योगीगुरु 
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पह्नेंद चला भा रहा है, कितने ही वेज्ञानिकोंने, कितने ही दाशनिकोंने 

जिसके सम्बन्धमें तक-वितर्क और बादानुवाद किया है, उसी सनातन 
हिन्दूधम्मके आश्रित हिन्दुगणको वर्त्तमान युगके सम्य-शिक्षित 
पाश्चात्य-देशीय छोग तथा पाश्चात्य-शिक्षा-विक्रत मस्तिष्क कितने 
ही भारतवासी--मूर्सिपूजक, जड़ोपासक एवं कुसंस्काराच्छन बता कर 
घृणा करते हैं। किन्तु हिन्दु-धम्मंकी मूल-मित्ति अत्यन्त दृढ़ होनेके 
कारण ही वत्तमान युगमें राष्ट्रविष्दय और धंस्म॑विप्लयफे समय वह 
अशेष अत्याचार सहन करके भी जीवित रहा है। 

किन्तु पहले ही में बता चुका हुँ कि “चिरदिन समान नहीं 
बीतते”--स्रोत पलटा है। इस' समय हिन्दुओंके हृद्यमें ज्ञान, धर्म्म 
और स्वाधीनताकी ढिप्सा जाप्रत हो उठी है। हिन्दुगण समझ चुके 
हैं, कि इस अति वेचित्यमय सृष्टि-राज्यकी सीमा कहाँ है ९ हिन्तु. 
धम्म गमीर, सूक्ष्म, आध्यात्मिक-विज्ञान-सम्मत दाशनिकतासे परि. 
पूर्ण है। हिन्दूधम्मंका निगृढ़ मस्प कुछ-छुछ समझ कर पाश्चाय जड़- 
विज्ञान चकित बन जाता है। दिन-दिन हिन्दूधम्म॑की जैसी उन्नति 
दिखाई देती है, उसीसे आशा होती है कि, थोड़े ही दिनोंमें इस 
धम्मंकी अमछ घवछ चंद्रिकासे समप्र-देशके सर्ब-मानव, सर्ब-जाति 
इड़ासित एवं प्रफुल्ित हो 5ठेंगे। 

आजकल हिल्दू-सन्तान हिन्दृश्ञात्न पर विश्वास करती और 
हिन्दूधम्मंको मानती एवं हिन्दू मतसे उपासना करती है। 
स्कूछ-कालेजके छात्रोंसे लेकर युवकों और प्रौढ़ोंतक अनेकोंकी ही 
साधन-भजनमें प्रवृत्ति हे, किन्तु उपयुक्त उपदेशके अमावसे कोई मी 
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व्यक्ति साधनके विषयमें प्रक्ृत पथ देख नहीं पाते । हमारे देशक 
प्रख्यात-नामा पण्डितगण साधनका जेसा कठिन उपाय बताते हूँ, उसे 
देखकर साधनमें प्रव्त्त होना तो दूरकी बात हे, उसे सुनकर ही इस 
आशाको जन्म-भरके लिये जलाखलि दे देनी पड़ती हे । वे धम्म- 
कर्म्मकी जंसी र्म्बी चोड़ी तालिका प्रस्तुत करते हैं, आजीवन कष्टो- 
पार्जित धन-व्यय करके भी उसे पूरा करना बहुतोंके लिये अत्यन्त 
कठिन है। धम्म करना हो तो स्ली-पुत्रका परित्याग करना होगा, 
धन-रत्नको जछाजलि देनी होगी, घस्बार छोड़ना पढ़ेगा, अनाहारसे 
देह शुष्क करनी पड़ेगी ओर स्वांग बनाकर बृक्ष-तल्में आश्रय 
लेकर शीत-वात सहन करना होगा, नहीं तो मगवानकी कृपा नहीं 
हो सकेगी ! धर्म॑में जो इतनी विड्म्बना उठानी पड़ती हे, यह वड़े ही 
आइचय्यंकी वात हे । में जानता हूँ कि सुख ही के लिये धर्म्माचरण 
है; शाक्षमें मी इस वातका प्रमाण मिल्ता है;-- 
सु वाउ्छति सर्वो हि. तब धम्म॑ समुद्वम 
: तस्माद्व्म: सदा कार्य्यं: स्वर्ण प्रयत्नतः ॥ 
दक्षसाहिता । 

तभी देखिए, धर्स्मांचरणका एद्देश्य ही सुख ढ़ाम है। अनाहार 
ओर अध्॑व्यय करके कायिक तथा मानसिक कष्ट उठाना अज्ञानताका 
परिचायक है। दुःखकी.वात है, कि उपयुक्त उपदेष्टके अमावसे 
ही घरमें प्रचुर अन्न रहते हुए भी हमें उपचास करके समंय विताना 
पड़ता हे। हमारे शाह्न असीम और साधन कौशल अनन्त हैं। 
हम वषभरमें मादोंके.महीनेमें केवल एक दिन शाल्घ-संमूहको धुपमें 
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सुखानेफे बाद गठरी बांधकर रख देते ओर सूखे मुंहसे दूसरकी ओर 
धृष्टिपात करते हैं; किम्वा किसी बिकृत साधनमें प्रवृत्त होकर विड़- 
स्बना भोगते हूं, नहीं तो कलि-कालके कन्धेपर घोझ् रखकर निरिचिन्त 
हो जाते हैं। पाठक ! मेंने कैसी विड्ठस्वना मोगकर अल्तमें सर्व- 
मज्ञल्मय, सत्यस्वरूप, सचिदानन्द सदाशिबरफे सदालुप्रहसे सदगुरुको 
पाया था, यह आपको बताये बिना में प्रतिपाद्य विपयके वर्णनमें 
प्रव्ृतत नहीं हो सकता । सुनिये-- 

में त्रयोविद वर्षकी अवस्थामे प्रफुछ्ध प्राणणी समस्त सुख-शान्ति 
आश्षा-मरोसा, उद्यम और अध्यवसाथको भादोंसे मरे सेखनद 
तीरस्थ कदम्बके नीचे मस्मीभृत करते हुए स्मृतिकी ज्वलल्त चिन्ता- 
चिता छातीपर रख घरसे बाहर निकछा था। वाइमें कितने ही 
नगर, गांव ओर पुरोंमें परिभ्रमण करके सुचार-कार-फार्थ्य खचित, 
सुधाधवलित और सच्श्य सौधराजीका निरीक्षण किया, किन्तु 
प्राणकी आग न चुझ्नी; कितने ही नद, नदी हदादिका उत्ताह-तरड्भ- 
समाकुछ और ह॒दय-कपानेवाछा कछ-कछ नाद कानोंमें पड़ा, किन्तु 
कराल-काहकी दंप्ट्राजनित फातरता न घटी । कितने ही पर्वत, कितनी 
ही उपत्यक्रा अधित्यकाओंका आरोहण अवरोहण करके विश्वपिता 
विधाताकी विद्वस॒प्टिके कोशढका विचित्र व्यापार अवोकन किया, 
किन्तु जीवनकी ज्वाछा ठण्डी न पड़ी। कितने ही श्वापद-संकुल- 
वन-भूमिमें अपूर्व प्रक्ृति-पद्धति और बनइसुमके सुदृश्य एवं 
उन्दर सुखमाका सन्दृ्शन किया, क्रिन्तु अन्तरकी ज्वाला अन्तरहितत 
न हुईं। बहुत दिन पीछे आया, श्रह्मा-विष्णु-शिवाराध्या, विन्ध्याद्रि- 
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निलया, महामायाक्री कपासे सावित्री पहाड़पर (पुष्करमें) साधकाप्र- 
गण्य परमहंस श्रीमत्‌ सबिदानन्द सरस्वतीके साथ साक्षात्‌ सन्द- 
शन संघटित हुआ। परमज्ञानी परमहंसदेवके उपदेशसे जीवका 
जन्म-अन्मास्तर रहस्य, गतागति, कर्म-फछ-भोग और मायादि- 
निगमका निगृह-तत्तत अवगत होनेपर मायाका मोह छूट गया। पार्थिव 
पदार्थकी असारता समझ पड़ी। हृदय-निकुआमें कोकिलाने पहली 
तान छोड़ी,--क्या ही एक अभूतपूर्व आनन्द्में चित्त दब गया। भेंने 
मन ही मन स्थिर संकल्प किया,--“मर्त्य जगतूमें फिर मदन-मरणका 
अभिनय करते न घूमेंगे। हम किसके हैं ? कोन हमारा हे ? ब्था 
रोनेका झगड़ा क्‍यों ? अकेले जाये हैं; अकेले जायेंगे | तव लोममें 
पड़ क्यों अशान्तिकी ज्वालामें जलें !” उसी क्षण हद॒यके नियूढुतम- 
प्रदेशसे शात्रका यह वाक्य फूट निकला,-- 
पिता कस्य कस्य माता कस्य आता सहोदराः । 
काया प्राणेन सम्बन्ध: का कस्य परिवेदना | 

माया मोहका आवरण बहुत-सा दूर हट गया, किन्तु प्राणमें एक 
प्रबछ्ठ पिपासा जाग छठी; मेंने स्थिर कर लिया, कि किसी भी एक 
साधक सम्प्रदायर्में सम्मिलित होकर एक सुख साध्य साधनका अनु- 
प्ठान करके छीलामयकी विचित्र छीछाका मधुर स्वाद आस्थादन 
करते करते जीवनके शेप दिन काट डालूंगा। यह सोचकर में किसी 
सिद्ध महापुरुषके अनुसन्धानमें प्रवृत्त हुआ। बहुतसे साधु संत्या- 
सियोंका अनुसरण किया। किसीने धुनीकी राखकों चिनी 
बनाना बताया, किसीने गर्म तेलमें हाथ डालनेका कोशलछ दिखाया, 
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किसीने कपड़ेमें आग बांधनेकी पतन्या प्रदर्शन की, किन्तु मेरे प्राणकी 
प्रबल पिपासा न मिटी । एक ख्यात-नामा तान्त्रिक साधकका संवाद 
पाकर में उनके पास जा पहुँचा और चेठा बन नौकरकी तरह 
सेवा करने छगा । कुछ दिन पीछे उन्‍होंने एक अस्वाभाविक वस्तु 
ढाने का आदेश दिया। “शनि और मंगलकी वज्जाहत गर्भवती 
चण्डाल रमणीके उद्रस्थ सत सन्‍्तानपर आसन लगाकर मन्त्र न 
जपे तो, तन्त्रोक्त साधनामें सिद्धिाम होना अति कठिन है।” में 
यह बात सुनकर ही उनके पाससे चल दिया। जो योगी नामसे परि- 
चित हैं, उन्होंने नेती, धोती प्रश्नति ऐसी कठिन क्रियायोंके अनु- 
प्ठान करनेका उपदेश दिया कि हमारे बंशमें कोई मी उनका अभ्यास 
न कर सकता। वेरागी धाबाजियोंमें से एकने कद्दा-“बिल्व-फल 
जेसा मस्तकका सुरश्य बना कर खूब ढस्बी चोटी रखो और गलेकी 
माहामें पीतछके दाने डालकर काठकी माछासे गुरुदत्त मन्त्रको जपो-- 
नियमित रूपसे हरिवासर ( भजनगान ) और प्रत्यद किब्चित्‌ 
गोपीरृत्तिका गात्रमें न छगाने पर गोपीवहम कृपा न करेंगे ।” 
फिर एक आधुनिक सम्प्रदायके वेरागीने शाल्रका कितना दी सूक्ष्मांश 
निकाछा ओर अपने अनुकूल कद्थ॑ बनाकर बताया,--/“सिवाय 
शक्तिके मुक्तिका और कोई भी दूसरा उपाय नहीं हैं ?” उन्होंने दादी 
की अवस्थावाढ्ी एक माता भी बनानेकी व्यवस्था बताई। इस 
हेतुबादसे श्रीओड्न्दावनके राधाकुण्डमें रहनेवाले परोपकार-परायण 
एक बाबाजी अपनी अनाथा कन्याको निःस्वार्थ भावसे दान करके मेरा 
मुक्तिका मार्ग खोलने पर भी तैयार हो गये; किन्तु में बड़ा अक्ृत्ञ 
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हूँ! नहीं तो क्या ऐसे उदार-हृदय निःखार्थ परायण और परोप- 
कारी व्यक्तिकी प्राथंना न सुनकर भाग खड़ा होता ? पञाब-प्रदेशमें 
रहनेवाले अम्नंतसरके उदासी सम्प्रदायने उपदेश दिया/-“यज्ञोप- 
बीत आदि छोड़कर छत्तीस जातिका अन्न' खाते हुए घुमनेसे ही प्रह्म- 
भाव जाप्नत होगा!” संल्यासियोंने अखण्ड विभूति-लेपन, सुदी् 
जठा-जूट धारण, चिमटेका श्रहण और त्वरितानन्दुसे दमका कोश 
सिखाया। नागा सम्प्रदायने नंगे द्वोकर कमरमें छोहेकी जंजीर 
बांधने एवं अन्नादि परित्याग करके फल-मूल खानेकी व्यवस्था दी । 
फिन्तु सावित्री पहाड़के पूज्यपाद परमहंसदेवने पहले ही मुझे कुछ 
पक्का कर दिया था, इसीसे इन सब फक्तकड़ोंकी कोरी बातोंपर मन 
न मुड़ा। इतनेपर भी भग्नोत्साह न होकर जगतगुरुः योगेश्वरके 
चरणका स्मरण करेके अपनी काय्यसिद्धिके लिये में फिर घूमने 
ल्गा। , ह 


पश्चिम प्रदेशमें कुछ दिन भ्रमण करके में कामाख्या मांके चरणोंके 
दर्शनामिछापसे कई साधु-संन्यासियोंके साथ आखाम विमागमे 
गया । आसाम पहुँचनेपर परशुरामतीर्थ देखनेको मन चाहा। 
गोहाटीसे जहाज़पर वेठकर डिचरूगढ़ और डिवरूगढ़से वाध्पीय 
शकटारोहण कर सदिया जा उतरा। सदियासे कोई २०२५ साधु- 
संन्यासियोंके साथ दुर्गम और श्वापद-संकुछ वनभूमि एवं छोटे- 
छोटे पहाड़ी टीडे छांघनेपर बढ़े कष्टसे परशुराम .तीर्थपर पहुँचा। 
* तीथं, नयन-मन-प्राण प्रभुकृप्रद स्वमाव-सौन्दर्यसे परिपूर्ण हे! 
शाब्रोंमें लिखा है, कि मार्गगने सब तीथों में घूमनेके वाद इसी त्ह्म- 
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कुण्ठमें अवगाहन करके मातनृहत्या-ननित महापातकसे, छुटकारा पाया 
था; एवं इसी कुण्डके प्रभावसे हाथमें छगा परशु मी निकछ गया था। 
उसी दिनसे इस स्थानका नाम “परशुराम तीर्थ” पड़ गया हे। इस 
प्रह्नकुण्डसे द्वी त्रह्मपुत्र नद॒ निकला हे; किन्तु आजकल त्रह्मकुण्डसे 
उक्त नद॒का कोई लगाव नहीं । प्रह्मकुण्डपर पहुँचकर मेने मी सबको 
तरह स्नान-पूजा भादि करके परिश्रम सार्थक किया और जीवनको 
धन्य समझा | 

जिस दिन श्रह्मकुण्ड पहुँचा, ठीक उसके दो दिन बाद में प्रवल 
ज्वर एवं आमशय रोगसे आक्राल्त हो गया। राहमें कई दिनके 
अनियमित परिश्रमसे में पहलेसे ही कातर हो गया था। इसके 
उपर ज्वर ओर आमाशयसे चार पांच दिनमें ही उठने वेठनेकी 
ताकत जाती रही। साथके संन्यासिगण छौटनेफे लिये घबड़ा 
उठे; में बड़े सोच-विचारमें पड़ गया; क्योंकि उस समय मेरे शरीरमें 
एक पैर भी चलनेको ताकत नहीं थी, तब कैसे उस हुर्गम बनभूमि 
ओर पर्व॑तश्रेणीको छांघता १ अतः मेने संन्‍्यासियोसे दो चार दिन राह 
देखनेके लिये हाथ जोड़कर अनुनय विनय किया; किन्तु कुछ मी फल 
नहीं निकछा। वे एक रातको मुझसे छिपकर और साधुजनोचित 
सहद्यता दिखाते हुए चुपकेसे चलते बने | फछतः मुझे अकेले उस 
जन-मानवशशून्य पार्वत्य प्रदेशमें विषम विपद्‌ झेलनी पड़ी। पास ही 
असभ्य पहाड़ी छोगोंका एक छोटा-सा गाव था। मेंने निरुपाय हो 
उनसे गिड़गिड़ाकर रहनेको जगह मांगी । वे छोग साथ श्राह्षणोंको 
नहीं मानते; किन्तु मेरी नई अवस्था और कातर शरीर देखकर 
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या दूसरे किसां कारणसे हो, उन्होंने सादर जगह दे दी। नया 
देश, नये, लोग और नई भाषा थी, इसीसे पहले-पहल जड़की तरह 
रहनेमें बड़ा कष्ट हुआ, किन्तु दो तीन ही दिनमें मेंने उनकी मापा 
सीख ही और धीरे-धीरे उनसे मेल-जोल बढ़ गया। वे नौकरकी 
तरह मेरी सेवा करने छगे। में उनके सदृव्यनहारसे मुग्ध हो गया। 
आशातीत यन्न और सेवासुश्रुपा पाकर भी पूरे तोर्से खस्थ और 
सबल होनेमें एक माससे कुछ अधिक समय बीत गया। में बंगाल 
वापस पहुँचनेकी आशासे त्रह्मऋुण्डपर गया; किन्तु वहां जाकर सुना, 
कि “आगामी कार्तिक माससे पहले सदिया जानेके लिये साथी न 
मिलेगा ।? उस खापद-संकुछ वनभूमि को अकेले पार करना 
किसीके वशकी बात नहीं । सुतरां भप्नोत्साह होकर फिर में पहले 
आश्रय देनेवालेका शरणापतन बना । वे खुशीसे छः सात 
महीनेके लिये जगह देनेपर राज़ी हो गये । कहना ब्रया है, कि यह 
समप्न स्थान भारतवर्षमें तो है, किन्तु चरुटिश शासनके अधीन 
नहीं है । 

सबनियल्ता विश्वपिंता विधाताके चरणोंका भरोसा रख, “जब 
जसा--तब तेस।” सोचकर इन सब अशिक्षित असभ्योंके साथ एक 
प्रकारका सुख स्वच्छन्दतासे समय काटने लगा। उनके उदार स्वमातर, 
सरलू-प्राण, सत्यनिष्ठा, परोपकार, सहालुभूति आतिथेयिता प्रशृति 
जो अनेक सद्गुण देखनेमें आये, वर्तमान युगमें शिक्षित और सम्य- 
तामिमानी भारतवासियोंके बीच वे कहीं भी नहीं दिखाई देंगे। 
किसी भी देश और किसी भी जातिमें ऐसी मद्रता और मलुष्यत्व 
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इस दुर्दिनमें देखनेको न मिलेगा। इन्हें हम असमभ्य और अशि 
क्षित बताकर घृणा करते हैं, किन्तु में मुक्त-कण्ठले कहता हूँ) 

यदि आप प्रद्नत मलुष्यत्व इस मत्य जगतमें कहीं देखना चाहते हैं, तो 
सिवाय इन असम्योके वह और कहीं न पाइयेगा। फिर यदि हम 
मलुष्य समझे जानें, तो इन्हें देवता मानना पड़ेगा । हाय ! क्‍या ही बुरे 
समयमें हम छोगोंने सम्यताक्ी शिक्षा पाई है। किसी सभ्य शिक्षित 
बावुके घर दास-दासी और कुत्ते-विढ्ली अलन खाकर समाप्त नहीं 
कर सकते; किन्तु वही बाबू देश था प्रामके निरज्न व्यक्तिको सहा- 
या देना वो दूरकी बात है, उनके भाई जब॒घरके पास ही रह कर, 
'सारा दिन भूखे मरते हों और अन्न संप्रह करनेमें असमर्थ हों, यहां 
तक कि अन्त समयमें भूखे मुंह आहें मरते हों; तब भी क्‍या वे उस 
ओर दृष्टि डालते हैं ? क्षुघातुर अतिथिको एक मुट्ठी अन्न देना हम 
अपव्यय समझते हैं; विपदापल्न और निराधय पशथिकको एक रातके 
लिये जगह देनेमें हम दिचकते हैँ; इस पर भी यदि हम सभ्य शिक्षित 
और महुष्य हैं तो फिए अभद्र, पाखण्डी और पिशाच किसे 
कहेंगे ? कुरता धोती पहनने और घड़ी छड़ी डाटकर गाड़ीपर 
बेठनेसे कोई सभ्य नहीं हो जाता। सभा करके दो चार अंगरेजी 
बातें बधारनेसे भी कोई शिक्षित नहीं कहलाता | हाय |! किस अशुभ 
समयमें मारतमें पाश्चात्य सभ्यता घुसी थी, कि जो हम प्रकृत मनु- 
प्यत्व खोकर पुसे भी. अधम वन गये। यही कारण है, कि अपनी 
अवस्था आप ही न समझकर शिक्षा और सम्यताके आभिमानमें हम 
हिताहित ज्ञान-शूल्य हो गये। मेंने इन असभ्यों और अशिक्षितों 
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के वीव जिस भद्रता ओर मलुष्यत्वकों पाया हे, मालुम होता है, 
कि इस जीवनमें फिर उसकी सुध विसार न सकंगा। जगन्माता 
जगदुस्वासे गिड़गिड़ाकर प्रार्थना करता हूँ कि हमारे हिन्दुस्थानी 
माईयोंके धर-घरमें ऐसी ही असम्यता प्रतिष्ठित हो जाय । 

एक जगह बहुत ' दिन रहनेके कारण धीरे-धीरे सवंसाधारणसे 
जान पहचान बढ़ गई। आस पासवाले दूसरे गांवोंके छोग भी मेरे 
यहाँ आने जाने छंगे। में भी अनेंक दिनोंतक वरावर एक ही जगह 
रहनेके कारण कुछ कप्ट वोध होनेसे, नई नई वस्तियोंमें परिभ्रमण 
करने छगा। इसी तरह त्रह्मछुण्ड से कोई वीस कोस उत्तर जा 
पहुँचा । इस जगह समतल भूमि नहीं, केवल स्तर-स्तरमें पहाड़ोंफी 
कतार लगी दे। पहाड़के पाद देशमें आठदृश घरका एक एक छोटा 
गांव वसा है। में प्रतिदिन खाता, सोता और किसी दिन हिम्मन 
वाँधकर पहाड़पर प्रकृतिका सौन्दर्य देखने चछा जाता। एक दिन 
तीसरे पहर इसी तरह में घुमने निकला । उस समय पर्षांकाल था, 
गहसी वृष्टिकी आशइसे मेंने पेचल्द छगा हुआ एक टूटा छाता मांग 
लिया ओर कितने ही जड्डल तथा पहाड़ोंका अतिक्राम करके एक 
नई जगह जा पहुँचा। वह स्थान प्बंतका एक एकान्त और 
सोन्द्र्यमय प्रदेश था। वहाँ जन-मानवकी गन्ध तक नहीं थी। वहाँ 
केवल चारों ओर पहाड़ ही पहाड़, पहाइकी गोदमें झरने, झरनोंकी 
गोदमें हरी-मरी-त्ीलिमामय वनसूमि, वनभूमिकी गोदमें इवेत, पीत 
और छोहित ( छाल ) कुसुमोंके गुच्छे खिले हुए थे एवं कुसुमोंकी 
गोद्में सुगन्ध और शोमा मरी हुई थी। नयन और मनको आनन्द 
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देनेवाले उस स्थानकी शोभा देखकर अनेक क्षण श्रमण करते हुए 
सन्तमें थक जानेसे में वहाँ वेठ गया ओर बेढे बेठे स्रष्टाका अपूर् 
सृष्टि-स्वना-कोशल एवं प्रकृतिकी विचित्र गति-विधि पर विचार 
करने छगा। धीरे धीरे नदीकी तरझ्ञोकी तरह एक एक कर कितने 
ही प्रकारकी चिन्ताएं मेरे मनमें उठने लगीं; कितने द्वी देशोंकी बातें, 
कितने ही छोगोंकी कथाएँ; उनके आचार-व्यवहार, प्रेम-प्रीति, मेल- 
जोल, रहन-सहन एवं अन्तमें अपनी जन्मभूमिकी बातें स्मरण हो 
आई | बही लछड़कपन, पिता-माता, उनके प्यार दुलारकी बात, माई 
बहनका प्यार, आत्मीय-स्व॒जनोंका स्नेह, वाल्य-बन्धुओंका सरल एवं 
प्राणोपम सच्चा प्यार, प्रणयिनीकी हृदयकों मस्त बनानेवाली मधुर 
वाणी--इन सब बातोंका स्मरण आते द्वी मनमें एकदम वड़ी खलबली 
मच गई। हृदयका दृढ़ सझुलप टूट गया, छाती धड़कने लगी, आंखसे 
चिनगारी छठी, मुहूत्त मात्रमें परमहंसदेवके उपदेश-वाक्य तृणकी 
तरह उस स्मृतिके प्रबल स्ोतमें न जाने कहाँ वह गये--द्शन, विज्ञान, 
गीता, पुराणादिका शास्त्रज्ान रसातलमें पहुँच गया--यहाँ तक कि 
अन्तको में आत्मविस्मृत हो गया। 

नहीं मानता, उस हालतमें में कितनी देरतक रह्य। किन्तु जब 
फिर पूर्वज्ञान (होश) आया, तब मेंने देखा, कि भगवान्‌ मरीचिमाली 
सूस्यदेव अपनी मयूखमाछाको उपसंहत कर अस्ताचलके शिखरपर 
आरोहण कर रहे हैं। सन्ध्या देवी नई वालिका-वधुकी माँति अस्धेरे 
के घंघटसे अपना चन्द्र-बदन आावृत्त करती दिखाई दी। पहलेसे ही 
पक्षिगणने अपने अपने घोसलोंमें आश्रय ले लिया'था, कंहीं कहीं दो 
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एक पक्षी ढाडियोपर बैठकर सुललित स्वरसे कर्णकुदरमें पीयूपधारा 
निचोड़ रहे थे। महामायाके माया-मोहका प्रभाव देख कर में 
आइचय्य-चकित धन गया। विचार किया कि--“में जो था, वही 
हूँ। एक ही लद्दरकी चोटसे जद हृदयका समस्त सद्भुल्प ढीला 
पड़ गया, तब शाल्लादिके ज्ञानका अमिमान वृथा है ।” जो दो, अब 
अधिक सोचनेका समय कहाँ है १ इसी-क्षण गांवको छौटना होगा, 
अतः मेंने मय-भीत चित्तते चलना आरम्भ किया । कुछ देर चलने 
पर माह्म हुआ, कि में मार्ग भूल कर वेराह हो गया हूँ। उस 
समय बनमें घोर अन्धेरा छा गया धा। प्राणके भयसे घबरड़ाकर में 
बाहर निकलनेके लिये तरह तरहकी कोशिशों करने लगा, छेकिन 
समस्त यज्ञ और परिश्रम व्यर्थ गया। जिस ओर जाता केबल 
असीम जड्ड और दुर्भेय अन्धेरा ही देख पड़ता था। हताश हो 
कर म॑ एक स्थान पर वेठ ग़या। शरीरसे पसीना बहने लगा। 
अब उपाय ही क्या है --उस निविड़ अंधेरेमें दुर्भेध वनभूमि अति- 
क्रमण करना मेरी पहुँचके बाहर था। भुझे यह भी बिलकुछ पता नहीं 
था; कि पहाड़की किस बगछमें गांव है। ऐसी द्मामें अनुमान लगा- 
कर गांवकी तलाश करना भी निरथंक था; इतना ही नहीं, वल्कि 
उस तरह निरर्थक घूमनेसे तो कहीं शेर भालूके पैने दांतोंकी चोटसे 
मव-लीला संवरण करने तककी सम्मावना थी; --अथवा जड्ूली 
हाथियोंके पेर तले दव जानेका संदेह था। इसीलिए मेंने सोचा, 
अकारण गांव ढंढ़नेकी तकलीफ क्‍यों उठाऊँ? अन्‍्तको मेंने हर 
हालतमें उप्ी जगह रहनेकी ठहराई--जो होना है, हो जगगा। 
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विपद्‌ू-चिन्ता सयका कारण हे, किन्तु विपदमोें फेस जञानेसे आप 
ही आप हिम्मत पेदा हो जाती है। मतः अफेले ही उस मयावह वन- 
भूमिमें बेठकर में प्रतिक्षण मृत्युकी प्रतीक्षा करने छगा। कमी 
मनमें आता कि; कराह-वदन पिस्तारकर शिकारी हिंख जन्तु मुझे 
निगलने आा रहा है। फिर कभी मनमें आता कि, मीमदर्शन भूत, 
प्रेत और पिशाचगण विकट दांत निकाहकर अटूह्वास्यसे वनभूमिको 
हिला रहे हैं। में प्रतिमुहत्तमें प्र॒त्यु-यन्त्रणा भोगने छगा। मेंने 
मनमें विचार किया कि ऐसी यन्त्रणा-भोगनेकी अपेक्षा तो में मर 
जाता तो भी अच्छा होता। जोहो किसी न किसी तरह इसी 
सोच विचारमें समय कट गया। अन्‍्तमें कुछ हिस्मत बाँधी 
ओर नाता प्रकारसे में मनको दृह करने छगा। उसी समय शाल्र- 
कारोंका यह मधुर उपदेश स्मरण हो आया [-- 
मृत्युजन्मवतां वीर देहेन सह जायते । 
अद्य वाब्द शतान्ते वा सृत्युवे प्राणिनां ध्रुव: ॥| 
भरीमज्भागवत्‌ १०१२६ 
जब एक दिन मृत्यु निश्चित ही है, तब उस मृत्युके लिये इतना 
घबड़ाना किस कामका १९ 
जातस्य द्वि भ्रुवो मृत्युभूव जन्म सृतस्व च्‌ | 
तस्मादपरिहाय्येड्यें नत्वं शोचितुमह सि ॥॥ 
गीता २ य अ० २७ इलोक | 
पूननीय परमहंस-देवका वह प्राणस्पशी वाक्य सी स्मरण 
हो आाया,-.. 
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नशा 


“लासौ न तव न तस्य त्वं, वृथा का परिवेदना।” 
इस प्रकार आपही आप सम॒त्युका वह भय अनेकांशसे अन्तरसे अच्त-. 
हिंत हो गया। किन्‍्तु निश्चेष्ठ होकर उस तरह बेठे रहना 
नितान्‍्त कायरका लक्षण था। अल्यवत्ता वृक्षपर चढ़ जानेसे शिकारी 
हिंल्ल प्राणियांके पंजेसे बचाव अवश्य हो सकता था; लेकिन वृक्षुपर 
चढ़नेका उपाय क्‍या है १ में तो वृक्षपर चढ़नेमें सम्पूर्णतः अक्षम था। 
पह्नैत्राममें जत्म होनेपर सी वचपनमें वृक्षारोहण की शिक्षा मुचझे 
नहीं मिली थी, तथापि सें चेप्टा करने छगा। पास ही एक बड़े 
पहाड़ी बृक्षकी शाखा प्रायः जमीनसे छगी हुई छटक रही थी। 
थोड़ी ही कोशिशले में उस शाखा पर चढ़ गया ओर धीरे धीरे 
काँपते हाथों उसके सहारे मृलतक जा पहुँचा । वहाँ जाते ही मेंने 
एक अद्दष्टपूब आइचर्य्य-जनक गहएर देखा। वह गहर अनोखा 
था, जेसा कमी किसीने न देखा न सुना हो। जहाँ वह शाखा 
पूरी हुई थी, ठीक उसीकी वंगल तनेके मीतर एक गहरा गहर था। 
विशेष सावधानीके साथ देखनेसे साफ माठम हुआ कि गड़हेके 
भीतर मिट्टी भरी हुई हे ओर केवल एक मलुष्य आरामसे उठ-चेठ 
सके, इतनी जगह उससें हे। मेने हिम्मत वांध कर धीरे घीरे 
खोहमें प्रवेश किया ओर उरका कोई कारण न देख में नीचे वेठ 
गया एवं छाता तान कर मेंने खोहका मुंह ढांप दिया। इसके बाद 
कुछ निश्चिस्त होकर मेंने उस अपार-करुणा-निलय जगतूपिता 
जगदीश्वरको ,घन्यवाद दिया एवं आँखें मूल्द कर इष्टमत्त्र को 
जपता आरक्म कर दिया । कितना ही समय बीत गया, लेकिन 
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कालरत्रिने मानो जाना ही नचाहा । बहुत देर बाद प्रभातके 
ढक्षण देख पड़े ; वन्य छुक्कुट एवं अन्यान्य दो एक पश्षियोंने 
जागरणका संदेश सुनाया। हृदय प्रफुछित हुआ और इस 
यात्राप्ें बच गया सोचकर मन ही मन में मगवानके प्रति 
कृतज्॒ता दिखाने छगा। रातमर जगनेसे ओर भरनेकी चिन्ताके 
कारण में बहुत घवड़ा गया था। अतः अब निर्चित्त होने 
एवं धषःकालकी मन्द्‌-मन्द्‌ सुशीतल समीरणके शरीरमें छगनेसे 
: नींदका बड़ा जोर वँधा । फछ्त: उसी तरह वैे-बैठे बक्षके सहारे में 
सो गया। 
नींद हटने पर देखा कि बनभूमि सू किरणों से चमक 
उठी है। आशचर्यान््रत हो मेंने छाता बन्द करके डरते डरते 
झिर उठाकर देखा कि--में जिस बृक्षपर अधिष्ठित हूँ, ठीक 
उसीके नीचे सूखे पत्तोमें अग्नि प्रज्ज्यलित करके एक मनुष्य 
बेठा हुआ है। रात्रिके अन्तमें सहसा ऐसे निविड़ जड्गलमें 
मलुष्य कहाँसे आया | क्‍या वह भी मेरी ही तरह विपदापन्न 
है? इतने समय तक वह कहाँ था ? नाना प्रकार की चिल्ता 
करके में इस विपय की छुछ भी मीमांसा नहीं कर सका। 
चिल्तानुरूप भूत-प्रेतादुकी कल्पना भी एक बार मनमें पैदा 
हुईं। किन्तु अन्तमें दुर्गाका नाम स्मरण कर हिम्मत धाँध 
में खोहसे वाहर निकला और पहिी दी चृक्षशाखासे नीचे 
उतर कर उसके सामने जा खड़ा हुआ। किन्तु इस प्रकार 
मुझे 08४ वृक्षसे उतरते देख कर भी वह भीत, चकित या 
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विस्मित न हुआ। यहाँतक कि मुंह उठाकर उसने मेरी तरफ 
देखा भी नहीं। मेने देखा, कि वह शिर नीचा करके अपनी 
धुनमें मस्त हो गांजा मल रहा था। सिवा कौपीनके उसके 
पास दूसरा कोई कपड़ा न था। उसको वग़लमें एक बड़ा 
चिमटा एवं छम्बी नढीकी चिलम पड़ी हुई थी। इन चीज़ोको 
देख मेंने उसे गृहयागी संन्यासी समझ लिया। लेकिन ऐसी 
पार्वत्य बन-भूमिमें संन्यासियोंका कोई आश्रम है, ऐसा तो 
किसी भी दिन मेंने किसीके मुंहसे नहीं सुनाथा? जो हो, 
में किसी प्रकारका साहस कर उससे कुछ भी पूछ न सका-- 
पास जाकर बेठ गया। गांजा तेयार होनेपर उसने चिलमपर 
चढ़ाया एवं आग रखकर क़ायदेसे दम लगाया और मुझे मी 
चिलम देनेको हाथ बढ़ाया। यद्यपि मुझे गांजा पीनेकी आदत 
न थी, तथापि डरते-डरते चिल्म लेकर मेंने दो एक फुंक मारी 
और चिलम उसे वापस दे दी। उसने फिर दम छगाया और 
आग नीचे गिरादी। इसके वाद जमीन परसे चिमटा उठा 
कर वह खड़ा हो गया और द्वाथके संकेतसे मुझे अपने पीछे पीछे 
आनेका आदेश देकर चलने लगा। मन्त्रमुग्ध व्यक्तिकी माँति 
में भी उसके पीछे-पीछे चछ दिया। चढते चढते मेने सोचा-- 
“में कहाँ जा रहा हू? यह व्यक्ति कोन है? इसके मनका 
उद्देश्य क्या है ? इसका क्‍या कारण है कि मुझसे न कुछ पृछ्ठा, 
न कुछ जाँचा, न परिचय लिया, वल्कि चुप-चाप साथ चढनेका 
_ आदेश कर दिया !” 


एकवार वह्लिंम बाबुकी “कपाल-कुण्डछा” के कापालिककी 
बात स्मरण हो आई। उसी समय छाती धड़कने छगी। तथापि 
काल-वारिणी, काछ-बरणी काढीके चरणका भरोसा बांधे 
में उसके साथ-साथ चलता रहा। वह गुल्म-लता-कण्टकादि की 
परवाह न कर दानवकी तरह चला जाता था। गांजेके नशेसे 
मेरी आंखोंमें सरसोंके फूछ जेसी चिनगारियाँ उठने लगीं, छज्ावती 
बेलके कांटेके चुमनेसे पेर फट जाने पर खून बहने छगा। तथापि 
जहाँतक हो सका कष्ट सहन करके भी मेंने उसके पीछे चले जानेमें 
कुछ भी उठा न रखा। कहना बृधा है, कि उस समय सवेरा हो 
गया था। 

कुछ देर इसी तरह वह निविड़-वनभूमि अतिक्रमण करंके हम 
एक पहाड़ी टीलेके पास जा पहुँचे ) वह स्थान स्वामाविक सोन्द्रय्यंसे 
पूर्ण था। एक ओर पहाड़ी टीछा अपना उन्‍्नत शिर उठाये वीरकी 
भाँति ताल ठोंक कर खड़ा था; तो दूसरी तीनों ओर दुर्भेदय 
नीलिमामय हरी-भरी भूमि थी। बीचका कुछ स्थान परिपष्कृत एवं 
वृक्षादिसे शूत्य था; एक छोटासा झरना भी टीलेके बगहमें बेगसे 
सुमधुर शब्द करता हुआ बह रहा था। 5स जगह पहुँचने पर घह 
साधु मेरी ओर धूम कर खड़ा हो गया। वहीं उसका यथा स्वरूप 
देख पड़ा! अह्द! वह क्या ही विराद मूर्ति थी |--तपे सोने 
जेसा रह, प्रशस्त छलाट, विश्ञाल वक्ष:स्थछ) घुटनों तक लमबे-ल्म्वे 
मांसल हाथ, रक्ताम होंठ भोर भोरे जैसे झूमते हुए काले दी बाल, 
कानतक हम्बी आंखें तथा समस्त शरीर सरल्ता-मय एवं श्रह- 


योगीगुरु | २० [ योग- 


तैजसे चमक रहा था। उस जअह॒एपूव अपूर्व मूर्तिको देख में 
स्तम्भित, विस्मित और रोमाअ्वित होगया! इस जीवनमें मेंने 
कितने ही साधु-संन्यासियोंकों देखा है; किन्तु वेसी मधुर मूर्चि 
उस दिन तक एक भी देखनेमें नहीं आई थी। अतः क्‍या ही एक 
अभूतपूर्व आनन्द हृदयमें भर आया और प्राणाधार पर मक्तिका 
प्रवाह प्रवाहित हो गया । कया ही एक अपूब भावमें में बिभोर हो गया 
और उस अचेतनावस्थामें भी आप ही आप मेरी देह उनके चरणों 
पर लोटने लगी । 

उन्होंने स्नेहके साथ मेरा हाथ पकड़ा भोर उठाकर धीर-गम्मीर 
एवं मधुर वाणीमें कहा-“वावा! सहसा रात्रिके अंत मप्ले 
बृक्षेक नीचे देखने और तुम्हारा हाल कुछ न पूछ कर चुपचाप साथ 
चलनेको कहनेसे, तुम कुछ धबड़ा गये और आइचर्य्यान्वित भी 
हुए थे। किन्तु, इसके पूर्व ही तुम कौन हो ! किस मतलकसे 
घूम रहे हो! आम बृक्षकी खोहमें ह्वी केसे रह गये थे |--यह 
सव मुझे माछम हो गया था; इसीसे मेंने कोई वात नहीं पूछी । 
रातमें तुम्हारा विषय जानकर तुम्हें इस जगह छानेके लिये ही उस 
वृक्षके नीचे वेठ कर में तुम्हारी राह देख रहा था [” 

में अवाकू हो गया (--वह मेरी बात पहले ही कैसे जान गया 
था? सहसा में उनको सिद्ध-महापुरुप समझने छगा और गत , 
रात्रिका दाहण कष्ट भूल कर मेंने जीवनको साथक समझा। में 
अपनेको उन्हें सोप कर उनके शरणागत हो गया । 

उन्होंने मीठी-मीटी वातोंसे मुझे सान्त्वना देकर मेरे पूरव-पूर्व 
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और वर्तमान जन्मका कितना ही गुद्य रहस्य प्रकाशित किया और 
योग एवं साधन-कोशल सिखाना भी स्वीकार कर लिया। मेने 
विस्मित और आनन्दित होकर बिनीत मावसे क्तज्ञता प्रकट की 
और गत रात्रिकी विपद सम्पदका कारण समझ कर स्वमंगल्मय 
परमेश्वरको मन ही मन धन्यवाद दिया। इतने दिनोंमें मनोरथ 
सिद्ध होते देख हृदय प्रफु्ठ ओर एउद्ासित हो घ्ठा । 

फिर उसी महापुरुषने टीलेके पास जाकर कोशलसे एक बृहत्‌ 
हम्वा-चौड़ा पत्थर हटाया। घड़ा ही भाश्वय्यं-कारक दृश्य था ! 
आहा ! हा (| क्या ही प्रकाण्ड गुफ़ा !!! मैंने उसमे घुसकर देखा, 
कि गुफा एक छोटे धरकी तरह प्रशस्त ओर परिप्कृत है। उन्दोंने 
मुझे हाथके लिखे योग और स्वरोदय-शात्षके फितने ही प्रंथ पहुनेफो 
दिये। में अपनेको सौभाग्यवान्‌ समझ सिद्ध महापुरुपके साथ 
उनके आश्रम सुख-स्वच्छन्द्तासे निवास करने लगा। 

प्रतिदिन वे मुझे छड़फेकी तरह प्यार कर स्नेहफे साथ योग 
ओर स्वरशाझ्षफे गूह स्थानोंकी विशद्‌ व्याख्या करके शिश्षा देने छगे 
एवं मोखिक उपदेश और साधनका सहज तथा सुखसाध्य कोश 
सिखाने छगे। मेंने वहाँ तीन महीनेसे कुछ भधिक समय अवस्थान 
किया ओर सिद्ध मनोर्य होकर इतज्न एवं मक्ति गद्‌-गद्‌-चित्तसे 
उनकी चरण-बन्दना कर विदाके छिए प्रार्थना की। उन्होंने भी 
प्रफुछित चित्तसे मुझे पहलेफे पहाड़ी गांवमें पहुँचा दिया। 

पहले जान-पहचानके आश्रयदातागण एकाएक मुझे पीछे लौटते 
देखकर आश्चर्य्यान्वित और आनन्दित हुए। ४न्होंने तीन-चार 
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दिन पाव॑त्य बनभूमिमें मेरा अनुसन्धान किया था। किल्तु जब 
कोई पता न छगा तव यह समझ् कर कि किसी हिंख जानवरके 
पंजेमें पड़ कर में मर गया हूँ ; वे लोग विशेष खिन्न एवं दुखी हुए 
थे; अस्तु। मेने उनको सब बातें कह सुनाई; और दो-एक 
दिन उनके यहाँ निवास कर में श्रह्मकुग्ड पर आ पहुँचा और वहाँसे 
तीथयात्रियोंफे साथ बड़देशको चापस लोट आया। 

सिद्ध महापुरुषकी दिखाई राहसे क्रिया-अनुप्ठान करके मंने 
शास्त्रोक्त साधनाकी सफलताके सम्बन्धमें विशेष सत्यताका प्रमाण 
पा लिया। इसीसे आज्न स्वदेशी साधन-पथके खोजनेवाले 
माईयोंके उपकाराथ कई एक सद्यः प्रद्यभ्षफल देनेवाली सहज और 
सुख-साध्य साधन-पद्धतियाँ सस्निवेशित करके यह पुस्तक प्रकाशित 
कर रहा हैँ। साधन-पथमें अप्रसर होकर साधकगणको निससे 
विड़स्वना भोगनी न पड़े, यही मेरी एकान्त इच्छा है। अब इस 
कार्यमें में कहाँतक क्ृतकार्य्य हुआ हूँ, पाठकगण ही इसका विचार 
कर सकते हैं। यदि किसीको कोई भी विपय समझनेमें सन्देह्‌ 
हो तो पत्र छिखने या भेरे पास आनेसे में सबिशेष समझानेकी चेष्टा 
कहूंगा। किल्तु मेरा पता स्थिर नहीं है। अतः “कारय्यध्यक्ष-- 
सारस्बत मठ, पोष्ट कोकिकामुख, जोरहाट, आसाम” (४४४४ 80०-- 
997"889ए9868 0, 7. 0. एर0तोीधपाया, 7००0४, 
/38७॥7.)के/-पते पर जवाबी कार्ड लिखकर मेरे अवस्थानका 
पता जान लेना चाहिये । 
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सब साधनाओंकी जड़ और सर्वोतकृष्ट साधना योग है। 
शास्त्रमें लिखा है, कि वेदव्यासके पुत्र शुक्रदेव पूव॑जन्ममें किसी 
बक्षकी शाखामें छिपे रहकर भगवान शिवजीके मुंहसे निकला हुआ 
योगोपदेश श्रवण करके पक्षियोनीसे उद्धार पा परजन्ममें परम योगी 
बन गये थे। थोगके उपदेश श्रवणसे जब यह फल है, तव योग 
साधन करनेसे त्रह्मानन्द और सर्बसिद्धि मिलनेमें कोई सन्देहद ही 
नहीं रह जाता । थोगके विषयमें शास्त्र यद्दी कहता है, कि भविद्यामें 
फँस कर आत्मा जीव-संज्ञा प्राप्त करके आध्यात्मिक, आधिमोतिक 
और आधिदेविक इन तीनों तापोंके अधीन हो गया है। उसी 
तापत्रयसे मुक्तिछामका उपाय योग है। योगके अभ्यासके अतिरित्त 
प्रकृतिका मायाजाछ ज्ञात नहीं होता। जो व्यक्ति योगी है, उसके 
सामने प्रकृति अपना मायाजाल नहीं फेछा सकती ; बरन्‌ छाजके 
मारे भाग खड़ी होती है। सीधी बात तो यह है, कि उसी योगी 
पुरुषमें प्रकृति छयकों प्राप्त हो जाती है। प्रकृतिके लयको प्राप्त 
होनेसे वही पुरुष फिर पुरुष-पद-बाच्य नहीं रहता ; तब वह केवल 
आत्माके नामसे सतृस्रूपमें अवस्थित होता है, इस सपस्वरूपमें 
अवस्थान करनेके कारण योग श्रेष्ठ साधन कहा जाता है । 

योग ही घम्मंजमतका एकमात्र पथ है। तल्वका मन्त्र, 
मुसलमानोंका अछाह और खूशनोंका खृष्ट, प्रथक्‌ होने पर भी 
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जब वे अपने-अपने अभ्याससे आत्म-लीन हो जाते हूँ; तवअज्ञात- 
रूपसे वे भी योगाभ्यासके सिवाय ओर क्या किया करते हैं ९ परन्तु 
किसी भी देशका कोई भी धम्म शास्त्र जाय्य-योग-धम्मकी साँति 
परिणति या परिपुष्टिको प्राप्त नहीं हुआ ह। फलतः अन्यात्य 
जातियोंके सस्वन्धमें चाहे जो हो; किंतु भारतीय तन्‍्त्र, मन्त्र; 
पूजा-पद्धति प्रश्नति सभी कुछ योग-मूलक ही हैं । 

थोगाभ्यासके द्वारा चित्तकी एकाग्रता हो जानेपर, ज्ञान 
समुत्पन्न होता है एवं उसी ज्ञानसे मानवात्माकी मुक्ति होती है। 
वह मुक्तिदाता परमज्ञान, योगके सिवाय अन्य शास्त्रोंके पढनेसे 
प्राप्त नहीं हो सकता। 

भगवान्‌ शट्टुरदेवने कहा हैं-- 

अनेकशतसंख्यामिस्तकब्याकरणादिमिः । 
पतिताशास्त्रजालेपु प्रज्ञया ते विमोद्दिता: ॥ 
--योगवीज | ८ 

सेकड़ों तकशास्त्र और व्याकरणादि अनुशीछन पूर्वक मानवगण 
शास्त्रजालढमें फँसकर केवछ विमोहित होते हैं। वास्तवमें प्रक्ृत 
ज्ञान योगाभ्यासके बिना उत्पन्न नहीं होता । 

मथित्वा चतुरो वेदान्‌ सर्वशास्त्राणि चेव हि। 
सारस्तु योगिमिः पीतस्तक्रे पिचन्ति पण्डिताः ॥। 
ज्ञान सझुलिनी तन्त्र | ५१ 

चेदचतुएय ओर सव शास्त्रोको मथकर उसका मक्खन स्वरूप 

सारमाग तो योगिगण चाट गये हैं मौर उसका असार-साग 
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तक्र (छाछ ) पण्डित छोग पी रहे हैं। शास्त्र पढ़नेसे जो ज्ञान 
प्राप्त होता है, वह मिथ्या और कोरी डींग है, वह प्रकृत ज्ञान नहीं । 
बाहरकी तरफ मुह फेरे हुए मन, चुद्धि और इन्द्रियोंको सब बाहरी 
विपयोंसे निश्वत्त करके अन्तम्मखी करते हुए सर्वव्यापी परमात्मामें 
मिल्ानेका नाम ही प्रक्ृत ज्ञान है । 

एकबार भरहाज ऋणपिने पितामह ब्रह्मसे पूछा था-/कि 
ज्ञानमिति ९? इसके उत्तरमें श्रह्माने कह्य/-/एकादशेन्द्रिय निश्रहेण 
सदृगुरूपासनया. श्रवण-मनन-निदिध्यासनेद कहृद्य-प्रकारं-सर्व 
निरस्थ सर्वान्तरस्थं घट-पटादि विकारपदार्येघु चेतन्यं विना न 
किब्बिद्स्तीति साक्षातकारातुभव-ज्रानम्‌ /” अर्थात्‌ “चल्लु-कर्ण- 
लीम-नाक-चर्म इन पांच ज्ानेन्द्रिय तथा हाथ, पेर, मुह पायु, 
उपस्थ-इन पांच करम्मेंन्द्रिय एवं मन-इन ग्यारह इन्द्रियोंका निम्रह 
करके सदगुरुकी उपासना द्वारा अ्वण-मनन-निद्ध्यासनके साथ 
घट-पढ-मठादि सारे विकारमय दृश्य-पदार्थोका नाम-हूप परित्याग 
कर उन सब बस्तुओंके बाहर भीतर रहनेवाले एकमात्र स्वन्यापी 
चेतन्यके अतिरिक्त और कुछ भी सत्य पदाथ नहीं है, ऐसा 
अनुभवात्मक जो क्रह्मसाक्षात्कार है, उसीका नाम ज्ञान है।” 
योगाभ्यास न करने पर कमी ज्ञान प्राप्त नहीं होता। साधारण 
लोगोंका जो ज्ञान है, वह आन्त ज्ञान है। क्योंकि सभी जीव 
भायाके फन्‍्वेमें जकड़े हुए हैं, मायाक्ा फन्दा तोड़ न संकनेसे सच्चा 
ज्ञान का उदय नहीं होता। माया-पाश तोड़कर सच्चा-ज्ञानाढोक 
प्राप्त करनेका उपाय योग है। योग-साधनके अनुष्तानके अतिरिक्त 
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किसी प्रकारसे भी मोक्षलामका हेतुभृत जो दिव्यज्ञान हे; वह नहीं 
उदय होता । योगविहीन सांसारिक ज्ञान बास्तवमें अज्ञानमात्र हूं; 
उससे केबल सुख-दुःखका अनुभव होता है ; मुक्तिके पथमे चलनेकी 
सहायता नहीं मिलती । परमयोगी महादेवजीने अपने मु हसे कहा 
है-- 

“योगहीन कथ॑ ज्ञानं मोक्षंईं मवतीश्ररि !?--योगबीज | १८ 

हे परमेश्वरि | योगविहीन ज्ञान केसे मोक्षत्यक हो सकता है? 
सदाशिवजीने योगकी श्रेप्ठता बता कर पार्वतीको सुनाया था |-- 

ज्ञाननिष्ठो विरक्तोडपि घम्मश्ो5षि जितेन्द्रियः । 

बिना योगेन देवोषपि न मुक्ति छूमते प्रिये.! योगवीज | ३१ 

हे प्रिये ! ज्ञानवान्‌, संसारविरक्त, घम्मज्ञ, मितेन्द्रिय, किम्वा 
कोई देवता भी योगके सिवाय मुक्ति नहीं पा सकता। घिना थोग 
के मिले केवल साधारण सूखे ज्ञानसे त्रह्मज्ञान प्राप्त नहीं होता। 
योगरूपी अप्लनि अशेष पाप-पखर जला देती हे एवं योगके द्वारा 
दिव्य-ज्ञान मिलता है और उस जानसे ही छोग दुर्लभ 
निर्वाण पद पाते हैं। योगातुष्ठान में समाधिकां अभ्यास 
पक्का हो जाने पर ही अन्त:करणके असम्भवादि दोषकी निवृत्ति 
हो जाती है। ऐसा होते ही उस बिशुद्ध-भन्तःकरण 
में मात्मदर्शन मात्रसे ही अज्ञानका नाश हो जाता है। सुतरां आप 
ही आप दिन्य ज्ञान प्रकाश पाने छगता है। योग-सिद्धिके अतिरिक्त 
कमी प्रक्ृत ज्ञान प्रकाशित नहीं होता। योगीके सिवाय दूसरेका ज्ञान 
प्रताप मात्र है। 
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याब्न्नव॒प्रविशति चरन्‌ मारुतो मध्यमागे- 
यविहिन्दु्न भवति दृढ़: प्राणवातप्रबन्धात्‌ | 
यावद्‌ ध्यानं सह॒झ्म सदर्श जायते नव तत्त्व 
तावद"ज्ञानं बद॒ति तदिंदं दम्भमिथ्या प्रछाप: ॥ 
गोरक्षा संहिता चतुर्थ अंश 
जब्तक प्राणवायु सुषुम्णाविधरमें विचरणकर प्रह्मरस्प््में नहीं 
प्रवेश करता, जबतक बीथ्य दृढ़ नहीं होता एवं जंबतक चित्तका 
स्वाभाविक ध्यायाकार वृत्ति प्रवाह नहीं उमड़ता, तवतक जो ज्ञान है, 
वह मिथ्या प्रदपमात्र है; वह प्रक्मत ज्ञान नहीं है। प्राण, चित्त और 
वीय्यंको वशीभूत न कर सकनेसे प्रकृत ज्ञानका उदय नहीं हो सकता। 
किल्तु चित्त तो सतत दी चच्चल हे, अतः वह स्थिर केसे होगा 
शाह्षमें इसका भी उत्तर है। यथा 
योगात्‌ संजायते ज्ञानं योगो मण्येक चित्तता। आदित्य पुराण । 
४८योगाभ्यासके हारा ज्ञान उत्पन्न होता है एवं योगसे ही चित्तकी 
एकाप्रता होती । सुतरा चित्त स्थिर करनेका उपाय प्राण संरोध 
अर्थात्‌ प्राण-बायुको रोकना है, कुम्मकसे प्राणवायुके स्थिर होनेपर 
चित्त आप ही आप स्थिर हो जाता है। चित्तके स्थिर होने पर ही 
वीय्य स्थिर होता है और वीय्यके स्थिर होने से ही प्रकरत ज्ञानो- 
“देय होता है। कुम्भकके समय प्राणवायु यु जब सपुम्णा नाड़ीके बीचसे 
अमण करता करता ब्रह्मरन्द्रस्थ महदाकाशमें जा पहुँचता हे, तब 
दा प्राप्त होती है; प्राणवायु स्थिर होनेपर ही चित्त स्थिर होता 
| कारण-- 


द८..+ 
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इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः । 
हठयोग प्रदीपिका | २६ 
मन इन्द्रियोंका मालिक हे, जो प्राणवायुके अधीन है। सुतरां 
प्राणवायुके स्थिर होते दी चित्त अवश्य स्थिर हो जाता हे। चित्त 
की स्थिरता प्राप्त होते ही ज्ञानचल्लु पन्‍्मीलन होनेपर आत्मा या 
प्रह्यका साक्षात्कार प्राप्त होता है। सुतरां सबको ही योगकी 
आवश्यकताकी उपलब्धि करके उसके अभ्यासमें नियुक्त होना चाहिये। 
योगके सिवाय दिन्य-ज्ञान छाम वा आत्माकी मुक्ति नहीं होती | 
इससे पहले कह आये हैं कि सबसे श्रेष्ठ साधन योग है। इसी 
थोगसे समी व्यक्ति, सभी समयमें, समी अवस्थाओंमें सिद्धि छाम 
कर सकते हैं। योगवहुसे अनोखी और अपू्व क्षमता प्राप्त कर 
सकते हैं;-कम्म॑, उपासना, मन:संयम अथवा ज्ञान--इन्हें पीछे रखकर 
हम समाधिपद प्राप्त कर सकते हैं) मत, अनुष्ठान, कम्म, शात्र 
ओर मन्दिरमें जाकर उपासना करना उसके गोण अंग-प्रत्यड्ड हैं । 
सब क्रिया कमोमें रहकर भी साधक इसी योग साधनाले केवल्य-पद 
प्राप्त कर सकता है; दूसरे धर्म्मावलम्वीगण भी आय्य-शाब्ोक्त योगा- 
नुष्ठानकर सिद्धि पा सकते हैं । 

+ 'योगबलसे अत्याश्चय्यं और अमालुषिक क्षमता प्राप्त होती है। 
योगसिद्ध व्यक्ति अणिमादि अष्टेइवय्य प्राप्त करके स्वेच्छा विहार कर 
सकता है। उसको वाक्सिद्धि हो जाती है, साथ ही दूरसे देखने, 
दूरसे सुनने, वीय्य-रोकने, देह वनाने और दूसरेके शरीरमें प्रवेश 
करने आदिकी क्षमता भी प्राप्त हो जाती है; विण्मुत्न लेपनसे स्वर्णादि 
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घात्वन्तर :होता है. एवं अन्तर्धान होनेकी शक्ति भी आ जाती है। 
थोयके प्रमावसे यह सब सिद्धियाँ मिलती हैं एवं अन्तर्यामित्त तथा 
बिना रोक-ठोक आकाश-मार्गमें जाने आनेकी शक्ति भी उसमें आ 
जाती है, किन्तु सावधान ! केवल अलोकिक-शक्ति प्राप्त करनेके 
अमिप्रायसे योग साधन करना उचित नहीं है; क्योंकि इससे छोक- 
समाजमें, दशमनोंके बीच शाबासी अवश्य मिलती है, किन्तु जो जेसा 
है, वह वेसा ही बना रहेगा। अतः प्रह्मके उद्देश्यसे योग-साधन करना 
आवश्यक है--विभूति आप ह्टी आप प्रकाशित होगी। थोगाभ्याससे 
भाशक्तिशूल्य होनेको जाकर फिर आशक्तिकी ही अप्निसे जलना 
किम्वा कर्म्म-बन्धन तोड़नेको अप्रसर होकर पुनः कण्टक-पिलरमें 
न फंस जाना चाहिए । 

एक बात ओर है, सिद्धि प्राप्त करनेमें जितने प्रकारकी रुकाबटें 
हैं, उनमें “सन्देह” ही सबसे भारी रुकावट है। यह सन्देह ही 
साधन-पथका कांटा है, कि में जो इतना कष्ट उठाकर साधन करता 
हूँ; इससे कुछ फल निकलेगा या नहीं? किन्तु योगमें ,यह 
आशंका नहीं, जितना अभ्यास करेंगे, उतना ही फल मिल्ेगा। 
किसीको योग साधनकी प्रबल इच्छा रहते हुए भी सांसारिक प्रति- 
बन्धके कारण सफछता नहीं दिखने पाती; किन्तु फिर भी यदि वह्‌ 
उसी इच्छाक़ो छेकर मर जाय तो परजन्ममें उसे अन्मस्थानादिरुप 
ऐसा एत्कृष्ठ एवं अनुकूल सुविधा प्राप्त होगी, कि जिससे थोगाव- 
छानकी सुविधा होकर उसके लिए मुक्तिका मार्ग एकदम भुक्त हो 
जायगा। यदि कोई योगातुष्ठान कर सिद्धि पानेफे पहले ही मर 
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जाय, तो इस जस्ममें जितना अनुष्ठान किया हे, पर जन्ममें आप 
ही आप वह ज्ञान जाप्रत होकर फिर उसी स्थानसे आरफ्म होगा। 
ऐसे व्यक्तिको योगश्रष्ट कहते हैं। योगश्रष्टकी मृत्युके पीछेकी 
अवस्था भगवान्‌ श्री क्रष्णजीने गीतामें अजुनको बतलाई थी--“योग- 
अ्रष्ट व्यक्ति पुण्यकारी व्यक्तियोंके प्राप्यस्थानमें बहुत दिन अवस्थान 
करके पीछे सदाचार-सम्पल्न घनीके घर या ब्रह्मवुद्धि-सम्पत्न 
ऊंचे बंशमें जन्म छेता है। इसीलिये उस जन्ममें पहले देहकी 
बुद्धिको प्राप्त होकर मुक्ति-छामके विपयमें विशेष रूपसे यत्र किया 
करता है।”? # इस प्रकार योगकी श्रेष्ठता अवगत होकर योगा- 
नुष्ठाममें सबको यत्र करना चाहिये। अब देखना चाहिये 
कि-- 











योग क्‍या है ? 


सब चिल्ताप्ररित्यागो निश्चिन्तो योग उच्यते |--योगशाल्र । 
' जिस समय मनुष्य सबंचिन्ता परित्याग कर देता है, उस समय * 
उसके मनकी उस लयावस्थाफो योग कहते हैं। अधिच-- 





# प्राप्य पुण्यक्षत्ां लोकानुपित्वा शाश्वतीः समा: । 
शुचीनां भ्रीमतां गेहे योगश्रष्टोषमिजायते ॥। 
अथवा योगिनामेव कुछे भवति घीमताम्‌ । 


एतद्धि दुहभतरं लोके जन्म यदीरशम्‌ ॥ 
गीता ६४४१-४२ 
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योगश्चित्तवृत्ति निरोधः: । 
पातखल समाधिपाद । २ 

अरथात्‌, चित्तकी सभी बृत्तियोंको रोकने या हटानेका नाम 
थोग है। बासना और कामनासे संल्प्त चित्तकों वृत्ति कहा है। 
इस बृंत्तिका प्रवाह सम्न; जाप्रत और सुपुत्ति--इन तीनों प्रकारकी 
अवस्थाओंमें मनुष्यके हृदयपर प्रवाहित होता रहता हे। चित्त 
सदा-सर्वदा ही अपनी स्वामाविक अवस्थाकों पुनः प्राप्त करनेके 
लिये कोशिश करता रहता हे, किन्तु इन्द्रियाँ उसे बाहर आकर्षित 
कर लेती दैं। उसको रोकना एवं उसके बाहर निकलनेकी 
प्रवृत्तिको निदृत्त करके, उसको फिर पीछे घुमाकर चिद्घन पुरुषके 
पाप्त पहुँचानेफे पथमें छे जानेका नाम ही योग है। चित्त परिष्कृत 
न होनेसे उसे रोक नहीं सकता-जेसा कि मेले कपड़े पर रंग 
नहीं चढ़ता ; अतः उसे रंगनेके पहिले परिप्कृत कर लेना पड़ता 
है। हमें जलाशयका तलदेश नहीं देख पड़ता है, इसका कारण 
क्या है? जलाशयका जल अपरिप्कृत होने एवं सबंदा तरह 
प्रवाहित रहनेके कारण उसके तल्देशपर दृष्टि नहीं जाती। यदि 
जढ निम्मछ रहे ओर बिन्दुमात्र भी तरह न एठें तो हमें उसका 
तल्देश अवश्य देख पड़ेगा। जलाशयका तल्देश हमारा प्रद्धत 
स्वरूप हे--चित्तको जलाशय और उसकी तरह्ूको वृत्तिस्वरूप 
समझना चाहिये। हम अपने हृदयस्थ चेतन्यधन पुरुषकों क्‍यों 
नहीं देख पाते ? इसी कारण, कि हमारा चित्त हिंसादि पापसे 
मेला एवं आशादि वृत्तिते तरंगायित है, सुतरां हम हृढय नहीं 
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* सेख पाते।  यम-नियमादिनेः साधनसे वित्तका मेल छुड़ाकर चित्त 
ब्त्तिकों रोकनेका नाम योग है। यम-नियमादिके साधनसे हिसा- 
काम-छोमादि पाप मेलक्रो छुड्ढाकर एवं कामना-वासनासे संयुक्त चित्त- 
चृत्ति-प्रवाहको रोकने पर ही हृदयस्थ चेतल्य पुरुषका साक्षात्‌ दृशन 
हो सकता है। ऐसा दर्शन द्ोनेपर “में कोन हूँ ९” "वह कौन 
है ९” यह भ्रम दूर हो जाता है। तव जगत्‌ क्या है, पुत्र कलत्र क्या 
है, सोनेका फन्‍्दा क्या है ओर लोद्देका फन्‍्दा क्या दे, यह ज्ञान भी 
उत्पन्न हो जाता है। हृदय दृढ़-मक्ति और अहैतुक-प्रेम सम्पन्न 
हो जाता है; तब वह श्यामसुन्दर, चिद्घनरूप कभी भूझा 
नहीं जा सकता तथा तभी दिव्यज्ञान भी उत्पन्न होता है एवं विशिष्ट- 
रूपसे समझ पढ़ता है, कि--दारा-पुन्र-घन-ऐडवर्य्य कुछ नही है, 
देह कुछ नहीं है, घट-पट-प्रेम-प्रीति भी कुछ नहीं है, वही 
आदि अन्तहीन चराचर विश्वव्यापी विश्वरूप ही सत्य है। 
सत्यस्वरूपके सत्य ज्ञानसे असत्य दूर माग हो जाता हे-राधे- 
श्यामके महारासके महामव्वयपर आनन्‍्दसे मतबाला होकर एक 
रस हो जाता है । 

चित्तकी यह अवस्था प्राप्त करनेके लिये योगकी आधश्यकता 
होती हे । किन्तु यह अचस्था प्राप्त करनी हो तो चित्त की वृत्तिको 
रोकना पढ़ेगा । इसी चित्तकी व्ृत्तिको रोकनेका नाम योग है। अब 
देखना चाहिये, केसे हम उस चित्तत्ृत्तिको रोक सकते दैं। 
किन्तु इससे पहले शरीर-तत्तका जान छेना आवश्यक है। 








शरीर-तत्। 


योगकी शिक्षा प्राप्त करनेके पहले अपने शरीरकोा विषय जान 

हेना आवश्यक है। शरीर और प्राण इन दोनों विषयोका सस्यक्‌ 
तत्त न जान लेनेपर योग-साधना विड॒म्बना मात्र होती है; इसलिये 
योगी बननेके पहले वा उसके साथ-साथ इसे जान लेना आवश्यक 
है। कारण, शरीर और प्राणका पररुपर सस्वन्ध न जानने पर कोई 
भी साधक प्राणका संयम नहीं कर सकता और न शर्रीरकों ही 
मनीरोग रख सकता है एवं कौनसी नाड़ीमें किस प्रकार प्राणवायु 
बहती है और केसे प्राणको अपानसे संयोग करना होता है, यह भी 
हीं जान सकता। सुतरां योग-साधन मी नहीं बनता । शाह्में 
भी ढिखा है कि-- 

नवचक्र षोड़शाधारं बिल॒क्ष्यं व्योम पश्चकम्‌। 

स्वदेहे यो न ज्ञानन्ति कर्थ सिध्यन्ति योगिनः || 

उत्पत्ति तन्त्र । 
नवचक्र, पोडुशाधार, त्रिलक्ष्य और पच्चाकाशको अपने शररीरमें 

भो व्यक्ति नहीं जानता है, उसको योग-सिद्धि केसे होगी? जिस 
किसी मी साधनके लिये जो कुछ मी आवश्यक है, वह सभी शर्ररमें 
मोजूद है। 

त्रेलोक्ये यानि भूतानि तानि सर्बाणि देहतः। 

मेरु' संवेष्य्य सबंत्र व्यवहारः प्रवत्तते॥ 

शिव संहिता | 
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“मूमवः स्व” इन तीनों लोकोंमें जितने प्रकारके जीब हें, वे 
सभी शरीरमें अवस्थान कर रहे हैं। वे सब पदार्थ मेरुकों वेष्टन 
करके अपना-अपना विंपय सम्पादन कर रहे हैं । 
देहेडस्मिन्‌ कतते मेर: सप्तद्वीप समन्ितः । 
सरितः सागराः शल्य: क्षेत्राणि क्षेत्र-पालका: ॥ 
ऋषयो मुनयः सर्वे नक्षत्राणि अहास्तथा । 
पुण्यतीर्थानि पीठानि वर्त्तन्ते पीठदेवताः ॥ 
सष्टिसंहारकर्तारों श्रमन्तो शशिभास्करो | 
नमो वायुश्र वहिश्व जल प्रथ्वीं तथेव च ॥ 
शित्र संहिता। 
जीवके शरीरमें सात द्वीपोंके साथ सुमेरु पर्वत, सब नद, नदी, 
समुद्र, पव॑त, क्षेत्र और क्षेत्रपालल प्रभृति मी अवस्थान करते हैं। सव 
मुनि-ऋपि, श्रह-नक्षत्र, पुण्य-तीथ, पुण्य-पीढ और पीठ-देवतागण 
इसी शरीरमें नित्य अवस्थान कर रहे हैं। सृष्टिको नाश करनेवाले 
चन्द्र-पूय इसी शरीरमें सवंदा भ्रमण करते रहते हैं। फिर प्रधिवी, 
जछ, अप्नि, वायु और आकाश प्रभृति पश्चमहाभूत भी इसी शरीरफें 
अधिप्ठित हैं । 
जञानाति यः सबमिदं स थोगी नात्र संशयः । 
शित्र संहिता । 
जो व्यक्ति शरीरका यह सव इत्तान्त जानता है, वही प्रकृत योगी 
डै। सुतरां सबसे पहले शरीरका तत्तत जान लेना आवश्यक हे | 
प्रत्येक जीवका शरीर ही शुक्क, शोणित, मज्जा, मेद, मांस; 
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अस्थि मोर त्वक्‌ इन सात धातुओंसे बना है। मृत्तिका, वायु, 
अग्नि, जल और आकाश, इन्हीं पद्चभूतस शरीरके बनानेमें 
समर्थ ये सप्तधातु एवं श्लुधा, तृष्णादि शरीरके धर्म्म उत्पन्न हुए 
हैं। पत्चभूतसे यह शरीर उत्पन्न होनेके कारण यह मोविक देह 
कहलाता है। मोतिक-देह निर्जीव एवं जड़ स्वभावापन्‍्न है, किन्तु 
चेतन्यरूपी पुरुषके अवस्थानकी भूमि होनेके कारण यह स्चेतनकी 
भाँति देख पड़ता है। शरीरके भीतर पश्चमूतोंमें प्रत्येकके अधि- 
प्ठानके लिये स्वतन्त्र-स्वतन्त्र स्थान नियत हें, उन्हीं स्थानोंकों चक्र 
कहते हैं। वे सव अपने-अपने चक्रमें अवस्थान करते हुए शरीरके 
सब काम कर रहे हैं। गुद्य देशमें मूलाधार-चक्र प्रथ्वीतत्तका स्थान 
है, लिझ्नमूलमें स्वाधिष्ठान-चक्र जलतन्त्रका स्थान है, नामिमूलमें 
मणिपूर-चक्र अभ्नितत्तका स्थान है, हृदेशमें अनाहत-चक्र वायुतत्तका 
स्थान है. और कण्टदेशमें विश्ुद्ध चक्र आकाश-तत्त्का स्थान है । 
योगिगण इल्हीं पाँच चक्रोमें परथियी आदिके क्रमसे पश्चमहामूतका 
ध्यान किया करते हैं। इनके सिन्नाय ध्यान-योग ओर भी कईएक 
चक्र हैं। ललाटदेशके आज्ञा नामक चक्र पभ्चतन्मात्रतत्व, इन्द्रियतत्त्व, 
चित्त और मनका स्थानु है। उसके ऊपर ज्ञान नामक चक्रमें अहं 
तत्तका स्थान है। उसके भी ऊपर त्रह्मरन््रमें एक शतदल चक्र है, 
उसमें महतत्तका स्थान है। उससे मी ऊपर महाशृन्यमें सहसदल 
चक्रमें प्रकृति-पुरुप परमात्माक्रा स्थान है। योगिगण प्रथ्वीतत्तसे 
परमात्मा तक सब तक्तोंका इसी सौतिक शररीरमें ध्यान किया 
करते हैँ 
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साद्ध॑लक्षत्रयं नाइयः सब्ति देहान्तरे नृणा््‌ । 
प्रधानभूता नाड्यस्तु तासु मुख्याचतुर्देश ॥ 
शिवसंहिता २१३ 
मोतिक देहको कार्यक्षम बनानेके लिये भूलाधारसे प्रधानभूता 
साढ़े तीन छाख नाड़ियाँ उत्पन्न होकर “सड़े हुए पीपल या कमलके 
पत्तेपर जैसे नसे देख पड़ती हैं,” बेसे ही अस्थिमय शरीरके ऊपर 
ओतप्रोत भावसे व्याप्त होफर अद्भु-प्रत्यक्ुका सब काम सम्पन्न कर 
रही हैं । इन साढ़े-तीन छाख नाड़ियोंमें चोदह नाड़ियाँ प्रधान हैं । 
यथा-- | 
सुपुम्णेड़ा पि्वला च गान्धारी हृस्तिनिह्विका | 
कु: सरस्वती पूपा शस्डिनी च पयस्विनी ॥ 
वारुण्यर्म्वुपा चेव विश्वोदरी यशस्विनी | 
एतासु तिस्नो मुख्याः स्थुः पिज्ञलेड़ासुपुम्णिका: ॥| 
; शिव्र संहिता १४-१५ 
इड़ा, पिड्छा, सुषुम्णा, गान्धारी, दस्तिजिहा, कुहू, सरस्वती, 
पुषा, शट्डिनी, पयस्थिनी, वारुणी, अलस्चुषा, विष्वोदरी ओर यश- 
स्विनी, इन चोदह नाड़ियोमें मी इड़ा, पिछला, सुपुम्णा ये तीन 
नाड़ियाँ ही प्रधान हैं। सुपुम्णा नाड़ी मूलाधारसे उत्पन्न होकर नाभि- 
मण्डलमें ज्ञो अण्डाकार नाभीचक्र है, उसके ठीक वीचमें होती हुई 
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श्रद्मरस्थ तक चली गई है । सुपुम्गाकी वाई ओरसे इड़ा एवं दाहिनी 
ओरसे पिड्छा उत्थित होकर स्वाधीष्ठान, मणिपूर, अनाइत ओर 
विश्ुद्ध चक्रको धनुषाकारसे वेष्टन करती हुई इड़ा दाहने नथने तक 
एवं पिड़ला वायें नथने तक चली गई दैं। मेरुवण्डके इन्याम्यन्तरसे 
( छेदसे ) होकर सुपुम्णा नाड़ी और मेरुदण्डकी बाहरी ओरसे 
होकर पिड्डला एवं इड़ा नाड़ी चली गई हें । इड़ा चन्द्रस्वरूपा, पिड्नला 
सूर्य॑स्वहूपा, एवं सुपुम्णा चन्द्र, सूच्य ओर अ्िस्वरूपा है, सत्त 
रजः और तम इन तीन गुणोंसे युक्त एवं खिले हुए धतूरेके पुष्पके 
सद्द ख़ेतवर्णा है। 

पहले बताई हुईं अन्यान्य प्रधान नाड्ियोंमें छुहटू नाड़ी सुपुम्णाकी 
वाई ओरसे उत्थित होकर मेढ़ देशतक 'चली गई है, वारुणी नाड़ीने 
देहका ऊद्ध एवं अध: प्रभृति समस्त भाग घेर रखा है। यशस्विनी 
नाड़ी दाहने पेरके अंगूठेफकी नोकतक, पृषानाड़ी दाहिनी आँख तक, 
पयस्विनी दाहने कानतक, सरस्वती जिह्वाप्र तक, शब्धिनी वायें कान- 
तक, गान्धारी वाई आँखतक, हस्तिजिहा वायें पेरके अंगूठेतक, 
अहस्बुपा मुंह तक एवं बिश्वोदरी पेट तक पहुँच गई है । इसी प्रकार 
सारा शरीर नाड़ियोंसे आव्त्त हो रहा है। नाड़्रीकी उत्पत्ति 
और उसके विस्तारके सम्बन्ध मनको स्थिर करके विचार करने 
पर जान पड़ेगा कि मानो कन्दुमूल पद्मवीजकोपके चारों ओर छोे 
हुए फेशरकी तरह नाढ्ियोंसे वेष्टित हैं एवं बीजकोपके बीचसे इड़ा, 
पिज्ुछला और सुपुम्णा नाड़ी परागफेशरकी तरह उत्थित होकर 
पूर्वोक्त स्थानों पर पहुँच गदटे है। ऋमश: इन सब नाइ़ियोंसे शाखा- 
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बशाखाएँ उत्थित होकर शरीरको शिरसे पैरतक वस्त्रके ताने और 
बानेकी तरह व्याप्त किये हुए हें। 

योगिगण प्रधानभूता इन चौदह नाड़ियोंकों पुण्यनदी कहा करते 
हैं। इन छुहनान्नी नाड़ीको नम्मंदा, शद्धिनी नाड़ीको ताप्ती, अल- 
म्बुपा नाड़ीको गोमती, गान्धारी नाड़ीकों कावेरी, पूषा नाड्रीको 
ताम्रपर्णी एवं हस्तिजिहा नाड़ीको सिन्धु सदी कहते हूँ। इड़ा 
गज्भारुपा, पिज्लछा यमुनास्वरूपा एवं सुपुमणा सरस्वती रूपिणी हें; 
येही तीनों नाड़ियाँ आज्नाचक्रके ऊपर ज्ञिस स्थानपर जा मिली हैं, 
उस स्थानका नाम त्रिछुट या त्रिवेणी हैे। प्रयागकी त्रिवेणीमें छोग 
कष्टले कमाया रुपया पेसा खर्च करके किम्वा शारीरिक छेश उठाकर 
स्नान करने जाते हैं, कितु इन सव नदियोंमें बाह्य स्नान ( बाहरसे 
नहाना ) करने पर यदि मुक्ति प्राप्त होती तो आज तीर्थादिके जहमें 
अलचर-जीवजस्तु नहीं मिलते, क्योंकि वे मी सबके सब मुक्त दो जाते । 
शाहत्षमें मी कहा है--- 

“अस्त: स्नान विहीनस्य बंहिः स्‍्नानेन कि फलम्‌ ९? 

अन्तःस्नान विहीन ज्यक्तिके बैह्चस्नानसे कोई फल नहीं निक- 
लता। गुरुकी कृपासे जो आत्म-तीर्थको ज्ञानकर आज्ञाचक्रके 
ऊपर इस तीथराज त्रिवेणीमें मानस स्नान या योगिक स्नान करता 
है, वह निश्चय ही मुक्तिपद छाम करता है। इस शिव-वाक्यमें कोई भी 
सन्देह नहीं | 

इंड़ा, पिज्ञछा ओर सुपुम्णा इन तीनों प्रधान नाड्ियोमें सुपुम्णा 
सर्व प्रधान है। इसके गर्भमें बज्ञाणी नामक एक नाड़ी हे। यह 
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नाड़ी शिक्षदेशसे निकल कर शिरःस्थान तक छा रही है। वच्च 
नाड़ीके बीचमें आद्यन्त प्रणवयुक्ता अर्थात्‌ चन्द्र, सूब्य और अम्नि- 
स्वरूप ब्रह्मा, विष्णु और शिवसे आदि एवं अन्तमें मिल्ली हुई मकड़ी 
के जाढेकी तरह बहुत सूक्ष्म चित्राणी नामकी और एक नाड़ी है। 
इस चित्राणी नाड़ीमें पद्म वा चक्र सब गंथे हुए हैं । चित्राणी नाड़ीके 
बीचमें दूसरी और एक विश त्वर्णा (बिजली जेसी ) नाड़ी है, उसे 


प्रह्ननाडी _ कहते हैं । प्रद्मनाड़ी_ मूठाधारपझमस्थित महादेवके मुखसे वारपझस्थित दिवके मुखसे 
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तन्मरध्ये चित्रणी सा प्रणव विछसिता योगिनां योगगम्यां, 
तां तन्‍्तूपमेयां सकलसरसिजान्‌ मेरुमण्याल्तरस्थान्‌ । 
भित्वा देदीप्यते तद्‌ भ्रथनरचनया शुद्ध बुद्धि प्रवोधा, 
* तस्थान्तत्रद्यनाड़ी दरमुख कुहरा दादिदेवान्तसंस्था ॥ 
पूर्णाननदु परमहंस कृत “पदचक” ०८ 
इस श्रह्मनाड़ीके विषयमे रात-दिन योगियोंकों ध्यान करना 
चाहिये; कारण योग-साधनाक्रा चर्मफल इसी म्रह्मनाड़ीसे प्राप्त होता 
है। इसी म्रह्मनाड़ीके अन्दरसे गमन कर सकने पर आत्म-साक्षात्‌- 
कार प्राप्त होता है एवं :योगका <्द्देश्य सिद्ध होकर मुक्ति छाम होता 
है। अब किस नाड्रीमें केसे वायु चलता है, यह जान लेनेकी 
आवश्यकता है | 


वायुकी बात 

भौतिक देहमें जितने प्रकारके शाटीरिक कार्य द्वोते हैं, वे समी 
वायुकी सहायतासे सम्पन्न होते दैँ। चेतत्यकी सहायतासे इस जड़ 
देहमें वायु दी जीवरूपसे दृद्दिक कार्य्य॑ सम्पन्न कर रहा है। देह 
केवल यन्त्र मात्र है; वायु उसके चलानेका उपकरण है। सुतरां 
वायुकों वश करनेके उपायका नाम दी योगसाधन है। धायुके वशमें 
होजाने पर ही मन वशीभूत होता है; मनके वहमें आनेसे इन्द्रिय जय 
हो सकता है, इन्द्रिय जय होने पर सिद्धि मिलनेमें कुछ मी बाकी 
नहीं रह जांता। वायु जय करके जिससे चेतन्य स्वरूप पुरुषके 
साथ साक्षात्‌ हो जाय, इसीके ल्यि योगिगण योगसाधन करते हैं; 
सुतरां सबसे पहिले वायुकी बात जान लेना बहुत ही आवश्यक है । 

मानवदेहके अन्दर हद्देशमें अनाहृत नामक एक रफ््तवर्ण पद्म 
है, उसके बीचमें त्रिकोनी पीठपर वायुबीज (यं) है। यह 
वायुवीज वा वायुयन्त्रको प्राण कद्दा जाता है; प्राणवायु शरीरके 


नाना स्थानोंमें अवस्थान कर देहिक काय्यमेद्से दृश् नामोंसे पुकारा 
जाता है | 


प्राणोडपान: समानश्रोदानव्यानी च वायवः । 
' न्ञागः क्रुमोंडय कृकरो देवदतों धनलयः ॥ 
गोरक्ष संहिता | २६ 
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प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान, नाय, कृम्मं) कुकर, दैवदृत्त 
ओर घनखयथ इन्हीं दृशनामसे प्राणवायु अभिहित होता है। इन दश 
बायुओंमें प्राणादि पह्च॒वायु अन्तस्थ एवं नागादि पन्‍्चवायु वहिस्थ 
हैं। अन्तस्थ पन्‍्च प्राणके देहमें अलग अलग स्थान निर्दिष्ट हैं । 
यधा-- 
हृंदि प्राणोवसेन्नित्यमपानो गुह्ममण्डले | 
समानो नामिदेशेतु उदान: कण्ठमरध्यग: । 
ब्यानों व्यापी शरीरेतु प्रधाना: पश्चवायवः ।] 
गोरक्ष संहिता | ३० 
प्रधान पश्चवायुके बीचमें हद्देशमें प्राणवायु, गुह्मदेशमें अपान 
वायु, नामिमण्डछमें समान वायु, कण्ठदेशमें उदान वायु और सारे 
दरीरमें ज्यान वायु व्याप्त होकर अवस्थान कर रहा है। यद्यपि ये 
अक्मा-महुग नाम हैं, तथापि एक प्राणवायु ही इनमें मूल और 
श्रधान है । 
प्राणस्य वृत्तिमेदेन नामानि विविधानि व । 
शिवसंहिता | 
प्राण वायुके वृत्तिमेद्से विविध नाम हुवे हैं। अब इन 
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जान लेना भावश्यक है | प्राणादि अन्तस्थ पश्चवायु और नागादि 
चहिस्थ पश्चवायु अपने-अपने स्थानमें अवस्थान करके, शारीरिक 
समस्त कार्य्य सम्पन्न कर रहे हैं। यथा-- 
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निःश्वासोच्छवासरूपेण प्राणकर्म्म समीरितम््‌ । 
अपानवायो: कम्मलब्विन्मून्रादि विसज्जनम्‌ ।' 
हानोपादान चेट्टादिव्यानकर्म ति चेष्यते । 

उदान कर्म तच्चोक्त देहस्योस्नयनादि यत्‌ || 
पोषणादि समानस्य शर्रारे कम्म कीत्तितं । 
उद्गारादिगंणो यस्ठु नागकर्म्म समीरितम्‌ ॥ 
निमीलनादि कूस्म॑स्य क्षुत्तप्णे झकरस्थ च। 
देवदत्तस्थ विप्रेन्द्र तन्द्राकम्मेति कीत्तितम्‌ | 
घनखयस्य शोपादि सर्व कर्म प्रकी्ितम्‌ ॥ 

थोगी याज्षवल्क्य ४।६६--६६ 
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नाकसे इ्वास-प्रश्वास लेना, पेटमें गये अन्न-जलकों पचाना व 
अल्य करना, नाभिस्थलम अन्नकों विष्टाहूपसे, जलको स्वेद् और 
मूत्रहपसे एवं रसादिको वीय्यरूपसे बनाना प्राण वायुऋ कार्य है | 
पेटमें अन्नादि पचानेके लिये अप्नि प्रज्वालन करना, गुहमेंसे म 
निकालना, उपस्थमेंसे मूत्र निकालना, अण्डकोपमें वीय्य॑ डालना एवं 
मेढ़ू . ऊछ, जानु, कमर और जल्ञाह्यके कार्यसम्पत्त करना 
अपान वायुका काम हे। पक्त रसादिको बहत्तर हज़ार नाड़ियोंमें 
पहुंचाना, देहका पुष्टिताधन करना और स्वेद निकालना समान 
वायुका काम है। अब्ू-प्रत्यक्षका सन्धिस्थान एवं अंगका उन्नयन 
करना उदांन बायुका काम है। कान, नेत्र, प्रीवा, गुलफ, कण्टदेश 
और केमरके नीचेके भागकी क्रिया सस्पन्‍्न करना व्यान वायुका 


दश बायुके गुण ] ४३ [ थोगीगुद 


काम है। उद्धारादि नाग बा, सड्ढोचनादि कृम्मे वायु, श्ुपातृष्णादि 
कृकर वाद, निद्रतस्रादि देवदत्त वायु और शोषणादि काव्य 
धनझय वायु सम्पत्न करता है। बायुक्े ये सव गुण जान करके 
वायु जय कर सकनेसे हम अपने शरीरपर इच्छातुहप आधिपत्य 
स्थापन कर सक्रो हैं एवं शरीर स्वस्थ, मीरोग और पुष्टि-कान्ति- 
विशिष्ट ( तम्दुरस्त ) बना सकते हैं। 
शरीरमें जब्तक वादु विधमान रहता है; तमीतक देह जीवित 

रहता है। वहीं वायु देहसे निकलकर पुनः न पहुँचने पर मृत्यु हो 
जाती है। प्रागबायु नथनेके र्प्से आकर्षित होकर नामिप्रन्थि 
तक गमनागमन करता है और योनि-स्थानसे नाभिस्थानतक 
अपान वायु नीचेके भागमें गमनागमत करता है। जब नासारन्म् 
द्वारा प्राणवादु आकर्पित होकर नाभिमण्डलक्ा ऊर्द्रू भाग विकसित 
करता रहता है, ठीक उसी समय अपान वायु योनिदेशसे आकर्षित 
होकर नाभि-मण्डडका अधोमाग विकसित करता है। इसी प्रकार 
नासारत्थ और थोनिस्थान, इन दोनों जगहसे प्राण ओर अपान ये 
औेनों वायु ही पूरक-काहं नामिप्रन्थिमें आहट होते हैं एवं रेचक- 
काहमं दोनों बादु दोनों तरफ़ अपने-अपने स्थानमें गमन करते 
हैं। बया-- 

अपान: क्षति प्राएं प्राणोईपानच्व कपति | 

रज्जुबद्वो यथा स्पेनों गतोःप्याहइृप्यते पुनः ॥ 

तथा चेतो व्िसस्बादे सस्बादे सन्यमेदित्म॥ 

पटचक्रभेद टीका | 
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अपान प्राणवायुकों आकर्षण करता है एवं प्राण अपान बायुको 
आकर्षण करता दै। जेसे ब्येनपक्षी रस्सीसे वन्धा रहनेसे उड़ जाने 
पर भी फिर लौट जाता है, प्राणवायु भी वेसे ही नासारान्थ्से निकल 
ज्ञाने पर भी अपान वायु द्वारा आकर्षित होकर फिर देहमें पहुँच 
ज्ञाता है; इन्हीं दोनों वायुके विसम्वादसे अर्थात्‌ नाक और योनिकी 
ओर विपरीत मावसे चलनेसे ही जीवन-रक्षा होती है। फिर जब ये 
दोनों वायु नाभिप्रन्थ भेद कर एकत्र मिलकर चलते हैं, तभी ये 
(दोनों वायु) देह त्याग करते हैं; प्रथिवीकी भापामें तमी जीवकी मृत्यु 
हो जाती है। मृत्यु समयके ऐसे भावको नामिश्वास कहते हैं। 
वायुका यह सब तत्तत जानकर ही योगाभ्यासमें नियुक्त होना उचित 
है। अब शरीरस्थ हंसाचारका विषय जान लेना आवश्यक है । 


नि 


हंस-तत्त । 
जला कि--छ बवीकक--न+-+ पे 
मानव देहके भीतर ह॒द्देशमें अनाहत नामक पद्मकी त्रिकोनी 
पीठ ( आसन ) पर वायुवीज “ये विद्यमान है। इस वायुमण्लके 
बीचमें कामकलाहप, तेजोमय और रक्तवर्ण पीठ ( आसन )पर फोटि- 
विद्यूत्‌ सच्श मास्कर सुवर्णर्ण वाणलिह्ुः शिव विराजित हैं। 
उनके मस्तकपर इवेतबर्ण तेजोमय अति सूद्ष्म एक मणि है, उसमें 
निर्वात दीपकलिका की (वायु रहित स्थानमें स्थित--स्थिर दीपककी) 
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भाँति हंस-बीज-प्रतिपादय विशेष तेज (ज्योति ) है। यही जीवका 
जीवात्मा हे। अहंभावकों आभ्रय करके वही जीवात्मा मानव 
देहमें अवस्थान कर रहा है। हम जो मायासे मुद्यमान ओर शोकसे 
कातर होते हैं एवं सब तरहके सुख-दुःख इत्यादि फल भोगते हँ--वे 
सब हम सबका हंदयस्थ वद्दी जीवात्मा भोग करता है। अनाहत 
पद्ममें यह जीवात्मा रातदिन साधन वा योग अथवा ईव्वर-चिन्तन 
करता है। यथा-- 
सोऊं हंस: पदेनेव जीवो जपति सर्वदा । 

हंसका विपरीत (उल्टा ) “सोडह” जीव स्वंदा जप करता है। 
श्वास-प्रववासमें हंस उच्चारित होता है । शवासवायुकों छोड़नेके समय 
हूं एवं प्रहण करनेके समय सः यही शब्द उचारित होते हँ। हं शिव- 
स्वरूप ओर सः शक्तिरूपिणी है। यथा-- 

हंकारो निगमे प्रोक्त: सकारस्तु प्रवेशने । 
हंकार:शिवरूपेण सकार: शक्तिरुच्यते । 
खरोदय शात्र ११७ 

इवास छोड़कर यदि भ्रद्ण नहीं किया जाय, तो उसीसे ही मृत्यु 
हो जाती है, अतएव 'हं? शिवस्वरुप वा मृत्यु है। “सः कारसे जो 
इबास प्रहण करता है, वही शक्ति-स्वरूप है | अतएव यह श्वास- 
प्रध्यास ही जीवका जीवत्त्व है; श्वास रुक जानेसे मृत्यु होती है । 
सुतरां हंस ही जीवका जीवन्त दै। शाझ्वमें भी भूतगुद्धि पर लिखा 
है, कि “इंस इति जीबात्मानं” मर्थात्‌ हंस ही जीवात्मा है । 


हर 
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इस हंस शब्दको ही अजपा गायत्री कहते हें। जितनी बार 
शास-प्रर्यास होता है, उतनी ही बार “हंस” रूपी परम मंत्रका 
अजपा-जप होता है। जीव रातदिनमे २१६०० इक्कीस हज़ार 
छः सौ चार अजञपा गायत्रीका जप करता है। यही भानवका स्वामा- 
विक जप और साधन है। इसको जान लेने पर फिर झोली और 
माला लेकर वाह्मातुष्ठान वा उपवासादिका कठोर कायके श नहीं उठाना 
पड़ता। दुःखकी बात है कि इसके प्रकृत तत्तत और संकेतके उप-' 
देशके अमावसे ऐसा सहज जपसाधन कोई नहीं समझता। गुरुके 
उपदेशसे यद्दी हंसध्वनि थोड़ी दी चेष्ठाले साधकको कर्णयोचर हो 
जाती है। इस हंसका विपरीत (उल्टा) “सोड्” ही साधककी साधना 
है। भीवात्मा सर्वदा यही 'सो5४” ( अर्थात्‌ में वही हूँ, में वही पर- 
मेहवर हूँ ) शब्द जपा करता है। किन्तु हमारा भज्ञान-तमसाच्छन 
विपयसे विमूढ़ मन उसे उपल्यध नहीं कर सकता। साधक सामात्य 
प्रयज्ञसे यह स्वतः उत्यित ( आपसे निकली ) अश्रुतपूर्व ( पहले न 
सुनी हुई ) अलोक सामान्य ( अनोखी ' “हंस” और “सोऊहं” 
ध्वनि श्रवण करके अपार्थिव परमानन्दुका उपमोग कर सकता है। 


क्नजतत 





प्रणव-तत् । 
अनाहत पद्मकी पूर्वोक्त “हंस” ध्वनिकों प्रणव ध्वनि कहते हैं| 
यथा-- 
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आओ शब्द प्रह्म ति वां प्राह साक्षादेवः सदाशिव:। 
अनाहइतैपु चक्रेपु स शब्दः परिकीत्त्यते॥ 
परापरिमलोछास | 
अर्थात्‌ शब्द श्रह्म है। बह साक्षात्‌ देवता सदाशिव है । वही शब्द 
अनाहत-चक्रमें है। अनाहत पढ़ामें हंस &च्वारित होता है। वह हंस 
ही प्रणव वा ओंकार होता है। यथा-- 


व *६०%*$ + ब४5ढ ७० चल 


हकार व सकारश्व लछोपयित्वा ततः पर | 
सन्धि कुर्य्यात्तः पत्चात्‌ प्रणयोडप महामनुः ॥ 
| योग स्वरोदय | 
अर्थात्‌ “हंस” का उल्टा “सो? होता है; किन्तु 'स' और 
४! हय द्ोनेसे केवल 'भों? रह जाता है। यह ही हृदयस्थ शब्द- 
प्रद्मलप ओंकार होता हँ। साधकगण शब्दप्रह्मरूप प्रणवरध्वनि 
( ओंकार ) को सुननेकी छालसाते द्वादश-दृठ ( वारह-पँखुरी ) वाले 
अनाइत पदाक्ा ऊर्द्धू मुख ध्यान करके गुरुके उपदेशालुसार क्रिया 
करें, तो उससे हंस वा कार ध्वनि कानमें भर जायगी। 
इस शब्द-श्रह्मरूप मॉकारके सिवाय और एक वर्णप्रह्म रूप 
ओंकार है। वह माज्ञा-चक्रे ऊपर निराहम्बपुरमें नित्र विराल- 
मान है। मोहोंके वीचमें दो-दछ (पँखुरी) वाला श्वेतवर्ण आज्ञा-चक्र 
है। इस चक्रके ऊपर जहाँ सुपुम्गा-नाड़ीका अन्त हुवा हे एवं 
शद्धिनी-नाड़ी का आस हुआ है, उसी स्थानकों निरालम्बपुरी 
कहते हैं। बही तेजोमय तारक-प्रद्धका स्थान है। इसी स्थानमें 
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प्रद्मनाड़ीके आश्रित तारंकबीज-प्रणव ( ओंकार ) वत्तमान है। यही 
प्रणव वेदका प्रतिपाद्य प्रह्मरूप एवं शिव-शक्ति योगसे प्रणवरूप है। 
शिव-शब्दमें ह-कार और उसका आकार गज-कुम्म जसा अर्थात्‌ 
“आओ” कार है। ओ-कार रूप पलक्भपर नादरूपिणी देवी है; उनके 
ऊपर विन्दुरूप परमशिव विद्यमान हैं। ऐसा होनेसे ही ओकार' 
होता है। सुतरां शिव-शक्ति वा प्रक्ृति-पुरुषके संयोगसे ही ओंकार 
वनता है। तल्त्रमें इस ओंकारकी स्थूल्मूर्ति वा राजराजेश्वरी 
रूप महाविद्या प्रकाशिता हुई है । # उसका यूढ़ रहस्य और विस्तृत 
विवरण इस प्रन्थका प्रतिपाद्य विषय नहीं है । 
साधक योगातुष्ठानले यथा-विघ पढ़ चक्र मेदकर प्रह्मनाड़ीकी 

सहायतासे इस निराहम्ब-पुरीमें पहुँचनेपर महाज्योतिरुप ब्रह्म 
आकार अथवा अपने-अपने इष्ट देवताका दर्शन कर सकता है एवं 
प्रकृत निर्वाण पदको प्राप्त होता दै। सब देवदेवीका वीज-स्वरूप वेद 
प्रतिपाद्य प्रह्महप प्रणव तत्व जानकर साधन करनेसे वह इस तारक. 
प्रह्यके स्थानपर ज्योतिम्म॑य देवदेवीका साक्षात्‌ लाभ कर सकता है। 
ऐसा होनेपर फिर तीर्थ-तीथमें दोड़-धुप कर अकारण कष्टभोग नहीं 
करना पड़ता । 


८६६ श्रोमद स्वामी. विमलानन्द छत कल्ककत्ता चोरवागानके आर्ट स्टुडियो 
से प्रकाशित भरी श्री कालिकामूत्ति प्रणवका औ कालिकामूरत्ति प्रणवका स्थृछ रुप है है। पत्चप्रेताशन पर 
मद्दाकाल पढ़े हैं. एवं उनके नाभि-कमलमें शिवशक्ति विराजती है--वढ़ा दी! 
सपूर्व मिलन है । 








प्रणव-तत्त ] ४६ [ योगीगुरु 


ओंकार प्रणवका केवल दूसरा नाम मात्र है। भोंकारके त्तीन 

रूप हैं-श्वेत, पीत ओर रक्त। “अ?, ४" भर! के मिलनसे प्रणव 

हुआ है एवं श्रह्मा, विष्णु और महेश्वर प्रणवमें प्रतिष्ठित हैं। यथा-- 
शिवो प्रह्मा तथा विप्णुरोद्वारे च प्रतिष्ठिता: । 
अकारइच सवेद््नक्षा उकारः सब्निदात्मकः ॥ 


अ-कार प्रह्मा, उ-कार विष्ण और म-कार महेश्वर हैे। सुतरां 
प्रणव प्रह्मा, विष्णु और महेद्बर--े तीनों देवता ; इच्छा, क्रिया 
और ब्ान--ये तीन शक्तियोँ एवं सतत, रजः और तमः--ये तीन 
गुण प्रतिष्ठित हैँ। इसीलिये इसको श्रयी कहते हेँ। शास्में 
लिखा है, कि “अ्रग्रीधर्म: सदाफल: अर्थात्‌ न्रयी अ-कार, उ-कार 
ओर म-कार विशिष्ट शब्द प्रणव-धर्म सर्वदा फल देता है। 
जो तीन प्रणवयुक्त गायत्री जप करता है, वह परमपदको प्राप्त होता 
है। प्राह्मणोंकी गायत्री जपमें तीन प्रणव संयुक्त एवं इष्टमन्त्रके 
आदि और अन्तमें प्रणव द्वारा सेतुबल्थन कर जप न करनेसे गायत्री 
वा इृष्ट मन्त्रका जप निष्फल हो जाता हैं। इमारे देदाके प्राक्मणगण 
गायत्रीक आदि और अच्तमें दो प्रणण योग फरके जप करते हैं, 
किन्तु यह शात्षके विरुद्ध है; आदिमें, व्याहृतिके पीछे और 
अन्तमें-इन तीनों स्थानोंमें प्रणव संयुक्त करके जप फरना चाहिये | 

यद्द हम पहले ही बता चुके हूँ, फिआ, 5, ध्फे संयोगले प्रणद 
होता है। प्रणवका यही भ-कार नादरूप, 5-काए विन्दुरूप, म-कार 
कलाहूप और ओंकार ज्योतिःरूप है। साधकगण साधनाके समय 

४ 
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पहले नादकों सुनकर नाद-लुब्ध, फिर बिन्दु-डुन्ध और तदनल्तर 
| कह्ा-छुब्घ होकर सन्तमें ज्योतिईशंन करते हैं । 

प्रणयमें आठ अंग, चार पाद, तीन स्थान, पश्च देवता प्रभृति 

और भी अनेक गुद्य रहस्य हैं। किन्तु उन सब॒का सम्यक् तत्त वा 
विशद्‌ वर्णन करना इस प्रन्थका उद्देश्य नहीं हे | 


कुलकुणडलिनी-तत्त। 


गुह्देशसे दो अंगुछ ऊपर और लिस्वमूलसे दो अंगुछ नीचे 
चार अंगुल विस्तृत मूलाधार-पन्न विद्यमान हे। उसके बीच 
: पूवोक्त प्रह्मनाड़ीके मुखमें स्वयम्भू-लिड्डः विधमान है। उसके 
गान्रमें दक्षिणावत्तसे साढ़े तीन फेरे छुगाकर कुएडलिनी शक्ति है। 
यथा-- 
पश्चिमामिमुखी योनिगदुमेद्रान्तरालगा। 
तत्र कर्द समाख्यातं तत्रास्ते कुण्डली सदा |) 
संवेष्ठा सकछानाड़ीः साध त्रिकुटिलाकृति । 
मुखे निवेश्य सापुच्छ: सुषुम्णा विवरे स्थितां ॥। 
शिव संहिता 
गुह्न और छिल्ल इन दोमोंके बीचमें पीछेको मुंह किये 
योनिमएडल है--उस योनिमण्डलकों कन्द सी कह सकते हैं। 
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न्ज्ज्ल्च्चचज्जिलजजज स्थिर 5५5 ै 

' योनिमण्डलके बीचमें कुण्डलिनी-शक्ति सब नाड़ीको लपेट करके 
साध॑ त्रिकृुटिलाकार ( साढ़े तीन चक्कर लगाकर ) सर्प रूपसे अपनी 
पंछको मुंहमें डाल सुपुम्गा विवरको रोक करके अवस्थान 
फर रही है। 

यह कुण्डलिनी ही नित्यानन्द-खरूपा परमा प्रकृति है; 
इसके दो मंह हूँ एवं यह विद्युक्ताकार ( विजलीके समान ) तथा 
सति घूक्ष्मा है; जो देखनेमें आधे ओंकारकी प्रतिक्ृति जेसी माह्मे 
होती है। मर-अमर-असुरादि सभी प्राणियोंके शरीरमें कुण्डलिनी 
विराम रही है। पद्मके मध्यमें जेसे भ्रमरकी अवस्थिति है, बेसे ही 
देहके वीचमें कुण्डलिनी विराजित रहती है। इस कुण्डलिनीके 
अभ्यन्तरमें केडेके कोष जेसी कोमल मूलाधारमें चित्शक्ति 
विराजित है। उसकी गति अत्ति दुर्लक्ष्य है। 

कुलकुण्डलिनी-शक्ति प्रचण्ड स्वणवर्णा, तेज: स्वरूपा, दीप्िमती 
ओर सच्त, रजः व तमः--इन तीन गुणोंको प्रसूती ब्रह्मशक्ति है। 
यह कुण्डलिनी शक्ति ही इच्छा, क्रिया ओर ज्ञान--इन तीन नामोंमें 
विमक्त होकर समस्त शरीरके चक्रोमें भ्रमण करती है। यह शक्ति 
ही हमारी जीवनी-शक्ति है। इस शक्तिका अपने वशमें छाना ही 
योग-साधनफा एट्रेश्य है। 

यह कुण्डलिनी-शक्ति ही जीवात्माक्री प्राणस्वरूप है; किन्‍्तु 
कुण्डलिनी-शक्ति श्रह्मदारको रोककर सुखसे सोती है; उसीसे 
लीवात्मा रिपु ओर इन्द्रियगण' द्वारा चालित होकर जहंभावापन्त 
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हुआ है एवं अज्ञानकी मायासे आच्छत्न होकर सुख-दुःखादिके 
आन्ति-क्ञानसे कम्मे फलका सोग कर रहा है। कुण्डलिनी-शक्तिके 
न जागने पर शत-शत शात्र पढ़नेसे वा गुरुके उपदेश सुनने पर भी 
प्रकृत ज्ञान उत्पन्न नहीं होता एवं तप-जप और साधन-भजन सब 
ही वृथा हो जाता है। यथा-- 
सूलपद्मे कुण्डलिनी यावश्निद्रायिता प्रभो। 
तावत्‌ किश्चिन्न सिध्येत मन्त्रयन्त्राच्च नादिकम्‌ ॥ 
जागत्ति यदिसादेवि वहुमिः पुण्यसब्चये:। 
तदा प्रसादमायाति मन्त्रयन्त्राच्यंनादिकम्‌ || 
गौतमीय तल्त्र । 
मूलाघार-स्थित कुण्डलिनी-शक्ति जवृतक न ज्ञागे, तवतक मल्त्र- 
जप ओर यस्‍्त्रादिसे पूजाज्यना सब विफल हैं। यदि पुण्यके 
प्रभावले यह शक्ति-देवी जाग उठे तो मन्त्र जपादिका सब फछ भी 
सिद्ध हो सकता है | 
योगके अनुष्ठानद्वारा कुण्डलिनीका चेतल्य सम्पादन करना ही 
मानव जीवनका पूर्णत्व हे। भक्तिएूर्ण चित्तसे प्रतिदिन कुण्डलिनी- 
शक्तिका ध्यान पाठ करने पर साधकको इस शक्तिके सम्बन्धमें ज्ञान 
उत्पल्न होता है एवं यह शक्ति धीरे-धीरे जाश्रत होती है। 
ध्यान यथा-- 
ध्यायते कुण्डढिनीं सूक्ष्मां मूछाधारनिवासिनीमू 
ठगमिष्टदेवताहपां साद्ध॑त्रिवल्यान्वितामू । 
- कोटिसोदामिनीमासां स्वयम्भूलिड्टवेष्टिताम्‌ ॥ 
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अब शरीरके नवचक्रादिका विवरण ज्ञान लेना आवश्यक है ; 
नहीं तो योगका साधन करना विड़म्बना मात्र होगा। 
नवचक्र कछाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपध्वकमू 
स्वदेहे यो न जानाति स योगी नामघारकः ॥ 
योग स्व॒रोदय | & 
शरीरके नवचक्र, पोड़शाधार, नरिलक्ष्य और पश्चप्रकारके व्योम 
जो व्यक्ति नहीं जानता, बह व्यक्ति केबल नामधारी योगी है. अर्थात्‌ 
वह योगतत्तको कुछ भी नहीं जानता है । किन्तु भवचक्रका विस्तृत 
वर्णन करना इस निःस्व ( अधह्वीन ) लेखककी शक्तिसे वाहर है। 
फिर भी इस भ्रल्थमें जितते साधन-कौशल लिखे हैं, उनके 
, ( साधनफे ) लिये उपयोगी, सामान्य प्रकारसे नवचक्रका वर्णन किया 
गयाहे। जो सम्पक प्रकारसे जानना चाहते हैं, वे पूर्णानन्‍द 
परमहंस छत “पटचक” का मनन फरे। योगफे साधने अतिरिक्त 
निद्य-नेमित्तिक और काम्य जप पून्नादि करने पर भी घक्रादिका 
विवरण ज्ञान लेना परम आवश्यक है 





नवचक् । 


मूलाघारं घतुष्पत्र गुशेद्धे व्तते महत््‌। 
लिज्ञमूले तु पीताम॑ स्वाधिष्ठानन्तु पड़दल्मू ॥ 
तृतीय नामिदेशेतु दिग्दुरं परमाहुतम्‌ । 
अनाइतमिष्टपीठं चतुर्थ कमर हदि ॥ 


योगीगुरु ] ५० [ योग-कल्पें 








कलापत्र॑ पच्चमन्तु विशुद्धं कण्ठदेशतः | 

आज्ञायां पष्ठक चक्र अर वोमध्ये ठिपत्रकम्‌ ॥ 

चतुःपप्ठिदल ताठुमध्ये चक्रत्तु मध्यमत्‌ | 

ब्रह्मसन्प्रेषटम॑ चक्र दतपतन्न महाप्रमम्‌॥ 

नवमन्तु मद्दाशून्यं चक्रत्तु तत्‌ परात्परम्‌ | 

तन्मध्ये कर्तते पद्म सहस्तदुलमख्लुतम्‌ ॥ 

प्राणतोषिणीधृत तन्त्रवचन ॥ 
इस तनन्‍्त्रके बचनकी ज्याख्यासे साधकगण नवचक्रका विवरण 

कुछ भी समझ न सकेंगे, अतएव पदचक्रका संस्क्ृतांश परिद्याग करके 
अनुत्राद मात्रसे साधकके लिये आंवश्यकीय विपयका वर्णन किया 
जाता है । 


कस ।ीसोिन- 


प्रथम-मृलाधारचक्र । 





मानव-देहके गुह्देशले दो अंगुछ ऊपर और छिह्ढ मूलसे दो 
अंगुरढ नीचे चार अंगुल विस्तृत जो योनिमण्डल विद्यमान है, उसके 
ही ऊपर मूलाधार पद्म अवस्थित है। यह अल्प ( थोड़ा ) रक्तत्रण 
ओऔर चतुद्दल विशिष्ट है, जिसकी चारों पेलुरियां व, श, प, स-इन 
चार बणोसे सज्ी हैं। इन चार वर्णोका रह्ल सोने जेसा है। 
इस पद्मक्ी कर्णिकाके वी चमें अष्ट शूढसे शोमित चतुष्कोन (चौकोना) 
पृथ्वीमएहल है। उसकी एक वगहमों प्रथ्वीवीज ल॑ विद्यमान दे। 


नवचक्र ] ष्ष [ चोगीगुर 


किक शी शी शरकककी ली नपन पट के पथ भ  ां। ४ तररर ढ४ 


उसके वीचमें प्रथ्वीवीनका प्रतिपाध इन्द्रदेव विराजित है। इन्ददेवके 
चार हाथ हैं और उनका पीतबर्ण है एवं वे सफेद हाथी पर पठे हुए 
हैं। इन्धदैबक्ी गोदमों शेशवावस्थामें चतुभुज प्रह्मा विशजित देँ। 
प्र्मानीशी गोदमें सक्तवर्ण, चतुममा और साछंझता डाकिनी नाद्नी 
उनकी शक्ति विराजती है। 

"है! बीजके दक्षिण मागमें कामकला-रूप रक्तर्ण त्रिकोणमण्डछ 
विद्यमान है। उसके वीचमें तेजनोमय, र्तवर्ण क्री वीज-हूप कर्दर्प 
नामक रक्ततर्ण स्थिसतर वायुकी वसती है। उसके बीचमें ठीक 
पहनाड़ीके मुख पर स्पम्भूलिड्ू विधमान है। यह दिल्ञ रकतवर् 
और कोटिसूरयकी भाँति तेमोमय दे। इसके शररीरमें साढ़े तीन' 
फेर ( आँटे ) छगी हुई कुण्डलिनी-शक्ति विद्यमान है। इस कुल- 
कुण्डलिती-शक्तिके अभ्यन्तर चित्तशक्ति विराम रही है। यह 
कुण्डलिनी-शक्ति सबके लिये इष्ट देवी खहपिणी है एवं मूलाधार-चक्र , 
मातव-देहका आधार सरूप है, इसलिये इसका दूसरा नाम आपारपत्र 
है। साधन-भभनका मूल इसी स्थानमें है, इसीलिये इसको मूलौधार 
पद्म कहते हैं । 

इस मूठाघार प्मझ्मा ध्यान करनेसे गद्य-पयादि, वाकूसिद्धि और 
आरोग्यादि मिछते हैं 





द्वितीय--खाधिष्टानचक्र । 





लिड्जके मूलमें रहनेवाले ह्विंतीय पद्मका नाम साथिष्ठान है। 
यह सुप्रदीम्त (खूब चमकीला ) अरुण वर्ण मर पड्दुछ विशिष्ट है-- 
घ, म, म, य, र, ल--ये छः मातृका वर्णात्मक दें। प्रत्येक दल्में 
अबच्ञा, मूर्च्छा, प्रश्रय, अविश्वास, स्वनाश और क्ररता-ये छह 
वृत्तियां भरी हुई हैं। इसके कर्णिक्राभ्यन्तरमें खवेतवर्ण अध॑चन्द्राकार 
वरुण-मणएहल विराजमान है। उसके वीचमें शवेतव्ण वरुणवीज 
व विद्यमान हे। उसके बीचमें वरुणबीजके प्रतिपाथ इवेतवर्ण ट्विभुज 
वरुण देवता मकर पर अधिए्ठत दैं। उनकी गोदमें जगतके पाहने 
वाले नवयौवन सम्पन्न हरि विरात्र रहे हैं। उनके चार भुजाएँ 
हैं, जिनमें वे शक, चक्र, गददा और पद्म धारण किये हैं । वक्ष-स्थल्में 
श्रीवतूस कोस्तुम शोमित है एवं पीताम्बर पहिने हुए हैं। इनकी 
गोदमें दिव्यवक्न और आमरण-भूपिता, चतुभजा गौरवर्णा राकिनी 
नाम्नी इनकी शक्ति विराज रही हे । 
- इस पद्मका ध्यान करनेसे भक्ति, आरोग्य ओर प्रमुत्वादिकी 
सिद्धि मिलती है। 


तृतीय--मणिपुरचक् | 


नामिदेशमें तृतीय पद्म मणिपुर अवस्थित है। यह मेघबर्ण 
(बादल जेसा ) दशदल्युक्त है, दृश-दृछू--ड, ढ, ण; त, थ, द, घ) 
न, प, फ-े दश मात्ृका वर्णात्मक दें । इसके दु्शों वर्ण नीले हैं । 
प्रत्येक दल (पँलुरी) में ला, पिशुनता, हैर्ष्या, सुपुप्ति, विपाद, कपाय। 
तृष्णा, मोह, घृणा और मय--े दश वृत्तियाँ दैं। मणिपुर पद्मकी 
कर्णिकाके वीचमें रक्ततर्ण त्रिकोण वहिमएडल विद्यमान है। उसके 
वीचमें बहु बीजरं विद्यमान है; यह भी रफ्तवर्ण है। 
इस वह्िवीजके बीचमें उसके प्रतिपाथ चार हाथवाले रक्तवर्ण अप्नि 
देव मेघारोहण कर अधिष्ठित हैं। उनकी गोदमें जगत्‌का नाश करने 
वाढे भस्म-भूपित सिन्दूरवर्ण रुद्र व्याप्र चर्स्मके आसन पर बेठे हैं। " 
उनके दो हाथ हैं, इन दोनों द्वाथोंमें वर और अभय शोसा पा रहे हैं। 
उनके तीन आँखें हैं और दे व्याप्रचर््म पहने हुए हैं। उनकी गोदमें 
पीत-वसन परिधाना, नानाहझ्कार भूपिता, चतुभजा, सिन्दुरवर्णा 
लाकिनी नाम्नरी उनकी शक्ति विराम रही है। 

इस पद्मका ध्यान करनेसे आरोग्य, ऐश्वर्य्यादि मिलते हैं एवं 
जगतके नाश्ादि करनेकी शक्ति उत्पन्न होती है। 








चतुर्थ--अनाहतवक्र । 


हृदयमें बन्धूक पुष्प सदरश ( कुदरूके फूल जेसा ) वर्ण-विशिष्ट 
द्वादशदल्युक्त ( बारह पँखुरीवाा ) चतुर्थ पद्म अनाहत विद्यमान 
है। द्ादृशदल--क, ख, ग। घ,छ, च, छ, ज, झ, भ, 5, 5-- ये 
वारह मातृका वर्णात्मक हैं। इन वर्णोका रह सिन्दूरबर्ण है। 
प्रत्येक दुलमें आशा, चिन्ता, चेष्टा, ममता (मेरापन), दुम्भ (अहंकार), 
विकलता ( चशथ्चछता ), विवेक, अहद्भार, छोछुपता ( लोभ ) कपर, 
वितक भोौर अल्ुताप ये बारह वृत्तियां हैं। इस पद्मक्की कर्णिकाके 
भीतर अरुणबर्ण सूस्य॑मण्डल एवं धूम्रवर्ण पटकोन्‌ विशिष्ट बायु- 
मणदल्त विद्यमान है। इसकी एक घयग़्लमें धूम्रवर्ण, वायुवीज यं 
विद्यमान है। इस वायु बीजके बीचमें उसके प्रतिपाद्य घृम्रवर्ण, 
'चतुभज धायु देव क्ृष्णसार ( कालेहरिण ) पर अधिरोहन कर 
अधिष्ठित दें । उनकी गोदमें वरामयछूसिता, त्िनेत्रा, सर्वालझ्भार- 
भूषिता, मुण्डमाछा-धरा, पीताबर्ण काकिनी नाप्नि उनकी शक्ति 
विराजित हूँ । इस अनाहतपद्मके बीचमें विद्यमान बाणलिक्ष शिव 
ओर जीवात्माका विषय हंस ठत्तममें वर्णित है। 

इस अनाहत पद्मका ध्यान करनेसे आणिमादि अपष्टेश्वय्योका 
छाम होता है । 


प॑श्रय--विशुद्धचक्र । 

कण्ठदेशमें धूम्रतर्ण पोड़शादुछ ( सोलह पँखुरी ) विशिष्ट विशुद्ध 
पद्म अवस्पित है | पोड़शदढ--अ, भा, इ, ई, उ, ऊ; ऋ, ऋ छ, ल५ 
ए, ऐ, मो, भो, भं, अः:--इन्‍्हीं सोलह मातृका वर्णात्मक हैं। 
इन वर्णोका वर्ण काश्वनार पुष्प जेसा होता है। प्रत्येक दलमें निपाद, 
कऋषभ, गान्धार, पड़ण मध्यम, धैवत और पत्चम--ये सप्तखर और 
हुँ। फट, वोपद्‌ , वषद्‌ , खाद्दा, नमः, विष और अमृत प्रभृति विद्यमान 
हैं। इस पद्मझी कर्णिकामें इवेतवर्ण चन्द्रमण्डलके बीचमें स्फटिक 
समान वर्णविशिष्ट हूं विधमान है। उसके बीचमें हं-बीमके प्रतिपाथ 
आ।काश देवता श्वेत द्वाथीपर सवार हैं। ऐनके चार द्वाथ दें, । 
उन्दी चार हाथोंमें पास, मंकुशझ, चर और अमय शोभा पा रहे हैं। 
इसी आकाश देवताके गोदमें त्रिलोचनान्वित पभ्चमुखलसित दृशभुन 
वाढे, सदसत्‌-कम्म॑-नियोजक व्याप्र-चम्माम्वर पहनेवाले सर्दाशिव 
विराजमान हैं। उनकी गोदमें शर, चाप, पास और शूल्युक्ता, 
चतुभजा, पीत-वसना रक्तवर्णा शाकिनी नाम्नी ततझक्ति अर्द्धोंगिनी 


रुपमें विरामित हैं। इन अर्द्ध नारीश्वर शिवके पास सभी के 
बीजमन्त्र या मूलमन्‍्त्र विद्यमान हैं । 


इस विशुद्ध पद्मका ध्यान करने पर जरा और सृत्युपाश दूर 
होकर मोगादि प्राप्त होते हैं । 


पष्ठ --आातन्नावक्र । 


दोनों भोंदोंफे बीच श्वेतवर्ण द्विहलविशिष्ट आज्ञापन्न विद्यमान 
है। वे दो दछ ह और क्ष-वर्णात्मक हैं। इस पद्मकी कर्णिकाके 
भीतर शरतके चन्द्र जेसा निर्म्मल इवेतवर्ण त्रिकोणमण्डल विद्यमान 
है। त्रिक्रोणके तीनो कोणोंमें सत्त, रजः और तमः--ये तीन गुण 
एवं तीनों गुणवाले ब्रह्मा, विष्णु और शिव यह तीन देव विराज रहे 
हैं। त्रिकोण मण्डलके बीचमें शुह्बवर्ण चन्द्रबीज ठं दीप्तिमान है। 
त्रिकोण मण्डलके एक बग़ठमें इवेतवर्ण बिन्दु विराजित है। उसकी 
बग्नलमें चन्द्रवीजके प्रतिपाद वर और अमयसे शोभित ह्विभुज 
देवविशेषकी गोदमें जगन्निधान-खरूप श्वेतवर्ण, हिंमुज, निनेत्र 
ज्ञान-दाता शिव विराजित दें। उनकी गोदमें चन्द्रमाकी माँति 
इवेतवर्णा, पड़ बदना, विद्या-मुद्रा-कपाल-डमरू-जपथटिका-वरामय- 
शर- चापांकुद- पास- पछुञ- छसिता द्वादशभुजा हॉकिनी नाप्नी 
ततशक्ति विराज्ती हैं । 

आज्ञाचक्रके ऊपर इड़ा, पिज्ुछा और सुपुम्णा-इन तीनों 
नाड़ियोंके मिलनेका स्थान है। इस स्थानका नाम त्रिकूद या 
त्रिवेधी है। इस त्रिवेणीके ऊपर सुपुम्णाके मुंहसे नीचे अर्द्ध- 
चन्द्राकार मण्डल विद्यमान है। अद्ध॑चन्द्रके ऊपर तेन्न:पुज-सखरूप 
एक बिन्दु है। इस बिल्दुके ऊपर उच्च-नीच भावसे दुण्डाकार नाद 
विद्यमान है। यह नाद देखनेमें ठीक एक तेजोरेखाके समान है। 
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इसके ऊपर इवेतवर्ण एक त्रिकोण मण्डल विद्यमान है। उसके बीचमें 
शक्तिहप शिवाकार ह-कारादे है! इस स्थानमें वायुक्रियाका 
अन्त हो गया है। इसकी दूसरी बातें प्रणबतत्तमें वर्णित दे । 

इस झआाज्ञापद्यका एक दूसरा नाम ज्ञानपत्ष मी है। परमात्मा 
इसका अधिष्ठाता हैं एवं इच्छा उनकी शक्ति है। यहाँ प्रदीप्तशिखा- 
रूपिणी आत्मज्योतिः सुन्दर पीछे खर्गरेणुक्ी माँति विराजमान है। 
इस स्थानमें जो ज्योतिईशन होता है। वही साधकका आत्म- 
प्रतिविम्ध है। 

इस, पद्म ध्यान द्वारा दिव्यज्योतिके दर्शन पानेपर थोगका 
चरमफछ अर्थात्‌ प्रकृत निर्वाण प्राप्त हो जाता है। 





पपतम--ललना वक्र । 
अनाथ तक -किलन-++>+>>., 
तालकी मूलमें रक्तरर्ण चॉंसठ दल्वाछा ललनाचक्र अधिप्ठित 
है। इस पद्ममें अहंतत्त्व का स्थान है। यहाँ भ्रद्धा, संततोप, स्नेह, 
दम, मान, अपराध, शोक, खेद, अरति, सम्भ्रम, ऊर्म्मि और 
शुद्वता-ये वारद वृत्तियाँ एवं अमृतस्थाली विद्यमान हैं । 


इस पद्म ध्यान करनेसे उन्म्राद, ज्वर, पित्तादि जनित-दाह, 
शूलादि वेदना, शिरः:पीड़ा और शरीरकी जड़ता मिद जाती है । 





अध्टम--गुरुषक्र । 





प्रह्मस्प्रमें इवेतवर्ण शतदल (सौ पंँखुरीवाछा ) अष्टमपद्म 
गुरुचक्र अवस्थित है। इस पद्मकी कर्णिकामें त्रिकोण मण्डल 
वियमान है। इस त्रिकोण मण्डलके तीनों कोणमें यथाक्रम ह, छ, 
#--ये तीन वर्ण हँ। इसके सिवा तीनों ओर समुदाय मातृकावर्ण 
विद्यमान है। इसी त्रिकोणमण्डलकों योनीपीठ भोर शक्ति- 
मणइठल भी कहते हैं। इस शक्ति-मण्डलके बीचमें तेजोमय 


कामकला-मूर्ति विद्यमान दै। मस्तकमें एक तेजोमय बिन्दु दै। 
उसके ऊपर दण्डाकार तेज्नोमय नाद विद्यमान है। 

इस नादके ऊपर निष्वृंम अप्निशिखाकी माँति ( बिना धूएंके 
अप्निकी ज्वालाकी तरह ) तेजःपुख विद्यमान है। उसके ऊपरमें 
हंसपक्षीके पलंग-झेसा तेजोमय पीठ है। उसके ऊपर एक इवेत 
हंस विराजमान है; इस हंसका शरीर ज्ञानमय है, ओर एसफे 
दोनों पक्ष ( बानू) आगम ओर निगम हैं। उसके दोनों चरण 
शिव-शतक्तिमय, 'चोंच प्रणय-खरूप एवं आँख ओर कण्ठ कामकलां- 
रूप है। यह हंस ही गुरुदेवके पादपीठ खरूप हे | 

इस हंसके ऊपर इवेतवर्ण धागूभव बीज (शुरुबीज ) ऐँ 
विद्यमान है। उसकी बग्रल्में तदू बीज प्रतिपाय गुरुदेव विराज 
रहे हैं। उनका वर्ण श्वेत एवं कोटि सूर्यकी माँति तेज:पुख 
खरूप हु उनके दो हाथ हैं- एक द्वाथमें वर और दूसरे हाथमें 
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अभय शोमा पा रहे हैं। वे इबेतमाला और एवेत गत्म घारण फिये 
हुए हैं एवं उवेनवल्न पहन फर हास्यमुखसे गुरुदेव करूण दृष्टिसे क्ृपाका 
अमृत बरसा रहे हैं। उनकी वाई तरफकी गोदमें रफ्तवर्ण फपड़े 
नी हुई सबं-भूषण-भूषिता तरुण-अझुण-सह्ण रक्तर्णा शुरुपनी 

विराज रही हैं। उनके बाय हाथमें एक कमल एवं दाहिने हावसे 
भ्रीगुरुदेवक दर रको छपेटे बडी हैं। थ्रीगुरु और गुरुपब्रीफ मस्तक 
पर सहस्त दल पद्म छत्रीडी मोंति शोभा पा रद्दा है। 

इस झनदुल पद्म हंसपीटके ऊपर गुरुपादुका एवं सबहीफे 
गुरु विराजमान हैँ। ये ही मखण्ड मण्डलढाकारसे घराचरमें व्याप्त 
हो विगजमान हैं। इसी पद्ममें ऊपर लिखे हुए प्रकारसे सपत्रिफ 
गुरुदेवका ध्यान फरना होता हैं । 

इस घनदल पद्मझ़ा ध्यान करनेसे सब सिद्धि मौर दिध्य सानका 
प्रकाश होना हू । 


के 


नवेम--सह सार । 





श्ह्मसन्ध्रके ऊपर मद्दाशून्यमें रक्त फिखल्क ( फेसररेणु ) इवेत- 
वर्ण महसखइल-विशिष्ट नवां चक्र सदख्॒[र अवस्थित है। सहस्तदह 
पद्मफे चारों ओर पचास दल विराजित दैं एवं लगातार एक दूसरे 
पर बीम स्तरमें मजे हुए हैं। प्रत्येक स्तरफे पचास दल्में पचास 
मानृझावर्ण विद्यमान हैं । 
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.. सहल्लदृछ कमलकी कर्णिकाके भीतर त्रिकोण घन्द्रमण्डल 
विद्यमान है। उसका दूसरा नाम शक्तिसएढल दे। इस शक्ति- 
मण्डलके तीनों कोणोंपर यथाक्रमसे ह, छल; क्ष--यह तीन वर्ण एवं 
तीनों ओर सब खर और वज्यजन वर्ण सन्निविष्ट हैं । 

इस दशाक्ति-मण्डलके बीचमें तेज्ोमय विसर्गके आकारसे मण्डल 
विशेष विद्यमान द। उसके ऊपर दो-पहरके भोटि सूर््य-खूरूप 
तेज्न:पुख एक बिन्दु विराजमान है; बह विश्ुद्ध स्फटिककी साँति 
श्वेतवर्ण है। यह बिन्दु ही परमशिव नामक्र जगतूके उत्पादक, 
पालक ओर नाशकारक परमेश्वर होते हैँ । यही भज्ञानके अन्धकारको 
नाश करनेवाले सूथ्यंखरूप परमात्मा हैं। इसीको मिल्न-मिल्न 
सस्प्रदायने मिल्न-भिल्‍्न नामसे निर्धारित किये हैं। साधनके बल्से 
इस बिन्‍्हुको प्रक्ष करनेका नाम ब्रह्मत्राक्षात॒कार दै। 

परमशिव खरूप यही बिन्दु सबंदा गले हुए सुधा ( अमृतद्रव ) 
फे समान है। इसके बीचमें सारे सुधाके आधार गोमूत्रके वर्ण 
जेसी अमा नामकी कछा विद्यमान है। यही भनन्दभेरवी हैं 
इसके बीचमें अद्धचन्द्राकार निर्वाण कामकला विद्यमान है। 
यह निर्वाण कामकछा ही सबकी इष्टदेवता है। उसके बीचमें 
तेजोरूप परम निर्वाण शक्ति शोमित है--इसके आगे नि-रा का-२- 
महा-शू-न्य दे । 

इस सहस्तदछ पद्ममें कल्पवक्ष विद्यमान है। इसकी जड़में चार 
दरवाजेवाल ज्योतिस्म॑न्दिर है; उसके वीचमें पथ्चद्॒श सक्षरात्मिका 
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वैदिका है। उसके ऊपर रक्नके सिंद्दाप्तनमें चणकराकार मद्दाकाढी 
और महारुद्र विराज रहे हैं; वे महाज्योतिम्मय हैं। इन्होंका 
नाम्र चिन्ताम्रणिके घरमें माग्रासे आच्छादित परमात्मा है 

इस सहस्तदलका ध्यान करनेसे जगदीश्वरल प्राप्त होता है । 


अब कामकलातत्तको जाननेकी आवश्यकता है। किन्तु 
भीभीगुरुदेतके मक्त और पुर्गाभिपिक्त व्यक्तिके सिवाय 


फामकला-तत्त-- 








+># ७ --- 


को साधारण छोगोंके सम्मुख प्रकाशित करनेको मना किया 
गया है ; इसीसे साधारण पाठकोंके सामने वह गुह्य तत्त्व प्रकाश 
नहीं किया जा सफता। इस पुस्तकमें जहाँ-जहाँ कामकला लिखा 
गया है, वहाँ-वहाँ उसे त्रिकोणाकार समझना चाहिये। उपयक्त नो 
चक्रोंक अतिरिक्त मनश्रक्र, सोमचक्र प्रभृति ओर भी अनेक गुप्तचक्र 
विद्यमान हैं एवं पहले बताये हुए नो चक्रका प्रत्येक चक्र नीचे एक 
एक करके प्रस्फुटित ऊ्द्धमुख चक्र हे। मेंने यही सोचकर इसका 
पूग व्त विस्तारसे प्रकट नहीं क्रिया कि; विषय बहुत बढ़ जायगा 
और रुपयाके अमाव तथा छापनेके झगड़ेसे पुस्तक न छप सकेगी। 
फिर भी में समझता हूँ, कि जद्ाँतक वर्णन किया गया है, बही 
साधकोंके लिये यथेष्ट होगा। प्रोक्त नव चक्रक्ा ध्यान करते समय 
साधकाणको एक-- 

५ 


मुख्य विषय 


के ज्ञानलेनेकी आवश्यकतादे। उन 'पद्मोके सभी ओर मुह 
हैं; फिन्तु जो मोगी: अर्थात्‌ फल-कामना करते हैं, उनको सब 
पद्मोंका नीचेकी तरफ मुख किये हुए रूपमें ध्यान करना चाहिये एवं 
जो योगी अर्थात्‌ जिन्हें मोक्ष पानेकी इच्छा है, उन्हें पद्मझो ऊपर 
मुंह बाढ़े जानकर घ्यान करना चाहिये । श्सी प्रकार मावके भेदसे 
ऊद्ध और अघः मुह वाले पद्मोंका ध्यान करना उचित है। साथ 
ही ये सव पद्म बहुत ही सूक्ष्म हैं--भतः उनकी मात्रना न हो सकते 
के कारण उन्‍हें चार अंगुलके आकारकी कल्पना करके ध्यान 
करना चाहिये । 
पोड़शाधार । 
डांगुष्छी व गुल्फो च। 
पायुमूल तथा पश्चात्‌ देहमध्यबब मेढ़क॑ ॥ 
नामिश्च हृंदयं गागि कण्टकूपस्तथेव व । 
तालमूलध्व नासायां मूल चाहणोइच मण्डले | 
भ्रुत्रोमध्यं ललाटथ्व मूर्द्धा च मुनिपुक्वे ॥ 
ग्रोगी याज्नवल्क्य ! 
पहले-दाहने पेरका अंगूठा, दूसरा-पेरके गुलूफ ( पादमूल )| 
सीसरा-शुक्देश,. चौथा-लिज्लमूठ, . पांचवां--नामिमण्डल 
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( तोंदिका चक्षर ), छठां--ह॒दय, सातवां--कण्ठक्रूप ( गल्षेका गंडा ); 
जाठवां जीमकी नोक, नवां-दाँतका मस्‌ऋर ( भसूढ़े ), दशवां 
तालुमूछ, ग्यारहवां-नाक्की नोक, वारह॒वाँ मोंहका मध्यमाग, 
तैरहवां--आँखका आधार, चौद्दृवां-छलाट,-- पन्द्ृइवां--मूर्द्धा 
( खोपड़ा ), सोलहवां-सहस्तार-यही सोलह आधार हैं। 
इनके एफ एक स्थानमें क्रिया-विशेषके अनुष्ठानसे लय योगड्रा साधन 
करना होता है। इन क्रियाओंका कौशल साधन-कल्पमें लिखा 
गया है।. 


त्रिलत्त्य । 
आदिर्ध्षयः स्ववम्भूड्च ह्वितोय॑ बाण संज्ञर॒प्‌। 
इतर तत्परे देवि ज्योतिरूप सदाभज्ञ ॥| 
स्व्यम्भूलिक्न वाणलिज्र और इतरलिक्ल, इन्हीं तीन टिज्लोको 
त्रिल॒ष्य कहते हैं। ये तीनों लिछ्ल यथाक्रम मूलाधार, मंनाइत और 
गन्ना चक्रमोें भपिष्ठित हैं । 





व्योम-पञ्चक । 





झाक़ाशन्तु महाकाशं पराकाशं परात्परमू। , 
तत्ताकाई सूर्य्याकाशं आकाश पथ्चलक्षणम्‌ ॥ 


- योगीगुरु | ६८ [ थोग-कहपमें 
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आकाश, महाकाश, पराकराश, तत्तताकाश और सूर्य्याक्राश-- 
इसीको पश्च-व्योम कद्ते हैं । प्रथ्वी, जल, अप, वायु और 
आकाश--इन्हीं पश्च-तत्तोंको पभ्चाकाश कहते हैं। इस पश्चाकराशके 
रहनेकी जगद्द शरीर तत्त्में वर्णन की गई है। 














ग्रन्थित्रय । 


प्रह्मप्रन्थि, विष्णुप्रन्थि और रुद्॒प्रन्थि--इन्दीं तीनको भ्रन्थित्रय 
कहते हैं । मणिपुर पद्म-प्रह्मप्रन्थि, अनाहत पद्म-विप्णुप्रन्थि और 
आज्ञा-पद्म रुद्रप्रन्थिके नामसे अमिद्ठित हैं 





शक्तित्रय । 


ऊद्ध शक्तिभवेत्‌ कण्ठः मधःशक्तिमवेदू गुदः । 
मध्यशक्तिम॑वेन्नामिः शक्त्यतीत॑ निरखनम्‌ || 
ज्ञान सझ्कुलिनी तंत्र । .' 
कण्टदेशके विद्युद्धचक्रों उद्धंशक्ति, गुह्देशके मूलाघार चक्रमें 
अधघःशक्ति और नामिदेशके मणिपुर चक्रमें मध्यशक्ति विराजित हैं । 
इन शक्तियोंकों दूसरे नाममें ज्ञान, इच्छा और क्रिया अथवा गौरी 
ब्राह्मी और वेष्णवी मी कहते हैं। ये तीनों शक्तियाँ ही प्रणबक्री 
ड्योतिः स्वहूप हैं। यथा-- 


योगतत्त ] ६६ [ योगीगुर 
इच्छा क्रिया तथा ज्ञान गोरो त्राह्मी व बेष्णयी। 
त्रिधा शक्ति: स्थिता लोके तत्पर ज्योतिरोमिति॥ 
महानिर्वाणतन्त्र | ४ 

मूछ प्रकृति सतत, रजः और तमः इन तीन गुणोंके भेदसे तीनों 
गुणोंमें विमक्त होकर सष्टिका काम्त लाठी है। 

सर्वा-साधिनी, सवंशक्ति-प्रदायिनी, सब्चिदानन्द-स्वरूपिणी, 
शम्भू-सीमन्तिनी, शिवाणीफी शक्तिसे सुधी साधक्रगणक्री साधन- 
सरणीके सुगम साधनोदेश और सुविधाके लिये, सर्वप्रथम 
सानन्द साध्यमत्‌ सम्यक् शरीर-तक्त सुश््लछ और सुन्दर भावसे 
सल्निवेशित करके सब-- 


योगतत्त 
की 
आलोचनामं प्रचृत्त होते हैं। योग किसको कहते हैं १-- 
संयोगो योग श्त्युक्तो जीवात्मा परमात्मनो: । 

योगी याज्षवल्क्य । 
जीवात्मा और परमात्माझ्ा मेल ही थोग है। इसके अतिरिक्त 
देहको मजबूत वनानेका नाम योग है, मनको उत्तम रूपसे स्थिर 
करनेका नाम योग है, चित्तको एक स्थानमें छगानेका नाम योग है, 
प्राण और अपान वायुक्रो मिलानेक्रा नाम योग है, नाद और बिन्दुको 
ज्ञोड़नेका नाम थोग है, प्राण वायुक्ो रोकनेका नाम योग है, सरज्चारमें 
स्थित परमशितके साथ कुण्डलिनी-शक्तिका संयोग करनेका नाम 


योगीगुरु ] ७० ेु [ थोग-कल्पमें 
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थोग है। ' इसके सिवाय शात्षमें असंख्य प्रकारके थोगक्की बातोंका 
उहलेख है ; यथा--सांख्ययोग, क्रियायोग, छययोग, हृठयोग, राज- 
योग, कर्म्म॑योग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, ध्यानयोग, विज्ञानयोग, श्रह्म- 
योग, विवेकयोग, विभूतियोग, प्रकृति-पुरुषयोग, मन्त्रयोग, पुरुषोत्तम- 
योग, मोक्षयोग और राजाघिरान योग अर्थात्‌ भाव-व्यापक कर्म 
मात्रको ही योग कहा जा सकता है। इस माँति जितने प्रकारके 
योग हैं, वे सब एक प्रधान योगके अर्थात्‌ जीवात्मा और परमात्माफे 
मिलनेके ही अंग-प्रत्यड़ मात्र हैं। असढठमें योग एक ही प्रकारका 
है, दो या अधिक प्रकारका नहीं | तथापि उस एक ही प्रकारके योग- 
साधनकी सिद्डी स्वरूप जो सब प्रक्रियाएँ हैं, वे सभी स्थान- 
विशेषमें--उपदेश विशेषमें एक एक स्वतंत्र योगके नामसे पुकारी 
गई हैं। किन्तु जीवात्मा और परमात्माका संयोग-साधन ही योगका 
प्रकृत पद्देश्य है । अब देखना चाहिये, कि जीवात्मा और परमात्माका 
संयोग केसे हो सकता है ! उसका सहज्ञ उपाय वश्ष्यमाण ( आगे 
कही जानेबाली ) योगकी प्रणाही है। योगके आठ अंग हैं । योग- 
साधनमें फल प्राप्त करनेफे लिये-- 


योगके आठ अंग 


' --का साधन करना होगा। साधनका संथ अम्याल है ; योगके 
थादों अछ्ु ये हैं; तथा-- 
यमरच नियमश्चेच आसनब्च तथेचच । 
प्राणायाम्रस्तथा गारगि प्रत्याहारशच प्नारणा। 








यम ] ७१ [ थोगीशुरु 
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ध्यानं समाधिरेतानि योगाड्वानि वएनने ॥ 
योगी याज्नवलक्ष्य १४५ 
यम, नियम, आप्रन, प्रागायाप्र, ,प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, 
समाधि--यही भाठ योगक्रे अंग हैं। योगका साधन करना हो 
अर्थात्‌ पूण मातुप बनकर स्पृरूप-ज्ञान ढाम करना हो तो योगके इन 
भाठों अंगोंकी साधना अर्थात्‌ अभ्यास करना चाहिये। सबसे 
पहले-- 
यम 
किसको कहते हें, उसकी साधन प्रणालीको ज्ञान छेना 
आवश्यक है। 
सद्दिसा-सत्यास्तेय-म्रह्मचर्य्या परिप्रद्दा यमाः ॥ 
पातवखल, साधन-पाद्‌ | ३० 
अई्विसा, सत्य, अस्तेय, श्रद्मचय्य और अपरिप्रह--इन्दींको 
यम कहते हैं । 
अध्दिसा,-- 
मनोवाकूकाये: स्वभूतानाप्पीड़न॑ अहिंसा ॥| 
मन, वास्‍्य और देहसे सर्वभूत ( किसी भी प्राणी ) को कष्ट 
न पहुँचनेका नाम अहिंसा है। जब मनमें द्विसाफी छायातक न 
देख पड़ेगी, तत्र दी भदिसा सिद्ध हुई समझनी चाहिये। 
अद्विता प्रतिष्ठायां ततघन्रियौ, वेरल्याग: । 
पांतखल, साधन-पाद । ३५. 


प्रोगीगुरु ] '.... छर [ योग-कहपमे 


जब हृदयमें दृढ़ रूपसे अध्विसा प्रतिष्ठित हो ज्ञायगी, तब दूसरा 
उसके प्रति अपने आप वेर भावक्रा परित्याग कर देगा। अर्थात्‌ 
चित्त हिंसाशून्य होने पर साँप, बाघ, प्रभ्ृति दस्त जानवर भी उसकी 
हिंसा नहीं करेंगे । 
सत्य,-- 

परहिताथ वादमनसो यथार्थ त्व॑ सत्पमू। 

दूसरेके हितके लिये वाऋू ओर मनका जो यथाथ भात्र है, उसको 
सत्य कहते हैं। सरल चित्तके अकूपद वाक््यको, जिसमें दु्विचारका 
डेश भी न हो, वही सत्य सापण कहलाता है । जब सत्य स्वभाव गठ 
हो ज्ञायगा और जब मनमें मिथ्याक्रा छेश तक न रहेगा, तमी सत्य 
का साथ्रन समाप्त दो सकेगा। 

सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाप्रयतम्‌ । 
पातजछ, साधन-पाद। ३६ 

अन्तरमें सत्य प्रतिष्ठत हो जाने पर, कोई कार्थ्य न,करके भी 
फल प्राप्त हो जाता है। अर्थात्‌ सत्य प्रतिष्ठित व्यक्ति वाक््य- सिद्ध 
हो ज्ञाता है । ह 
अस्तेय,-- 





परद्रव्यापदरणद्यागो5स्तैयमू । - 
दूसरेकी चीज़ों चुराना छोड़ देनेका नाम अस्तेय है। मिस 
समय दूसरेकी चीजे लेनेक्ी जप भी इच्छा न होगी, तमी अस्तेय 
फा साधन सिद्ध छ्लेत | ः 


यम ] ७३ [[ योगीगुरु 
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अस्तैय प्रतिष्ठायां सब रत्नोपस्थानम्‌ । 
पातखछ, साधन-पाद । ३७ 
मनुष्यके हदयमें अस्तेयक्री प्रतिष्ठा हो ज्ञाने पर, उसके सामने 
संसारके सब रत्न अपने आप ही आ पहुँचते हैं। अर्थात्‌ अस्तेयकी 
प्रतिष्ठा करनेवाले व्यक्तिकों कमी धन र्नक्रा अमाव नहीं होता। 
ब्रह्म वय्पे,-- 
वीय्यंधाएणं श्रह्मचय्यम्‌ । 
शरीरस्थ वीय्यंको भविचल्ित और अविक्रन अवस्थामें घारण 
करनेका नाम ब्रह्मचय्य है। शुक्र या वीय्य ही प्रद्म है। सुतरां सब 
जगह, सर्बदा, सर्वावस्थामें, मेथ्नका परित्यांग करके बीय्य घाएण 
* करना सबका फत्तब्य है। आठ प्रकारका मेथुन परित्याग करनेसे 
भ्रद्मचय्य सिद्ध होता है | 
प्रह्मचय्य प्रतिध्ायां वीय्याम:ः 
साधन-पाद, पातखल। ३८ 
प्रह्मचय्य-प्रतिष्ठा होनेसे बीय्य-छाम होता है। अर्थात्‌ प्रक्षच््य 
प्रतिष्ठित व्यक्तिके देहमें श्रक्षण्य देवकी विमलू-ज्योति प्रकाशित 
होती है। # 
अपरिग्रह,-- 
देदरक्षातिरिक्तमोगसाधनास्त्रीकारो5परिश्रहः । 


# हमारे “अह्यचस्यं साधन” नामक अम्थ्में इस विषय पर विशेष रूपसे 
प्रकाश छाल्य गया है और वीर्य्य रक्षाका उपाय भी वर्णन द्विया गया है । 





थोगीगुरु .] ७8 [ योग-कहपमें 
शर्रीर-रक्षाके अतिरिक्त मोगविछासके साधनोंके परित्याग 
करनेका नाम अपरिग्रह दे। कहनेका मतलब यह है, कि छोभके 
परित्याग ही का नाम अपरिप्रद है, जब “यह मांगता हूं, वह मांगताहूं” 
यह भाव मनमें पेदा दी नहीं होगा, तभी अपरिश्रह सिद्ध हो सकेगा। 
.._ अपरिप्रह प्रतिष्ठायां जन्मकथन्तासंबोधः । 
पातजल, साधन-पाद । ३६ 
अपरिप्रहकी प्रतिष्ठा होनेपर पूब॑जन्मकी बातें स्मरण होने 
लगती हैं । 
इन सब बोतोंका साधन होने पर यम साधना समाप्त हो जाती 
है। प्रक्र॒व मनुष्यत्व छाभ करना हो तो सब देशोंके सभी श्रेणीके 
छोगोंको इस- यमकी साधनामें सिद्धिठाम करना चाहिये। इसे न 
पालनेपर मनुष्य ओर जानवरमें कोई सेद नहीं रहता | अब , 
नियम 


किसे ..कहते हैँ और उसे केसे साधन करना होता है, सो 
समझना चाहिये। ! ! 
शौचसन्तोषतपः खाध्यायेश्वरप्रणिघानानि नियमः । 
पातखल, साधन-पाद | ३२ 
शौच, सन्तोष, तपस्या, स्वाध्याय और ईइवरप्रणिधान--इनदीं 
पांच प्रकारकी क्रियाझ्ोंकों नियम कहते हैं | इसके अभ्यासका नाम 
नियम-सापन है, , 





नियम ] ज्ध्‌ [ योगीगुर 
शौच,-- 
शौच तु द्विविघं प्रोक्त वाह्मम्राभ्यन्तरन्तथा । 
मृज्ञालाभ्यां स्मृतं वाह्य' मनः शुद्धिस्तथान्तरं ॥ 

४ योगी याज्षवल्‍्क्य | 


शरीर और मनक्की महिनता दूर करनेको शौच कहते दें। 
परन्तु साबुन, फुलेल तथा एसेन्स इत्यादि विलासिताकी साम्रियाँ 
शौचके साधन नहीं हैं। गोमय, मृत्तिका तथा जल इग्यादिफे द्वारा ही 
शरीर एवं दया झतदादि सदगुणोंके द्वारा मनकी मलिनताकों दूर 
करना थाहिये । 
शौचात्‌ स्वाइजुगुस्पा परेरसद्भइच । 
पातजलछ, साधन-पाद । ४० 
हदयमें पवित्रता रहनेसे शरीरमें यदि कहीं ज़एण भी अपवित्रता 
माप पढ़ेगी तो छससे घृणा होने लगेगी एवं दूसरेके साथ संगति 
करनेमें भी घृणा होगी | उप्त समय मबधून गीताक़ा यह महान्‌ वाक्य 
मनमें जाप्रत हो उठेगा, कि-- 
विष्ठादिनरक॑ घोर भ्गं च परिनिर्शितम्‌ । 
किमु पश्यसि रे चित्त कथ॑ तत्रेव धावसि ॥ ८१४ 
अर्थात्‌-विष्ठा आदि परिपूरित इस भगको (स्त्रीके गुह्न अंगको) 
नरकक्रा द्वार बनाया दे । भरे चित्त ! क्‍या तू. यह नहीं देखता जो 
उसीकी ओर वारंवार दौड़ता है । 
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यहच्ठाढाभतो नित्य॑ मनः पुंसो भवेदिति 
या धीस्तामृपयः प्राहुः सन्‍्तोप॑ सुखलक्षणं ॥ 
योगी याज्वत्क्य । 
प्रतिदिन जो कुछ मिछ जाय उसीसे मनको सन्तुष्ठ रखनेका 
नाम सन्तोष है। अर्थात्‌ दुराक्रांक्षा परित्याग करनेझा नाम ही 
सन्तोष है । 
सन्तोपादतुत्तमः सुखलामः । 
पातखलछ, साधन-पाद। ४२ 
सनन्‍्तोषकी सिद्धि होनेपर अनुपम सुख प्राप्त होता है। वह सुख 
वर्णनातीत है, विषय निरपेष्ठ सुख है, अर्थात्‌ बाहरी वस्तुओंसे इस 
सुखका कोई भी सम्बन्ध नहीं हे । 
तपस्पा,-- | 
विधिनोक्तेन मार्गेण झछचान्द्रायणादिम्िः । 
'शरीरशोषणं प्राहुस्तपस्यां तप उत्तमम॥ 
योगी याक्षवल्‍्क्य । 
वेदकी विधिके अनुप्तार क्ुच्छचान्द्रायण ध्त्यादि श्रतोषवास द्वारा 
शरीरको शुष्क करनेका नाम उत्तम तपस्या है। तपस्या न करने 
पर योगमें सिद्धि छाम नहीं हो सकती । यथा-- 
नातपखिनो योग: सिध्यति। . 
तपस्या साधन करनेसे द्वी अणिम्रादि ऐद्वस्योका छाभ 
दोता है। यथा-- 


नियम ] 5७ [ योगीगुरु 


पी 


कायेन्द्रियमिद्धिस्युद्धिक्षयात्तपम: । 
पातखल, साधन-पाद, ४३ । 

तपत्याके छ्ारा घरीर और इन्द्रियांकी अशुद्धियाँ नष्ट हो जाती 
हैं। अर्थात्‌ शर्तीर्फे झुद्द शो जाने पर हच्छानुसार सूक्ष्म तथा 
स्वृठ फरनेकी घाक्ति उत्पन्न हो जाती है एवं इन्द्रियाँ शुद्ध हो जाते 
पर सृद्षम दर्शन, धवण, धाग, स्वाद प्रहण, स्पर्भन इत्यादि सूक्ष्म 
विपयोंके प्रहण करनेकी शक्ति पत्पन्न ऐोती है । 
घाध्याय,-- 

स्वाष्यायः प्रणवभ्रीरद्रपुस्सक्तादिमन्त्राणां 
भपः मोसशात्राप्प्रयन थ्य । 

प्रगण और छूनमन्त्रादिकि जथफा चिन्तन फरएफे जप एवं 
वेद और .प्रगा्न इत्यादिकि भक्तिपूवक्र अध्ययन करनेफो 
स्ाध्याय कहते हैं । 

स्वाध्यायादिए्रेवतासम्पयोगः । 
3 पानखड, साधन-पाद | ४४ 

स्वाध्यायके द्वारा इट देवनाऊ। दयन प्राप्र होता है । 

इघर प्रशिधान,-- 
ईदबर प्रणिधानादा । 
पानखड दर्शन । 

मक्ति तथा थद्धापूव॑क ईश्वर में चित्त समरपंण फरफे, उसकी पून्ा 

करनेड़ा नाम ईश्वर प्रणिधान दै। 


च्धछ 
७ 
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ईश्वर प्रणिधानके द्वारा योगफे सर्वोच्च फह समाधिक्री सिद्धि 
होती है । 

ईइवर प्रणिधान द्वारा जितनी शीघ्रनासे चित्तकी एकाग्रता 
होकर शुद्धि हो जाती है, उतनी जोर फिसी प्रकारके कार्य्यसे नहीं 
हो सकती। क्योंकि उनकी चिन्तासे उनकी ही भास्कर ज्योति 
हृदयमें आकर सव मलिनताकों दूर कर देती है। अब योगका 
तीसरा मडु-- 


आसन 


केसे सिद्ध करना होता है, वह मार्ग जानना प्वाहिये । 
स्थिरसुखमातनप्‌ । 

पातखल, साधन-पाद | ४३ 
शरीर न हिले, न डुछे, न दुखे और चित्तमें किसी प्रकारका 
उद्वेग न दो, ऐसी अवस्थामें सुखसे वेठनेशे आसन कहते हैं। 
योगशाद्ञमें अनेक-प्रकारके आसन बताये गये हैं। उनमेंसे कईएक 
प्रधान आपन और उनका साधन कौशल "साधन-कल्पमें” प्रदर्शित 
किया गया है । 

हे “ठेतो इन्द्रानमिघातः । 

साधन-पाद, पातखल । ४८ 
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आसनफे अभ्याससे सर्वश्रकारफा इन्द्र छूट जाता है। अर्थात्त्‌ 
शीत, प्रीष्म, ( ज्ाड़ा-गरमी ) झ्लुव्रा, तृष्णा, राग, हेंप प्रभति किसी 
प्रकारके इन्द्र थोग-सिद्धिमें घाघा नहीं डाल सकते। आसनफा 
अभ्यास होनेके वाद योगका श्रेष्ठ और गुरुतर विषय जो चतुर्थ भ्ज 


आएयाम 


--है, उसका अभ्यास करना उचित दै। मय देखना चाहिये कि 
प्राणायाम किसे कहते हैं-- 
तस्मिन्‌ सति श्रास्प्रश्नासयोर्गतिविच्छेदः प्राणायामः ॥| ' 
पातखल, साधन-पाद | ४८ 
शास-प्रशासकी स्वामाविक चालफ़ा विच्छेद करके शाप्रोक्त 
नियमसे चल्ानेका नाम प्राणायाम ईं। इसके सिवाय प्राण और 
अपान वायुके संयोगक्ों भी प्राणायाम फहते दे । यथा-- 
प्राणापानसमायोग: प्राणायाम इतीरितः । 
प्राणायाम इति प्रोक्तो रेचकपूरककुम्मक: ॥ 
योगी याज्षवल्क्य ६२ 
प्राणायाम कहनेसे हम साधारणतः रेचक, पूरक और क्ुम्मक 
इलददी तीन प्रकारकी क्रियाओंफो समझते हैं। बाहरकी बरायुक्रा आकर्षण 
करके भीतर मरनेको पूरक तथा जटसे पूर्ण घड़ेकी तरद भीनर ही 
वायु घारण फरनेफो कुम्मक और ४सी धृत बायुक्रो बाहर निकाटनेको 
रेचक कहते हैं। पहले हाथके दह्िने अँगूरेसे दाहने नथनेकों बंद 
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करते हुए वायुल रोक कर प्रणव ( 35 ) अथवा अपने-अपने 
मल्त्रका सोलह बार जप करते-करते बायें नथनेसे वायु पूण करके 
(मीवर खींचऋर) कनिप्ठिक्ा ओर मनामिक्रा उँगढीसे बायें नथनेको 
बंद करके दायुछ्ो रोकते हुए ् वा मूहमन्त्रका चोसठ बार जप 
करते-करते दुम्भक करे; इसके वाद अँयूडा दाहइने नथनेसे च्ठा कर 
इ5 या मूलमनन्‍्त्र वच्तीस बाए जप करते-करते दाहिने नथनेसे बायुको 
निकाल दे। इस प्रकारसे फिए धछ्टे तौर पर अर्थात्‌ श्वास छोड़नेके 
बाद उसी दाहिने नथनेसे ही ** या मृल्मत्त्रका जप करते-करते पूरक 
एवं दोनों नथनोंओ बंद करके कुम्मक करे, इसके वाई बाव नथनेसे 
रेचन करे। इस प्रकार ठीक पहलेकी तरह फ़िए नाइको कथित 
रीतिके अनुसार पूरक, छुम्मक और रेचक करे ,और वारयें हावकी 
उंगलियोंके पोरेंसे जपकी संख्या करता रहे । “ 
पहले-पहल पृर्नाक्त संख्यासे प्राणायाम करनेमें कष्ट हो तो, 
4३२१६ या ४४१६८ बार जप करते-करते प्राणाबाम करे। दूसरे 
धर्म्मविढम्बिगण वा जिनको मन्त्र जप करनेकी सुविधा नहीं हे, 
उनको एक, दो, त्तीन मादि संख्यासे ही प्राणायाम करना चाहिए; 
नहीं तो फल मिंडनेकी सम्भावना नहीं रहेगी। क्योंकि ठाह ताल 
पर खास-प्रश्नासको क्रिया सम्पन्न करनी होती है । परन्तु सावधान ! 
ध्यान रहे कि जोरसे रेचक या पूरक न होने पावे । रेचक्रके समय 
विशेष संतक एवं सावधान रहना चाहिए। इतना धीरे-धीरे श्ास 
परित्याग केरना चाहिये, कि हाथपर रखा हुआ रुत्तू सी निःश्वासके 
वेगते उड़ न सके । प्राणायामके समय सुखासनसे बढ कर मेरुवण्ड 
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( रीढ़ ), गईन, मह्लफ सीधा और मोंदोके बीचमें दृष्टि रखना 
चाहिये। इसे सहित-बुम्भक कहते हैं। योगशाह्में आठ प्रकारके 
कुम्पककी बात लिखी है। यथा-- 
सहितः सूस्यमेद्श्य उल्नायीशीती तथा। 
भ्निकरा आमरी मूर्च्छा केवही चाप्टकुम्मिकां। 
गोरक्ष संहिता । १६५ 
सहित, सूर्य्यमेद, उल्ायी, शीतली, मसिका, भ्रामरी, मूर्च्छा 
और केबही--यही आठ प्रकारके कुम्मक होते हैं। # इसका विशेष 
विवरण केबल मुंहसे कहकर क्रिया फौशछ न दिखानेसे जनसाधारणका 
कोई उपकार नहीं हो सकता, इसीलिये रुक ज्ञाना पड़ा। विशेषतः 
तद्ढा ( रुपया ) का अभात्र है; अगर तद्ढ होता तो फिसी प्रफारकी 
शष्ढा नहीं थी, डट्ढा वज्ञाकर चहुतत कुछ लिख सकता था । 
त्ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ | 
पातखल, साधन-पाद | ५२ 
प्राणाया्र सिद्ध होनेपर भोद्दावरण क्षय होकर दिव्यज्ञानका 
प्रकाश होता है; प्राणायाम करनेवाल। व्यक्ति सर्ब-रोगसे मुक्त होता 
है किन्तु अुष्टानके व्यत्तक्रमसे ( बिगड़ जानेते ) नाना प्रकारके 
रोगोंकी मी उत्पत्ति हो जाती है। यथा-- 
प्राणायामेन युक्तेन सर्वरोगक्षयों भवेत्त 
अयुक्ताभ्यासयोगेन सबंरोगसमुझ्ठ्ः ॥ 
.. » मक्णीत बनी अन्य आय शस 7 उ 77 उप आओ प्रणायारीक 
साधन-पद्धृति लिखी गई है । 38 &32003202 
६ 
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हिक्का इवासइव कासइच शिरः कर्णाक्षिवेदना 
भवन्ति विविधा दोषा: पवनस्य॒व्यतिक्रमात्‌ || 
सिद्धियोग | 
नियम पूर्वक प्राणायाम करने पर साधक स्व-रोगसे मुक्त होता 
है ; किन्तु अनियम और वायुका व्यतिक्रम हो जाने पर हिचकी, 
दमा, खाँसी, आँख, कान और सिरकी नाना प्रकारकी वीमारियाँ 
पेदा हो जाती दें । 
प्राणायामका अच्छी प्रकारसे अस्यास हो ज्ञाने पर योगके 
पाँचवें अंग-- ॥ 
प्रयाहर 
... का साधन करना होता है। प्राणायामसे प्रद्याहार भर भी 
कठिन है। यथा/-- 
सत्र स्व विषयसम्पधयोगामावे चित्त- 
स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार: । 
पातजलछ, साधन-पाद । ५४ 
प्रत्येक इन्द्रियके अपना अपना प्राह्म विषय परित्याग करके 
अविकृषत अवस्थामें चित्तके बशमें रहनेका नाम पत्याद्वार दे। 
इन्द्रिययण स्वभावतः भोग्य विषयके ऊपर दौोड़ां करती हैं, उन्हीं 
विषयोंसे इन्द्रियगणके निश्नत्त करनेको प्रत्याह्मर कहते हैं । 


ततः परमवह्यतेन्द्रियाणाम्‌। 
पातआछ, साधन-पाद4 ५५ 
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प्रयाद्रकी साधनासे इन्द्रियाँ बचें द्वोती हैं॥। प्रत्याहर फरने 
वाले योगी प्रकतिको चित्तके बदमें लाकर परम-स्थिरता लाम कर 
लेते हैं ; इसीसे बाहरकी प्रक्ृति वशमें भा जाती दे । 

प्रयाह्चारके बाद योगके छठे अंग-- 

धारणा 
का साधन करना होता है। घारणा किसे कहते हूँ ९ 
देशवन्धरिचित्तस्त्त धारणा। 
पात॑जल, विभूति पाद । २ 

चित्तक्ों देशविश्येपें वन्धन करके ( किसी खास स्थान पर 
रोक ) रखनेका नाम धारणा है. मर्थात्‌ पूर्वोक्त पोड़शाधारमें किस्प्रा 
किसी देवरेवीकी प्रतिमूर्तिमं चित्तको लगाये रखना धारणा 
कहलाता है । 

दूसरे विषयकी चिन्ताका परित्याग करके जो किसी भी एक 
विपयमें चित्तकों ढगाते हुए रोकनेकी कोशिश फरने पर धीरे धीरे 
चित एकमुखी हो जाता है; उसीका नाम्र धारणा हैं। धारणाके 
स्थिर होनेपर क्रमशः वही घारणा-- 


ध्यान 
नामक योगके सातवें अंगमें परिणत हो ज्ञाती है। यथा 


तत्र प्रत्ययकतानता ध्यानम्‌ । 
पातखआल, विभूतिषाद | २ 
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घारणा द्वारा घारणीय पदाथमें चित्तको जो एकाप्रताका मात्र 
उत्पत्न होता हे; उसका नाम ध्यान है। चित्र द्वारा जात्माके 
स्वहपकी चिन्ता करनेको ध्यान कहते दैं। सगुण और निंगंण 
मेदसे ध्यान दो प्रकारका होता है । 

परत्रह्म किस्वा सहलारमें स्थित परमात्माके ध्यान करमेका नाम 
निर्गुण ध्यान दे । 

सूस्य, गणपति, विष्णु, शिव, आद्या-प्रकृति क्रिस्वा पदचक्रा्मे 
स्थित मिन्न-मभिन्तर देवताओंका ध्यान करनेका नाम संशुण- 


ध्यान दे । 
सगुण ओर निग॒ण ध्यानके सिवा अनेक छोग ड्योतिःका 
ध्यान मी करते हैं। ध्यानकी पहुंची हुई अवस्था ही 
समाधि 
कल 
है। ध्यानके गंभीर हो जानेसे अपना ओर ध्वेयवस्तुका भेद- 
ज्ञान नहीं रहता। उस समय चित्त ध्येयवस्तुमें ही लय हो जाता 
है; अथवा यों कहना चाहिये कि चित्त उसीमें लीन हो जाता ह। 
इस लय अवस्थाकों ही समाधि कहते हें । 
तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरुपशूल्यमित्र समाधि : 
पातखल, विभूतिषाइ । 3, 
केचल वही पदाथ ( स्वरूप आत्मा ) विद्यमान है, यह आभास 
( ज्ञान ) मात्र रहेगा ; दूसरा कुछ भी ज्ञान नहीं रहेगा। चित्तका 
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ध्येय बंस्तुमें ऐसी जो तन्मयता ( एक हो जाना ) है, उसीका नाम 
समाधि है। जीवात्मा और परमात्माकी समताबस्थाकों मी ( एक- 
जैसी अवस्था ) समाधि कहते हैं। यथा-- 
समाधि: समतावस्था जीवात्मपरमात्मनो: । 
दत्तात्रेय संहिता | 

वेदान्कके मतसे समाधिके दो प्रकार हैं, चधा-सबिकल्प 
समाधि और निर्विकल्प समाधि। ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय-- 
इन तीनों पदाथोका मिन्न-मिन्न ज्ञान होते हुए मी अद्वितीय 
प्रद्म वसस्‍्तुमें अखण्डाकार चित्तवृत्तिक अवस्थानका नाम-- 
सबिकल्प समाधि है। पातअछ दर्शनमें इसीको सम्पज्ञात 
समाधिके नामसे वताया गया है। 

ज्ञाता, भान और ज्ञेय इन तीनों पदाथोका मिन्न-मिन्न ज्ञान न रह 
कर अद्वितीय प्रद्मवस्तु्में अखण्डाकार चित्तत्ृत्तिके अवस्थानक्रा नाम 
निर्विकरप समाधि है। पातललके मतसे यह ही असम्पज्ञात 
समाधि है । 

यही वक्ष्यमाण ( आगे कही मानेवाली ) अष्टाह़ योगकी प्रणाली 
सरवोत्क्ट हे। धीरे धीरे इस अष्टाह्न योगकी साधनामें सिद्धि छाम कर 
सकनेसे मत्य॑जगत्‌में अमरत्त प्राप्त हो जाता है। अधिक क्या कहें. 
किसी प्रकारकी क्रियाका अनुष्ठान न करके भी इन यम-नियमका 
पालन करनेसे ही प्रकव मनुष्यत्वका ज्ञान एत्पन्न होता है। अष्टाड़ 
साधन कर लेने पर और क्या चाहिये १--मतुप्य जत्म घारण करना 
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ही साथक हो जाता दै। परन्तु यह जेसा सबसे उत्कृष्ट है, पेसा ही 
कठिन ओर गुरुतर व्यापार भी है। स्वसाधारणक्री झक्तिसे बाहर 
का काम है। इसीलिये सिद्ध योगीगणने इस भूल अष्टाह़ योगमें 
न्यूनाधिकता करके सहज और सुख-साध्य योगका फोशल-निर्माण 
किया है। मेंने भी इसी कारणसे पहले बताये हुए अष्टाड़ योगका 
विशेष विवरण विटतृत सावसे न वतल! कर थोड़े दी में सुना दिया है। 
म्रह्ञा, विष्णु और शिव, इन तीनों देवताओंने भी योग-साधन 
का अलुप्ठान किया था। इनमें परमयोगी सदाश्ित्रके प्चम 
आम्नाय पर दक्ष प्रकाककी योगकी विधियाँ लिखी मिछती हैं। 
जिनमें प्रधानतः 
चार प्रकारके योग 
प्रचल्धित हैं। थया-- 
मन्त्रयोगोहठइ्चेव ल्ययोगस्तृतीयकम्‌ । 
सतुर्थो राजयोगः स्यात्‌ स द्विघामाव वर्ड्जितः ॥| 
दिवसंहिता, ५९७ 
मल्त्रयोग, हठयोग ल्ययोग भर राजयोग--इन्हीं चार प्रकारके 
योगकी व्याड्या योगशास्त्रमें लिखी हुई है। किन्तु आजकल 
मन्त्र योग 


ह साधनां करके सिद्धिलाप करना एक प्रकारसे मसम्भव 
बात है । 
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मन्त्रज्पान्मनोलयो मन्त्रयोगः । 
मन्त्र कप करते करते जो मनका लय हो आता है, उसे 
भन्त्रयोग कहते हैं। मन्त्रजप-रहस्य और जप-समपंणके सतिरिक्त 
मन्त्रजप सिद्ध नहीं होता है। विशेषतः उपयुक्त उपदेष्टाका भी अमात्र 
है। गुरु या ७पदेशकका अभाव न होने पर भी, अनेक जन्म तक चेष्टा 
न करते रहनेसे मन्त्रयोगकी सिद्धि नहीं हो सकती। इसीसे सब 
प्रकारकी साधनाके बीचमें मन्त्रयोग अधम बताया गया है। यधा-- 
मन्त्रयोगट यः प्रोक्तो योगानामधमः स्थृतः 
अस्पबुद्धिरिम योग सेवते साधकाधमः | 
दत्तात्रेय-संद्विता । 
योग मन्त्रयोग सबसे अधम है; अधम अधिकारी और अह्ूप- 
बुद्विबाला व्यक्ति ही मन्त्रयोगकी साधना करता है | दूसरा 


हठयोग 


. साधन भी भआाजकछ एक प्रकारसे साधनाके बाहर है। हृठयोगके 
लक्षणों कहा है-- 
हकार: कीत्तित: सूर्यं४रकारइचन्द्र उच्यते । 
सूर्य्याचन्द्रमसोयोगाद्वठयोगी निगयते ॥ 
सिद्ध सिद्वान्तपद्धति । 
/ह शब्दुसे सूर्य एवं “ठ” शब्दसे चन्द्र समझा जाता है। 
हठ-शब्दमं चन्द्र-सूस्यंकों एक जगह मिलाना है। अपान वायुका नाम 
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चन्द्र एवं प्राण वायुका नाम सूर्य है। अतणएव प्राण और अपान वायु 
को एकमें मिलानेका नाम हठयोग है। हठ योगादि साधनकी उपयुक्त 
अवस्था ओर शरीर आज कहके जमानेमें बहुत कम हैं। और 


राजयोग 


हेतमावका त्याग करने पर भी संसारी छोगेके लिये कष्ट साध्य 
है, इसमें सन्देह नहीं। विशेषतः राजयोगकी क्रियादि ठीक ठीक न 
समझ लेने पर केवल पुस्तक पढ़ कर उसको हृद्यंगम कर लेना एक 
प्रकारसे असम्भव बात है। इसीलिये स्वल्पनीवी (कम जीनेवाले) 
निरन्न कलिकालके मनुष्योंके लिये सहन और सुख-साध्य 


लययोग 


बतढाया गया है। दूसरे सब योगोंको छोड़कर केवढमात्र 
लययोगका अनुष्ठान करके कितनों-हीने सहजमें ओर शीघ्र 
सिद्धिलाभ कर लिया है तथा कर रहे हैं। भंने भी उसी सय्: प्रत्यक्ष 
फहप्रद्‌ छययोगका सर्व-साधारणमें प्रचार करनेकी इच्छासे इस भप्रत्थका 
आरम्भ किया है। 

लययोग अनन्त प्रकारका है। बाहरी और मीठरीके भेदसे 
जितनी प्रकारकी चीज्नोंका होना सम्प्रव हो सकता है, उन सबरमें ही 
छययोगक साधन हो सकता है। अर्थात्‌ चिच्तको किसी मी एक 
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चीजमें निविष्ट करके ( लगाकर ) उसमें एकतान हो जाने (टूबजाने) 
से ही लययोग सिद्ध होता है। 


सदाशितरोक्तानि सपादलक्षुल्यावधानानि वसन्ति लोके। 
बोगताराबली । 
जगनूपें सदाशियका बनाया हुआ एक लाख पच्ीस हजार 
प्रकारका लययोग विद्यमान हैं। किन्तु साधारणनः योगिगण चार 
प्रकारक लग्योगका अभ्यास करते हैं। बह यह हैं-- 
जाम्मव्या चंब श्राप्र्य्या खेचव्या बोनिमुद्रया । 
ध्यानं नादं रमानन्द ल्यसिद्धिश्वतुर्िधा॥ 
घेरण्ड संहिता ॥ 
शास्भवी मुठ्रासे ध्यान लगाना, खेचरी मुठ्रासे रसाखवादन करना, 
भ्रारी-इुस्मकसे नाइकों सुनना और योनि-मुठ्रास आनन्द भोग 
फरना--इन चार प्रकारके उपायसे ही ल्ययोगकी सिद्धि होती है । 
इन चार प्रकारके लय योगका और भी सहज फौशछ सिद्ध 
योगिगण द्वारा प्रकट क्रिया गया है। स्होंने ल्ययोगके बीचममें 
नाइलुसस्थान, आत्मज्योति:-दर्शघन और कुण्डलिनी एत्थापन-- 
इन्हीं तीन प्रकारकी प्रक्रियाओंको श्रेट्ठ और सुख साध्य बतलाया है। 
इनमे कुण्डलिनी उत्थापन कुछ कठिन हैं । क्रिया विशेषका अवलम्धन 
करक मूढाधारकों सिकोड़ कर जागठी हुई छुण्डलिनी शक्तिको 
इत्थापन करना होता है। ताछावमें जोक जैसे एक तृणको छोड़ 
करके दूसरे तृणकों पडड़नी हैं, बसे ह्वी छुण्डलिनीको मूलाघारसे 
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धीरे धीरे क्रमातुसार सारे चक्रमें घठाकर अन्तमें सहत्लारमें ले जाकर 
परमशिवके साथ संयोग कराना होता दे। किन्तु मूलाधारको 
संकुचित केसे किया जाता है एवं अत्यन्त कठिन क्रिया जो गन्यित्रय 
मेढ़ करना है, वह केसे किया ज्ञाता है, यह सामने करके न दिला 
देने तक ल्िखिनेकी ऐसी कोई मापा नहीं, जिससे छोग समझ सके। 
सुतरां अकारण कुण्डलिनीके उत्थापनफी क्रियाकों लिखकर पुस्तकका 
कलेवर वढ़ाना में ठीक नहीं समझता हैँ। यदि किसीको ध्सका 
क्रम जाननेकी इच्छा हो तो, मेरे पास आनेसे संकेत बता सकता हूँ |# 
किन्तु अनुपयुक्त व्यक्तिको में वह. रहस्प कभी नहीं बठाऊँगा। 

र्ययोगमें नादानुसन्धान भर मात्मज्योति: दुर्शनका काम 
बहुत सीधा ओर भारामते होनेवाला है। इन दोनों कामोंका 
साधन-कोशल प्रकाश करके पाठक्ररणका उपकार करना दी इस 
पुत्तकका घद्ृश्य हि 

साघुसंन्यासी अथवा गृहस्थोंमें पश्चादुक्त संकेत थोड़ेसे लोग भी 
जानते हैं या नहीं इसमें सन्देह हे। नादहुसन्धान और मात्म- 
ज्योतिः-दशन, इन दो कामोंमें एक-एकका दो-तीन प्रकारका कोशलू 
लिखता हूँ। जो जिसे अच्छा, सीधा और अपने करने योग्य जान 
पड़े, वह उसीका भनुष्ठान करे। जिससे मेंने फल प्राप्त किया हे; 
वेसा सब्यः प्रत्यक्ष फल देनेवाछा साधनका संकेत “साधन कल्प” 


* मत प्रणीत “ज्ञानीगुरु” अन्धमें कुष्डलिनीके उत्थापवका साधनोपाय 
वर्णन किया गया है । 
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में वर्णन किया है। इसकी किसी भी क्रियाके अलुष्ठानमें प्रवृत्त 
होनेपर क्रमशः मनमें अपार आनन्द और तृप्ति छाम होगी एवं 
सात्माकी भी मुक्ति होगी। 

वर्तमान समयमें हमारे देशके लोगोंकी जैसी भवस्था है; उसमें 
पूर्वोक्त क्रियाका अभ्यास भी अनेफफ़े लिये कठिन हो जञायगा, इसमें 
सन्देह नहीं ; इसीलिये उनफे निमित्त साधन-कह्पके पहले ही छूय- 
संकेत लिखे हैं। जो कई एक ल्यसंफत लिखे हैं, उनमेंसे किसी भी 
एक प्रकारके संकेतका झनुष्टान करने पर चित्तका लग हो जाता है । 
साधकगणमें मिसे लेसी सुविधा हो, बह वेसी द्वी क्रिया करके 
मनोह॒य कर लेवे । 

अपाच्छवगुणं ध्यानं ध्यानाच्छतगुणं लयः । 

भप्से ध्यानमें सोगुणा अधिक फल होता दै। ध्यानकी अपेक्षा 
सोगुणा अधिक फल लाम होता है--लछययोगत | अतएव जपादिकी 
मपेन्ना सबको किसी भी प्रकारके ल६ययोगका साधन करना चाहिये । 


योगाम्याप्तसे आत्माकी मुक्तिक सिवा अनेक आध्चय्यं-जनक 
भर अमाछुपी क्षमता ( शक्ति ) प्राप्त हो जञातीदे। किन्तु विभूति 
ढाम करना योग-साधनका प्रकृत दद्देश्य नहीं हैं; इसीलिये मेने 
भी इस श्रन्थमें उस विपयकी जालोचना नहीं की है। इच्छाके 
बिना भी विभूति आपसे आप फूट पड़ती है, किन्तु उसकी ओर 
दक्ष्य न करके मुक्तिकी राहमे भागे बढ़ना चाहिये। विभूति पर 
मुष्ध होनेसे मुक्तिकी आशा बहुत दूरकी बात हो जाती है । 
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आज युरोपखण्डमें इसी योग-साधना पर विशेष आन्दोलन 
और आलोचना चल रही है। पारचात्य नरनारिगण आर्य्य-शाद्नोक्त 
योगसाधनकी शिक्षा लेकर धियासफिष्ट वन गये हैं। मेसमेरिज़म 
हिपनोटिज़म्‌, क्लेयारवेन्‍्स, सायिकोपेथी और मेण्टल-टेल्प्राफी 
प्रभृति विद्याओंका प्रचार करके वे जगतके नरमारियोंको मुगघ और 
अचस्मेमें डाल रहे हैं। हम अपने घरकी पोथी धूपमें सुखाकर 
अस्तेमें बांध देते और घरके घूहों, आरशुलाओं ( छिपकली ) और 
कीड़ोंके आहारकी सुज्यवस्था करते हैं एवं फिर दूसरोंके सामने 
“हमारे अनेक गंथ हैं? कहकर गोरव करते हैं। “किन्तु क्या उनमें 
कुछ सार भीहे? यदि कुछ है, तो उसेन ढूंढकर या साधन 
करके क्यों नहीं देखते? यह दोप नितान्त हमारा ही नहीं है । 
शाद्धमें योग-योगाड़के जो सथ विषय भोर नियम टिखे हैं, वे 
अत्यन्त संक्षिप्त और जटिल ( पेचीदा ) हैं। कोई जानने पर मी, 
उसे प्रकाशित नहीं करता । वह यद्दी कहता है, कि यह भति-- 
गुह्य विषय 

है। किन्तु योग जटिल वा शुह्य-विषय नहीं है । तारसे संवाद 
मेजना, आकाशके चन्द्र वा सूथ्यंका श्रहण देखना, फोनोग्राफ़से गाना 
सुनना जेसे बाहरी विज्ञानका काम है, योग भी बेसे ही अध्यात्म 
विज्ञानका काम है। परन्तु वे जान वूक्षकर भी प्रकाशित क्यों नहीं 
क्रते ? इसीलिये कि शाह्यमें मत्ना किया गया है, यथी :-- 





नीिजिडा 
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वेदान्तशाक्षपुराणानि सामान्यगणिका ईंव। 
इयन्तु शाम्भवी विद्या गुप्ता कुछ्वंधूरिव ॥ 
वेद और पुराणादि सब शास्त्र बाभारों वेठी हुईं साधारण वेश्या 
जैसे हैं ; किन्तु शिवोक्त शाम्मबी विद्या घरकी कुलबती वधूके समान 
है। अतएव यत्नके साथ इसे छिपा फर रखना घाहिये--ये सर्व- 
साधारणके सामने प्रकाशित फरनेकी चीजें नहीं हैं । 
न देय॑ परशिष्येभ्यो5प्यमक्तेभ्यो विशेषतः । 
शिववाक्यप्र | 
परशिष्य, विशेषतः अभक्त लोगोंके सामने यह[शाक्ष कभी 
प्रकाशित नहीं करना चाहिये । भौर भी छिखा है, कि-- 
इदे योगरहस्यश्व न वाच्य॑ मूंसन्रिधो । 
योगस्वरोदय । 
योग रहस्य मूखसे कभी न कहना चाहिये। निन्‍्दृक, वंचक, 
धूत्त, खल, दुराचारी और तामसिक व्यक्तियोंके सामने मी योग 
रहस्य प्रकाशित नहीं करनां चाहिये-- 
अमक्ते वच्चके धूत्ते पापण्डे नास्तिके नरे । 
मनसापि न वक्तव्य गुरुगुल्न| कदांचन | 
सक्तिददीन, वच्चक, धूत्ते, पापण्डी और नास्तिक--इन सब 
हेतुबादियोंसे गुरुका कहा हुआ गुहा-विपय कमी प्रकट नहीं करना 
चाहिये। इन्हीं सब कारणोंसे शाक्कक्ष योगिगण सबं-साधारणके 
सम्भुख आत्मतत्ल-विद्या प्रकाशित न करके “गुह्य विषय” कहकर 
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सामने प्रकाशित न करनेका विशेपरूपसे आदेश मी कर देते हैं। 
इस प्रकार निपेध होनेके कारण ही में समस्त विपय प्रकाशित नहीं 
कर सका। जो बानें साधारणमें प्रकाशित करनेके योग्य हैं एवं 
सभी व्यक्ति फर सकते हैं, वेही इसमें सन्निवेशित की गई ई। 
इसके अनुसार काम करने पर प्रत्वक्ष फछ मिलेगा। अब मुघी 
साधकगण ! 


क्षत्तव्चों मेउपराव: । 


३» शान्ति: । 


साधन-कल्प 
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दितीय-अंश । 


3 परीनकनओा 


साधन-कलप । 
साधकोंके प्रति उपदेश । 


दुगविबि जगन्मात जंगदानन्ददायिनि | 
महिषासुरसंहन्त्रि प्रणमामि निरन्‍्तरम्‌ ॥| 
मदन-मद-दमन-मनोमोद्दिनी, . महिपासुरमर्दिनी भवानीके 
मृत्युपति-छाव्छित और मरामर-ब्राब्छित पदपछुजमें प्रणाम करते 
हुवे साधन-कल्पका लिखना झुरू करता हूँ। 
योगाभ्यासफे समय साधकरगणकों कितने ही नियम संयमके 
अधीन रहना पड़ता है। साधारण लोगोंकी भाँति चलनेसे साधन 
नहीं बनता । योग-कल्पमें अष्टाह् योग बताते समय यम तथा 
नियम पर मी थोड़ा सा वर्णन किया गया है। लेकिन गृह-संसारमें 
रहनेसे उस नियम का पालन नहीं किया ज्ञा सकता । इसी प्रकार 
० 








नियम पालन कर सकने पर मी कभी-कमी शुणी पश्रामबासियोंके 
कौशलसे दारकर सारे विषय-सम्पत्ति व विद्याचुद्धिको भूलते हुए पेड़के 
नीचे आश्रय लेना पड़ता है। सुतरां घर-संसार करना हो तो 
शिवत्वकों छोड़कर बाहरमें सोलह आना जीवत्व कायम न रखने पर 
साधन नहीं वनता। ऐसी अवस्थामें क्या उपाय हो सकता है ९ 
यही कि, पूर्वज्ञानी सपंकी तरह “फुसकारते रहो, किन्तु किसीकों 
काटो मत |”? 

किसी एक राहकी बगलमें एक काहछाकराल-चक्रधारी भयानक 
विषाक्त साँप रहता था। लोगोंको राह चलते देख कर तत्काल ही 
वह फुसकारके साथ तर्जन-गर्जन करते हुए जोरसे दौड़कर काट 
खाता और जिसे काटता वह उसी जगह गिरकर मर जाता था। 
घीरे-घीरे साँपकी यह बात सब जगह फेछ गई। फिर तो कोई भी 
भयके मारे उस राहसे न चढने छगा। इस तरह कुछ ही दिनोंमें 
उस राहसे छोगोंका आना जाना एकदम बन्द हो गया। 

एक दिन कोई एक महापुरुष उसी राहसे होकर जाने छो; 
अतः साँपकी बात घताकर अनेक छोगोंने उन्हें उस रास्ते जामेसे 
रोका ; छेकिन वे किसीकी बात न सुन चलते बने । सॉपके पास 
पहुँचते ही वह फुसकारते हुए काटनेको दौड़ा। यह देख वे 
महापुरुष वहीं खड़े हो गये ओर साँपके पास आते ही उन्होंने एक 
मुट्ठी घूछ उसकी देहपर डाछ॒ दी । तत्काल ही वह शिर झुकाकर 
शाल्त मावसे जहांका तहां ठहर गया। इसके बाद महापुरुषने जलद- 
गम्भीर खरमें उससे कहां,--“बैटा ! पूर्वझन्मकी हिंसाके कारण 
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तो तूने यह सपंयोति पायी है और फिर भी तू हिंसा छोड़ 
नहीं सका १” 

इस बातको सुनते ही साँपके मनमें दिव्य ज्ञानका उदय हुआ 
ओर उसने नम्रताके साथ शिर झुक्राकर कहा,--भ्रमो ! मुझे 
अपने पूव॑जन्मकी बातका तो स्मरण हो आया, किन्तु अब मेरे 
उद्धाएका धपाय कया है ९” 

“सर्वतोभावसे हिंसाका परित्याग करो” इतना कहकर वे 
महापुरुष चल दिये। उस दिनसे साँपने एकदम शान्तमाव घारण 
कर लिया। दो-दो एक-एक करके सबने ही यह बात सुनी ओर 
पहले-पहल डरते-डरते सावधानीके साथ छोग फिर उधरसे जाने 
जाने को । यथार्थमें द्वी अब वह सॉप किसीकी हिंसा नहीं करता 
ओर राहमें ही चुपचाप पड़ा रहता था। बगरल्से होकर किसीके 
आते ज्ञाने पर भी वह शिरतक उठाकर न देखता था। उसकी यह 
दशा देखकर सबका साहस बढ़ गया। फिर तो कोई एसे मारता 
तो कोई डण्डेसे उठाकर दूर फेंक देता। बाहुक-वालिकाएँ मी पंछ 
पकड़कर उसे खींचते हुए- घूमते फिरते थे। किन्तु फिर मी साँप 
किसीको काटना तो दूरकी बात, उस पर झपटता तक नहीं था। 
लेकिन छोगोंके इस तरहके अत्याचारसे छुछ ही दिनोंमें वह अत्यन्त 
दुबंछ और अधमरा हो गया | 

कुछ दिन घाद पू्वोक्त महापुरुष फिर उसी मार्गसे ढौटे और 
साँपको मुर्दे जेसा पड़ा देखकर बोले,--“तेरी ऐसी अवस्था क्यों 
हो गई १” 
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... साँधने जबाब दिया,--“आपके एपदेशसे द्विंसा छोड़ देनेके 
कारण ही यह अवस्था हुई है ।” हु 
तब महापुरुषने हँस कर कहा,--मेंने तुझे हिंसा छोड़नेको कह्दा 
था, लेकिन फुसकारनेसे तो नहीं रोका था। अगर अब कोई 
अत्याचार करने आबे तो साँपके स्वरमावातुसार तुझे फुसकारना 
अवश्य चाहिये ; केकिन किसीको काट न खाना चाहिये ।” 
यह ७पदेश देकर जेसे ही महापुरुप आगे बढ़े, कि फिर उसी 
दिनसे छोगोंको नज़दीक देखने पर सॉपने पहलेका खभाव दिखलाना 
आरम्म कर दिया। अर्थात्‌ वह फुसकारता तो था ; छेकिन किसी 
को काटता न था। इस प्रकार फिरसे उसमें पहले जेस। तेज्न देखकर 
कोई भी उसके पास नहीं पहुँच पाता ओर वह अपनी रक्षा करने 
में समर्थ हो गया । 
मेरी वात भी ठीक इसी कट्दानी जेसी द्वी है, कि वाहरसे सोलह 
आने जीवत्व ( जीवका खमाव ) बनाये रखो, छेकिन मनमें 
दृढ़ निश्चय कर लो, कि किसीका अनिष्ट न करेंगे। क्योंकि मन 
पवित्र रहने पर वाहरके कार्मोसे क्या बनता विगड़ता है ९ 
मनः करोति पापानि मनो लिप्येत पातके: । 
मनइच तन्मना भूत्वा न पुण्ये न॑ च पातके: ॥ 
ज्ञान संकलिनी तन्त्र | ४५ 
'अतएव मनको दृढ़ रखकर सव काम करना चाहिये। किन्तु 
यह स्मरण रहे, कि जेसे कोई मुझपर अत्याचार--आत्‌-पीड़न करे 
या कोई मेरी किसी वस्तुको चुरा ले, या कोई घुरे अमिप्रायसे मेरे 
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घरमें प्रवेश करे तो, इससे जेसा मुझे कष्ट होता है, ठीक बेसे ही 
किसीके प्रति मेरे द्वारा भी वे सब काम होनेपर वह व्यक्ति भी मेरी 
ही तरह कष्ट पाता है। अतः अपने हृदयकी वेदना ( दढ ) का 
अनुभव करके दूसरेके साथ व्यवहार करमा चाहिये । जब सड़े हुये 
प्ते ओर वन्यज्ञात कड़्‌ ए कसेले कन्द-सूल-फल खाकर भी मानव 
जीते रद्द सकते हैं, तब दूसरेके प्राणोंको कष्ट पहुँचाकर एवं दु्बढके 
ऊपर अत्याचार करके पेट भरनेमें कौनसा बड़प्पन है ? प्रतिदिन 
समय पर जो कुछ मिल जाय, उसीमें सन्तुष्ट रहना चाहिये | धनीके 
साथ अपनी अवस्थाका मिलान कर क्यों कष्ट उठाते हो ९ दुराकांक्षा- 
परायण ( चुरी इच्छाओंमें फँसा हुआ ) व्यक्ति कमी भी-सुखी नहीं 
हो सकता। निर्धन व्यक्ति अनाह्वारी ( भूखों मरने वाले ) की 
वातका विचार करके दिनान्तमें शाक-पत्रादि खाकर सुखी रहे) 
निराश्रय लोगोको देखकर दूटे-फूटे झोंपड़ेमें विछी हुईं फटेला चटाई 
पर शान्तिल्ाम करे, जाड़ेमें जूता पहननेके लिये असमथ द्वोनेपर 
अपनेको न घिक्कारते हुए लंगड़े मनुष्यकी बात स्मरण कर अपने 
सबल पेरोंकी ओर दृष्टि-पात करते हुए अपनेको महान्‌ भाग्यशाली 
समझना चाहिये । पुत्रद्दीन व्यक्ति असत्त्‌ पुत्रके पित्ताकी अवस्थाका 
विचार कर खुश रहे। क्‍योंकि मंगलमय परमेश्वर सभी कुछ 
जीवके मंगलके लिये ही किया करते हैं । पुत्र मर जानेसे शोकमे न 
घबड़ाकर, घर जल जानेसे ज्ञानशून्य न होकर तथा धन-दौलत नष्ट 
हो जानेसे कायरता न दिखाकर यह सोचना चाहिये, कि वह पुत्र 
जीता तो शायद्‌ उसके असब्‌ व्यवहारसे जीवन मरके ल्ये 
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हृदय पर माघात सहन करना पड़ता ; घर रहता तो शायद उसमे 
रहनेवाले साँपके काटनेसे जीवन त्राग करना पड़ता ; धन-दोलतके 
रहनेसे शायद कोई उसके छोभमें मुझे माए ही डाछता ; इसलिये जब 
जिस अवस्थामें रहना पड़े, उसीमें परमेश्वरको धन्यवाद देकर 
सन्तुष्ट-चित्तते कालक्षेप करना चाहिये। भला, यह संसारका 
चेमव कितने दिनके लिये हे? जब शोेशवक्ली विमरू ज्योतस्त्रा 
देखते देखते छिप जाती है, योवनका चल-विक्रम ( पुरुपाथ और 
शक्ति) ज्वारके जलकी तरह उतर जाता है, प्रोढ़ावस्था ( बुढ़ापा ) 
तीन दिनका खेल--संसार करते न करते अन्त हो जाता हे; 
“अबतक उचित रूपसे जीवन नहीं वीताया” या “अमुकके मनको 
कष्ट दिया? अथवा “अमुकफे साथ ऐसा अनुचित्त व्यवहार करना 
अच्छा नहीं हुआ,” इग्यादि पश्चात्ताप करते करते जब वाद्ध॑क्य 
( बुढ़ापा ) चला जाता है, तव थोड़ेसे समयके लिये भासक्ति क्यों ९ 
दूसरे पर बल-प्रकाश करनेकी क्या आवश्यकता? दुर्घल पर 
अत्याचार क्यों किया जाय ? पर-निन्दा करनेमें इतनी स्फूत्ति 
क्यों ९ पार्थिव पदाथा ( प्रथ्वीकी चीज्ञों ) के लिये इंतना पछतावा 
क्यों ९ किन्तु भें कया कह रहा था, भूल गया ! 

हाँ, तो सिवाय मनके बाहरी काम देख कर कोई भी सदंसद्‌ 
विवेक नहीं कर सकता। कोई व्यक्ति बड़ी ही घूम-घामसे दोल- 
यात्रा, रामछीछा या ठुगदिबीकी पूजा कराता दे और- कल्लाढ-- 
गरीबोंको मोजन भी देता है ; किन्तु यदि उसके हृदयमें इसके लिये 
अहंकार यानी अहंता भी उत्पन्न हे जाय तो सारा प्रयत्न मिट्टीमें 
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मिलकर नरकका दरवाजा उस्ते खुला मिलेगा। एक ही काममें मनकी 
विभिन्न गतिसे मिन्न-सिन्न फल प्राप्त होते हैं। सभी प्रकारके व्यक्ति 
ही देहको धोते हैं; लेकिन असत्‌-चित्त तथा मैलसे पूर्ण नर-नारिगण 
देह घोते समय अपनी देहके प्रति दृष्टिपत करते हुए इस बातको 
अधिक सोचते हैं, कि “मेरा सुनहरा रह देख कर कितने ही नर- 
नारिंगण मुग्ध हो जायेंगे, कितने ही मुप्से मिलनेके लिये प्रार्थना 
करेंगे? इसी विचारसे वे विशेष कोशिशके साथ देहका यल्न करते 
हैं। इसके फलखरूप निश्चय ही उनके लिये एकमात्र नरकका द्वार 
खुला मिछ सकेगा, इसमें सन्देह नहीं । किन्तु सतूज्ञानसस्पन्न व्यक्ति 
उसी देहकों मगवानका भोगमन्दिर समझकर साफ़ रखते हुवे हरि- 
मन्दिरके माज्जनका फल प्राप्त करते हैं। सांध ही विवेक-शील 
व्यक्तियोंकी अपनी देह धोते-धोते उसके प्रति एक प्रकारकी घृणा 
पेदा हो जाती है। जब यह नवद्वार विशिष्ट देह, जो रक्त-क्लेद- 
मल्मूत्र-फेनादिसे दुर्गन्धित हो जाती है और इसे यदि नियमितरूप 
से साफ़ न रखा ज्ञाय तो बहुत मेली हो जत्ती है, इतना ही नहीं, 
वल्कि इससे बहुत बदबू तक आने लगती है, तब इसके प्रति इतनी 
आसक्ति क्यों ? इस पर गस्भीरता-पूवक विचार करनेसे फिर 
रमणी विषयक कवि-कल्पना-सस्भूत-खर्णकान्ति, आकर्ण-विश्रान्त 
हरिणी-सच्श नयन, रक्ताम गण्ड, तरुण-मरुण मॉँति अधघरोष्ट 
और क्षीण कटिकी ग्रोर चित्त कभी आकर्षित न होगा। अथवा 
व्यवहारमें धम्मं और अधम्मके विपयमें कोई खास नियम निर्शि् 
नहीं है। एक अवस्थामें जो काम पापक्ननक है, अवस्थास्तरमें वही 
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काम पुण्यमय समझा जा सकता है। किसी पुराणमें छिखा है, कि-- 
/धबलाक नामक व्याधने प्राणि-हिंसा करके भी खगहाभ किया था 
और कोशिक नामक प्राह्मणो सच वात कहने पर भी नरकमें 
ज्ञाना पड़ा था ।? सुतरां बाहरी कामोंसे कुछ भी भला-धुरा नहीं हो 
सकता और मनके संलिप्त न होनेसे उसका फलाफल भी भोगना नहीं 
पड़ता। क्योंकि मनुष्यक्रा मन ही उसके लिए वन्धनका कारण 
होता है। यथाः-- 
मन एव मनुष्याणां कारणं वन्धमोक्षयो: । 
वन्धाय विपयासक्तं मुक्तो निर्विषयं स्वृतम्‌।॥| 
अन्यमनरुक गीता | ५५ 
मन ही मानवके वन्धन और मोक्षक्रा कारण दे, क्योंकि विषयमें 
आसक्त होने पर ही मन वन्धनका कारण होता है एवं विपयोंसे 
वेराग्य पेदा होने पर ही मुक्ति हो जाती है; शहुंगरतार 
श्री शह्टूराचाय्य ने कहा है, कि:-- 
वन्‍धो हि को ? यो विपयानुराग: । 
को वा विमुक्ति १ ॒चिषये विरक्ति: ॥ 
मणिरत्नमाला । 
वन्धन किसे कहते हैं १--विपयके मोगमें मनका ज्ञो अनुराग 
चढ़ता है, वही वन्धन कह्दाता है। तब फिर मुक्ति किसे कहते हैं (-- 
विषय वासनासे रहित होना या विपयमें विरक्ति हो जानेका नाम 
ही मुक्ति है। सुतरां आसक्तिसे अछग रह सकने पर किसी काममें 
भी कोई दोष नहीं है। कामक्ी आसक्ति ही दोष है,-- 
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न मदभक्षणे दोषो न मांसे न च मेथुने । 
प्रवृत्तिरषा भूतानां निद्नत्तिस्तु महाफला: || 
मनुसंहिता । 

मधय-पान, मांस-सक्षण या मेथुनमें कोई दोष नहीं है, ये सब 
जीत्रोंकी प्रवृत्तियाँ है, इनकी निम्ृत्ति ही महाफल-दायक है। मर्थात्‌ 
भिस काममे आसक्ति नहीं है, वही सबसे श्रेष्ठ है। सतत पथमें 
रहकर कितने ही रुपये कमा छो, लेकिन रुपयोके लिये व्याकुलता न 
दिखालाओ ; क्योंकि व्याकुछता ( बेचेनी-हायतोबा ) ही आसक्ति 
है। इसलिये निरन्तर यह स्मरण रखना चाहिये, कि सब कुछ 
भगवानक्ा है ; हम तो केवछ अनिर्दिष्ट समयके छिए उसके चौकीदार 
बने हुए हैं । इसीलिये पुत्र, कलत्न ( स्री ) माई बन्धु, आत्मीय- 
समन, रुपये-पेसे, घर-द्वार, विषय-सस्पत्ति--आदि सब पर “मेरा 
$” की छाप ज्ोरसे न मारना चाहिये । हमारे शिरपर कराल-सृत्यु 
नाच रही है। कम्मंसूत्रके फठसे ही यह संसार हैं ; यह विषय- 
सम्पत्ति पड़ी रहेगी--अनादि अनन्त काढसे ही यह पड़ी हुई है-- 
हम जेसे कितने ही छोग--हमारे ही पिता, पितामह, प्रपितामह 
प्रभृतिने इस स्थान पर--इस खेती-बाड़ीकी ओर--इस तालाब या 
वागके प्रति दो दिनके लिये दानव जेसी दृष्टि डालकर अपनेको विषय- 
चासनासे बांधनेकी बहुतेरी कोशिश की थी; लेकिन कालमें या कालकी 
रहरोमें वे न जाने कहाँ वह गये ; जिसका अक्षय भंडार वस्तुओंसे 
भरा हुआ है, उनके ही अक्षय भंडारमें पड़े रहेंगे, वह तो कुछ भी 
साथमें न छे जा सकेगा । क्‍योंकि हम तो उनके केवल मात्र नौकर 
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कर चल देना पड़ेगा। 'नौकर जेसे मालिकके घर पर काम करके 
मालिकिका रुपया-पेसा, धन-दोछत भादि सब चीज्न टीक रखनेका 
समधिक यत्न करता है, लेकिन चह इस बातकों अवश्य ही जानता 
ओर समझता है, कि “में नौकरी करनेको आया हूँ, यह सब धन- 
दोलत तो मेरे नहीं है, मालिकिके जबाब देते ही मुझे यहाँसे चल देना 
पड़ेगा ।? ठीक इसी तरह हमलछोगोंको भी. सदेव स्मरण रखना 
चाहिये। नहीं तो, धन-दोल्तमें आसक्ति हो जाने पर इस प्रथ्वीके 
राज्यमें प्रेतयोनि धारण करके कितने ही दीघेक्राछ तक धूम-धूम कर 
चक्कर खाना होगा | 

ख्री-पुत्र, कन्यादिके प्रति जो माया है, उसमें भी इसी ज्ञानको 
आगे रखकर अपना सम्बन्ध रखना चाहिये, कि भगवानने मुझ पर 
उनके देखने भालने और खिलाने-पिलानेका बोझ लाद दिया है। 
इसीलिये में प्रेमपृबंक उन छोगोंकोँ छालन-पालन कर रहा हूँ। 
किन्तु उनके द्वारा आगे मुझे सुख मिलेगा, ऐसी आशा मनमें उठते ही 


मुझे आसक्तिकी आगमें जलूना पढ़ेगा। इसी प्रकार पुत्र वा कन्याकी 
सृत्युते शोकमें न घबड़ा कर, यह सोचते हुए आनन्द करना चाहिये, 
कि “मगवानके मारी भारसे छुटकारा मिल रहा है ।? अपने सुखके 
लिये जो कुछ किया जाता है, वह बन्धनका कारण द्वोता है, और 
ईश्वरके प्रेममें मतवाढ्ा होकर उसके प्रसन्‍त करनेके लिये जो कुछ 
किया जाता है, उससे पद्मपत्र परके जलकी माँति आसक्ति वा पापमे 
लिप्त नहीं होना पड़ता। भक्तियोगके श्रेष्ठाधिक्रारा कविराज 
गोखामीजीने लिखा है, किः-- 
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मभासौन्द्रिय प्रीति इच्छा तारे बलि काम । 
क्ृष्णेन्द्रिय प्रीति इच्छा घर प्रेम नाम || 
कामेर तातपस्य निञ्ञ सम्भोग केवल । 
क्ष्णमुल तानपय्य मात्र प्रेमत प्रबल ॥। 
' चेत्तन्य चरित्रामृत । 
इसका तामपर्य्य यह है, कि “अपनी इन्द्रियोंकी परितृप्तिके लिये 
भो काम किया जाता है, उसे काम कहते दें एवं कृष्ण याती ईंदवेरे- 
नियकी परित्ृप्तिके लिये जो कुछ किया जाता दे, इसे प्रेम कहते दे।” 
सब काम अपने सम्मोगमें न छाकर कृष्ण-सुख-तानपर्य्यमें उसको 
प्रयोग करनेसे उसके लिये फिए फछ भोग न करना पढ़ेगा। करिसीको 
दूमरेका उपकार फरनेसे मानन्द ध्ोता है; इसलिये वह परोपकारी 
कहलाता है ; किसीको गरीबोंको मोजन करानेसे सुख होता हैं, 
इसलिये वह दाता वन जाता है ; इसी प्रकार किसीको खूध नाम मोर 
यभ मिलनेसे ही सुख होता है, इसीलिये बह याग-यन ब्रत-उपव्रासादि 
किया करता है ; किन्तु इनमेसे क्रिसीका भी फाय्य मतलबसे खाली 
नहीं हैं; सभीकी जड़मे अपनी इन्ठ्िय वाली प्रीतिकी 5च्छा भरी 
हुई ६। क्योंकि ऐसा करनेसे हमें सुख होता है, इसलिये हम ये 
सब काम करते हैं। किन्तु भगवान्‌ तो सब भूतोंके हृदयमें अधिछ्ठित 
ईं; उन्हींकी प्रीतिके ल्यि हम सब काम करते एवं उनकी सेवामें 
आनन्द पाते है, इसीसे मानों हम उन्हें सुख देनेफे लिये सब काम 
करते हैं। वे जब रूप (सीन्दव्य ) को पसन्द करते दें, तो हम 
रूपका ही उनका साथन क्यों न करें ? उन्हें चन्दन या चोया 
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अच्छा छगता है, तो हम लेवेण्डर था ब्रुडीकोलन व्यवहार क्यांन 
रें ? वे फछोंकी माला पसन्द करते हैं; तो हमारे चेन (जखीर ) 

और अंगूडी पहननेमें दोप क्या है ? उनका आनन्द ही तो हमारा 
आनन्द है| धनी, दरिद्र, पण्डित, मूख, काने, कुबड़े, रोवी, मोगी-- 
इनका उपकार करनेसे उन्हें जो आनन्द होता दें, बस आनन्दका 
प्रतिघात ही नो हमारा भी आनन्द है! तव फिर अलग आनन्द भौर 
क्या हो सकता है ? इसीका नाम ही तो इंश्वरानन्द है । भगवान्‌ 
को सौन्दर्य उपमोग कराके, भगवानक्की सेवा ऋरके, आनन्दका 
ज्ञो पृर्णवम मावर है, घसे ही प्रेम कहते हैं। धरम्मजगनके एक भ्रष्ट 
महाजननने लिखा है, क्षि:-- 

आर एक अद्भुत गोपी-सावेर स्वमाव । 

बुद्धिर योचर नह याद्वार प्रभाव ॥ 

' गोपीगण करे यव्रे ऋृष्ण दरशन्‌। 

सुख वाउछा नाहीं सुख हवथ कोटि गुण ॥ 

गोपिका दुर्शने ऋूप्णर ये आनन्द हय | 

नाहा हते कोटि गुण गोपी आखाइय ॥ 

ताँ सवार नाहि निञज-सुख अनुरोध । 

नथापि बाइये सुख पड़िल विरोघ |] 

ए विरोधर एक एई देखि समाघान। 

गोपिकार सुख कृष्ण सुखे पव्यवसान ॥ 

चुतन्य चरिन्राम्रत । 
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इसका तात्पर्य यह है, कि “गोपियाँ कृष्णके दशनसे सुख नहीं 
चाहती, किन्तु फिर सी उनके हृदयमें कोटि गुण सुखक्रा उदय होता 
है। बड़ी ही मुश्किलकी बात है! इसका भाव अनुभव करना 
पण्डितोंकी चुद्धिके वशक्री बात नहीं ह8ै। गोपिगणको देखकर 
कणों जो आनन्द होता है, उससे गोपियांकों करोड़ गुणा ज्यादा 
मानन्द होता हे। क्यों ९-गोपियोंका सुख कृष्णके सुखमें समाया 
हुआ है। कृष्णको सुखी हुवा देख कर गोपियोंको सुख होता हे; 
भर्थात्‌ घन लोगोंका अपनी इन्द्रियोंका सुख नहीं है, ऋृप्णका सुख ही 
उनका सुख है ।” जाह ! हा !। कया ही मधुर मात हैं !!! इसीलिये 
तो गोपी-मा्र श्रेष्ठ है ! कितने ही अह्पमति, ज्ञान-शूल्य व्यक्ति इस 
निम्म॑ल मावको अनुभव करनेमे असमर्थ हो, बुरे तोरसे इसकी 
आलोचना किया करते हैं | 

इसीसे कहता हूँ, कि हमें कृष्णमय सब भूनोंके सुखसे ही सुखी 
होना पड़ेगा। मेने अच्छा काम किया है, फेवल इसीसे आनत्दित 
होनेसे काम न चलेगा ; बल्कि यद्द सोचना होगा, कि मेरे कामसे 
विश्वलूप मगवानको सुख हुआ हैं, इसीमें मेरा मी सुख है। खश्ली-- 
पुत्रक्ी, बंशकी या देशकी ओर समाज्फी सेवा करनेसे उन्हें जो 
आनन्द पहुँचता है ; वही हमारा भी आनन्द हे। सारे भूतकी-- 
सारे विश्वकी प्रीतिवाली इच्छाका साधन ही प्रेम है। मोजन, 
वल-संप्रह, सोन्द्य्य-संरक्षण, वसन-भूषण परिधान, सभी विश्वके 
सबभूतके प्रयोगनके लिये है। जब जिस काममे जो छगेगा, तब 
उसको उसी काममें लगाना पड़ेगा । हमें वे समी काम करने होंगे, 


योगीगुरु ] ११० [ साधन-कल्प 


> >ब्ल 2 नी मी अऑफीटडल * खडड अल डील 2 ज ७5 





नहीं तो सब भूतोंका काम केसे होगा ! विश्वके कामरमे उपयोग 
ऋरनेके लिये ही तो देहका इतना यज्न करना पडुता हैं । लेकिल, यदि 
आसक्तिक्री छाया छू गई, तो फिर प्रेम छुलम हो जायगा। क्योकि 


आसक्ति ही काम दे । 
अतएव फडकी आशा परित्याग करके भगवानको प्रसन्न करनेके 


छिये ज्ञो काम किया जाता है, वही श्रेष्ठ है। पुत्र-कछत्र कहिये, या 
जिपयथ विभव कहिये अथवा दान-ध्यान या याग-यज्ञ कहिये, सभी 
भगबानका है, मेरा तो कुछ भी नहीं है। जेंसे नौकर मालिकिके 
संसारमें रह कर सब कुछ काम करता है, किन्तु उसका फछ उसके 
लिये कुछ भी नहीं है, यह सच उसके स्त्रामीके लिये है; ठीक बसे ही 
हम छोग भी सगवानके इस विराट घरके किसी एक कोनेमें रह ऋर 
इनका ही काम कर रहे हैं। इसमें हमार लिये शोक-दुःख, अच्छ 
था बुरे अथवा आनन्द या निरानन्दकी क्या वात है ? 

इस नरह निर्लिप्त मावसे काम करना सीखनेसे फिर आसक्तिका 
घव्बा न छोगा। किन्तु एक तृणमें मी यदि आसक्ति रही तो, 
इसके लिये फिर कितने जन्म चक्कर खाना पढ़ेंगा--इसे कोन ज्ञानत्ता 
है? सर्वस्वत्यागी परमयोगी राजा मरतकी ससागरा बसुत्घराकी 
माया छोड़कर भी तुच्छ हरिणके वच्चेक्ी आसक्तिमें कितनी बार 
जन्म लेना पड़ा था। इसीसे तो कहता हूँ कि इन्किय द्वारा काम 
करो, डिन्‍्तु उनसे व्याकुछता पेदान टोने पावे--प्राणमें वासना- 
कामनाका दाग न छो। पहले ही सोच विचार कर, वज्याकुछ न 
होकर, जब जो काम जा जाँवे, धेव्यके साथ उसे सम्पन्न करना 
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हार ( माला) न प्रो कर परमपिताके चरणकमलोंमें चित्त समपंण- 
पूरक सामने आया हुआ काम करते जाओ | 
या बिल्ता भुवि पुत्र-पौच्र-मरण-व्यापार-सम्भापणे । 
या खिल्ता धन-धान्य-भोग-यशसा छामे सदा जायते। 
सा चिन्ता यदि-नन्द-नन्‍्दन-पद-इन्दारबिन्दे क्षण । 
का चिन्ता यमराज-भीम-सदन-द्वारप्रयाणे प्रभो॥ 
अर्थातू-इस संसारमें आकर अपनेको भूल, पुत्र-पौत्रादिके 
भरण, पोषण और सम्मापणकी हम जितनी चिन्ता करते हें, धन- 
धात्य-भोग-यश प्रभ्नति पानेके लिये जितने चिन्तातुर होते हैं, उतनी 
ही चिन्ता यदि क्षणकालके लिये मी नन्‍्द-ननन्‍्दुन श्रीकृष्णके पढ॑- 
शालारविन्ध॒के चिन्तनकी करें, तो यमराजके भीम भवनके द्वारपर 
पहुचनेमें क्या कुछ भी डर माल्ूप्र पड़ सकता है ? अतएव वृथा 
चिन्ता या दुो्माके दाप्तन बन कर फलाफक्क भगवानकों अर्पण 
करके अवश्य कर्तव्य करते ज्ञओ। सांधक्राप्रगण्य श्रीतुछसीदासजी 
अपने मनको सम्बोधन कर कहते हैं, किः-- 
तुलसी ऐसो ध्यान घर, जेसे ब्यानी गाय। 
मुखतें तृण चारा चुगे, चित्‌ बछराके मारयेँ || 
अर्थात्‌ -'दे तुलसी ! ऐसा ध्यान धरो, जैसा व्याई हुई गाय, 
मुंहसे तृण, दाना खाती है, किन्तु चित्त बछड़ेकी ओर लगाये रखती 
है; ठोक वेसे द्वी संसारका काम करो, किन्तु चित्त मगवानको 
अपंण करके रखो |” 
हि 
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आर मी एक बांत यह है कि हमें सदा-सबंदा सब अवस्थामें यह 
स्मरण रखना चाहिये, कि “मुझे मरना होगा ।” हमारे मस्तक पर 
यमका मीमद॒ण्ड बरावर धूम रहा है। किस पढमें मोतकी दुन्हुभि 
घज उठेगी इसका कोई निश्चय नहीं है। कब किस अज्ञात प्रदेशसे 
अचानक आकर वह हमे श्रास करेगा--कोन जानता है ९ अतः 
कोई मी मला बुरा काम करनेसे पहले “भुझे एक दिन मरना पड़ेगा,” 
यह सोचकर उसमें हाथ डालना चाहिये । मोतकी बात मनमें दृढ़ 
होजञानेसे फिर मत्यजगतमें मदन-मरणके अमिनयपर मन आगे नहीं 
बढ़ने पावेगा । 

मृत्यु ही जगत्‌पिता जगद्वीश्वरकी परम कारुणिक व्यवस्था दे। 
मृत्युका नियम ढीक न रहनेसे निःसन्देद् संसार अत्यन्त अशान्तिका 
घर बन ज्ञाता ओर धस्म॑-कम्मका मम्म कोई भी हदयमें नहीं 
छाता। सतीके सतीत्व, दुबंंलके घत और निर्धनके मानकी रक्षा 
करना कठिन होजाता। मानव मृत्युके डरसे परकाछकी बात सोच 
कर ही धम्मंका अनुष्ठान करता है। नहीं तो वह स्वेच्छाचारी 
बनकर अपने अपने वल्वीय्य एवं घन-सम्पदके गोरवसे निराश्रित 
दुबंछोंको पेर तले कुचल डाछझता। दुबंछ ओर दरिद्र छोग प्रवढके 
अद्याचार-पतपीडनसे अस्तव्यस्त होकर आँखोके आंसुओंसे गण्ड 
धोते हुए अपना दुःख हल्का करते और तब गालपर प्रचण्ड चपेटा- 
घात ( थप्पड़) छगा कर अह्ट्कों घिक्कार या अदृष्ट-पूवविधिके 
विषम विधानकी निन्‍दा करते। मृत्यु हे, इसीलिये तो हमारा मनुष्यत्व 
कायम रहा है। इस परिवत्तनशील ( बदुल जाने बाले ) जगतमें तो 
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सभी निश्चित है, किसी विपयकी स्थिरता और निश्चित दशा नहीं 
है; लेकिन मृत्यु निश्चित है। छाया जैसे चीजोंके पीछे चछती दे, 
दीड वैसे ही मृत्यु भी देहकी साथी बनी रहती है । भरीओीमद्वागवतं 
लिखा है, किः-- 

अदय वाब्दुशतान्ते वा मृध्युवे प्राणिनां धुव:। 

आज हो वा कल हो या दो, दस अथवा सौ वर्ष पीछे हो, किन्तु 
एक दिन सभीको उस सर्व प्रासी ( सबको खानेवाले ) शमन-सदनमें 
जाना भवर्य पढ़ेगा। अगणिव सेन्यसे घिरे हुए एवं शब्रादिसे 
भूषित लोक-संह्ार-कारी सम्राट (राजाधिराज) से लेकर चुक्ष॒त॒ल्वांसी 
फटी कया विछानेवाले भिक्षुक तक समीको एकदिन मौतके मुंहमें 
जाना होगा। सृत्यु अनिवाय्य है। मृत्यु उम्रकी राह नहीं देखता, 
सांसारिक कार्यसम्पादनकी असस्पूर्णता भी नहीं सोचता; मौतकों 
कोई माया या ममता ( आदर-यन्न ) नहीं है, काडाकाहका विचार मी 
नहीं है; मौत किसीका मी अनुरोध-उपरोध नहीं सुनती है--वह 
किसीकी भी सुविधा या असुबिधा नहीं देखती हे; किसीका भी 
सुद्द-दुःख नहीं समझती है, किसीका मला-धुरा भी वह नहीं सोचती 
है, किसीकी पूज्ना-अचना भी नहीं मानती है; किसीके संतोप या 
रोप अथवा प्रह्लोमन पर भी नहीं भूलती है, किसीके रूप-गुण या 
कुछ-मानको भी नहीं मानती और न किसीके घन-दौलत या गोरव 
पर ही दृष्टि डाह़ती है। कितने ही दौदंण्ड ओर प्रतापशाढी 
महारधियोंने इस भारतमें जन्म छेकर अपने-अपने धल वीय्यंसे 
ससागरा बुन्धराकों हिंला दिया, किल्‍्तु आज्न उनमेंसे कोई भी 


€ 





जीता नहीं है, सबके सब कराछ मत्युके मंहमें चले गये हैं। वास्तव 
में मानवकी ऐसी कोई शक्ति ही नहीं है, कि जिससे भयानक मोतकी 
राह रोकी ज्ञा सकती है। शारीरिक बल्वीय्य, घन, जन, सम्पद, 
मान, गोरव, दौदंण्ड-प्रताप, प्रभुत्व प्रभृति सर्व गव॑ मृत्युके सामने 
हट जञायेंगे। इस मोतकी वात समझकर ही महादस्यु ( बड़े मारी 
डाकू ) रत्लाकरजजी सब कुछ छोड़-छाड़ धम्म जगतमें महाजन 
( वाल्मीक ) घन गये थे । इमशानमें शव जलाने जाकर इस नश्वर 
देहका परिणाम देख, क्षण काठके लिये अनेकोंके मनमें इमशान-पेराग्य 
उदय दो जाता है। 

इसीलिये कहता हूँ, कि सदा सदा सृत्युकी चिल्ता जञाप्रत रख 
कर काम करनेसे हृदयमें पापकी इच्छाका उदय ही नहीं होगा और न 
दु्बंछ पर अत्याचार फरनेके लिये ही चित्त छट-पटायगा ; विपय- 
विमव ( घन दोलत ), मात्मीय खजनकी माया सकड़ों हाथ बना 
करके भी आसक्तिकी जलीरमें न बाँध सकेगी। किन्तु यह स्मरण 
रखना चाहिये, कि हमारे जेसे कितने ही महाशय इस संसार में आये 
ओर उन्होंने इन घन-ऐश्वय्य, इस घर-द्वारको “हमारा” “हमारा” 
कहकर पुकारा था; हमारी तरह द्वी-पुत्र, कन्याओंको स्नेहके दृक्षारों 
बाहु-रुजन करके छातीमें चिपटा लिया था--किन्तु अब वे कहाँ हैं ९ 
जिस अज्ञात देशसे वे भाये थे, उसी अज्ञात देशमें वे फिर चले गये। 
इसलिये स्मरण रखना चाहिये, कि धन-सम्पदका महंकार, वल- 
विक्रमका अहंकार, रूप-योवनका अहंकार, विद्या बुद्धिका अहंकार, 
कुछ-मानका अहंकार सब वृथा है। एक दिन सारे अहंकार--यहाँ 
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तक कि अहंकारका अहंकार भी चुर वर हो ज्ञायगा। अतः स्मरण 
रखना चाहिये, कि मले ही आज में पार्थिव ( दुनियाका ) पदाधके 
( विषय ) अहंकारमें मतवाला होकर एक निराश्रय दुर्चछपर पदाघात 
कर रहा हूँ; किन्तु एक दिन ऐसा अवश्य आधेगा, फि जव मुझे 
इमझानमें शवाकारमें सोना होगा और तब श्गाल-कुत्ते मेरे शव पर 
पदाघात ( ठोकर लगांना ) करेंगे, भूत-प्रेत उसकी छातीपर चढ़कर 
छम्माहम नाचेंगे और उस दिन चुपचाप ये सव बातें सहन करनी 
पढ़ेंगी। इस तरह सोच-विचार करनेसे ही धीरे धीरे पार्थिव 
( दुनिया ) विषयोकी असाएता हृदयक्षम होगी और तव आसक्तिकी 
गांठ ढीली हो जायेंगी । 

आजकल कितने ही छोग शिक्षाके दोप या संस्गके गुणसे अथवा 
उम्रको चश्वछताके कारण परकाल और कम्मगुणके विपयमें जन्म- 
कम्म-अच्ट ( माग्य ) को स्वीकार नहीं करते ; लेकिन सन्तमें 
किसी दिन एन्हें यह वात अवश्य ही स्वीकार करनी होगी । स्वीकार 
न करने पर भी जीवन चिरकालके लिये नहीं दे ; एक दिन मरना तो 
होगा ही, घन-जन-गृह-राजत्व परित्याग कर चल देना पढ़ेंगा ही। 
तब, मठा दो दिनके लिये इतनी माया क्यों ? व्था आसक्ति क्यों ९ 
मृत्युकी चिल्ठासे, उसी सुदूर अतीतकी सुस्थूछ-यवनिकाके जन्तराल 
में यानो सुदूर अत्तीतके मोटे परदेके पीछे दृष्टि डालने पर तत्तज्ञानका 
दहय होगा। पाठक! में सी जवतक सृत्युकी गोदमें न गिरूँगा, 
तवतक मृत्युक्री चिन्ता सदा ज्ञाप्रत रखंगा; इसीलिये मौतके 
महत्षेत्र-महाश्मशानमें मेरा बास स्थान है, मानवास्थिकी दुग्धावशेष 
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चिताभस्म मेरे अंगका भूषण है, नरकपाल ( मानवकी खोपड़ी ) 
मेरा जलूपात्र है, में मरणपथका पथिक हूँ; रात दिन मरणकी 
गोदमें बेठा हुआ हूँ । . 

सिद्ध योगिगण उपदेश देते हैं, कि दूसरेका सुख, दुःख, पाप 
और पुण्य देखनेसे यथाक्रम मैत्री, करुणा, मुद्ता और ्पेक्षा करना 
चाहिये। अर्थात्‌ दूसरेको सुखी देखनेसे सुखी होना और ईर्पा नहीं 
करना चाहिये। दूसरेके सुखमें सुखी होनेका अभ्यास डालनेसे 
तुम्हारा ईर्षानल ( हिंसारूप अम्नि ) शीघ्र वुझ्न जायगा। तुम जेंसे 
सदा जात्म-दुःख हटानेकी इच्छा रखते हो, ठीक बेसी ही इच्छा 
तुम्हें दूसरेको दुखी देखने पर भी करनी चाहिये । अपने पुण्य या 
शुभानुष्ठानसे जेसे तुम्हें संतोष होता है, दूसरेके पुण्य या शुमावुछानसे 
मी वेसे ही प्रसन्न होना बाहिये। दूसरेके पाप देखकर झगड़ाया 
घृणा न करना ओर मा या बुरा किसी मी प्रकारका सान्दोलन न 
करना चाहिये। सर्वतोमावसे ८द्वासीन रहना चाहिये। इस तरह 
लनेसे हमारे चित्तत अमपमल ( गाढ़ा-मेल ) दूर हो जञायगा। 
इसी प्रकार चित्तकी सारी बृत्तिका भी अनुशीलन करना चाहिये; 
क्‍योंकि वास्तवमें हरएक असत्-बृत्तिके वदछे सदृवृत्तिकाअतुशीलन 
करनेसे धीरे धीरे चित्तका मेल दूर हो जायगा। क्रोधके वदके दया, 
कामके बद॒छे भक्ति, इसी तरह हरएक राजस और तामस वृत्तिके 
घद॒ले सात्तिक बृत्तियोंका उदय करते करते चित्त घीरे धीरे निम्मंल 
( मेल्शूल्य ) द्ोकर अच्छी तरहसे एकाप्रता-शक्ति-सम्पन्न होगा। 
जिसका चित्त जितना निम्मछ है, भगवान्‌ भी उसके इतने ही 
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नजदीक है ; इसी प्रकार जिसका चित्त जितना ही पाप-तमसाच्छन् 
है, चह मगवानसे उतना ही दूर है। और भी एक बात यह है, कि 
पोष्यवर्ग ( वाल्वच्चे आदि ) को पाहनेके लिये उद्योगी वनों । जहां 
तक हो सके, यत्न और चेष्टा करो ; लेकिन, इसीलिये हमें कभी मी 
पापमें लिप्त नहीं होना चाहिये। असत्‌ पथमें रहकर रुपये कमानेसे 
उसका फल भी हमें ही भोगना पड़ेगा, दूसरा कोई भी 5स पापमें 
हिस्सा नहीं वटावेगा । पोष्यवर्ग समाजके योग्य उपयोगी मोजन 
था परिच्छद ( धोती कपड़ा आदि ) प्रभ्ृति न पानेसे अवश्य ही 
मुंह बिगाड़ेंगे, यह वात सत्य है; किन्तु इसके लिये हम क्या का 
सकते दें ! 
अवश्यमेव भोक्तव्यं कृत कम्म शुभाशुमम्‌ | स्मृति। 

कृत-कर्म्म शुभ या गज जेसा भी हो,अवश्य ही उसका फल - 
हमें भोगनां पड़ेगा। इसी प्रकार पोष्यवर्गमं जो जैसा भाग्य छे 
आया है, वह भी वेसा ही फल भोग करेगा--ओर हजार कोशिश 
करने पर भी हम उसे पलट न सकेगे। तब ज्यथंके लिये क्‍यों 
अहदकारकी भाग छाती पर रख दौड़ घूप करते हुए जन्मभर परिताप 
का संग्रह किया करते हैं ? असत्‌ उपायसे रुपया कमाकर बासनाकी 
आगमें हम क्‍यों छछें? थोड़े दिनके लिये अन्म-जन्मास्तरफे 
कष्टोंकी आग सुछगाकर आसक्तिके दानवी निःशवासमें हम क्यों 
जले १ इसी प्रकार यदि हम पुत्र या कान्याके मलिन मुख न देख 
सकें, तो फिर ट्यागी केसे होंगे ? लेकिन किसी प्रकारका काम न 
करते हुए भी काममें संसिद्धि छामकी आशा करना केवल जड़का 
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लक्षण है | इसी प्रकार इमें इस प्रतिज्ञा पर भी दृढ़ रददना चाहिये 
कि, में भूलकर सी असत्‌ पथमें नहीं जाऊंगा--न किसीके चित्तको 
कष्ट ही पहुँचाउंगा। सत्‌पथमें रहकर जिस मावसे चले सो 'चहने 
दो। वृक्षेक फल और नदीके जछल--इन दोनोंका तो फिर अमात्र 
ही न होगा । इसीलिए सबको दही भगवान्‌ पर आत्मनिर्भर करनेकी 
शिक्षा लेनी चाहिये। क्योंकि, वे किसीको भूखा नहीं रखते हैं। 
हमारे जन्म छेनेसे कितने ही पहले मगवान्‌ माँकी छातीमें स्तन बना 
रखते हैं, जन्मसे ही उसी स्तनको पीकर हम मोटे-तामे होते हैं। 
मिनकी ऐसी सुन्दर व्यवस्था है और मिनकी ऐसी सुन्दर शद्भूछा 
( कायदा ) है, जिनकी ऐसी अद्दितुकी दया है, €म ैन्‍्हींको तथा 
उनके कामके नियमादि भूलकर क्‍यों छटपटाएँ और दोड़ घूव 
करके मरें ९ 

अस्तमें एक बात और कहकर में इस विपयका उपसंहार 
(अल्त ) करता हूं। वह यह कि, जिससे जगज्जीव अत्यन्त 
आहझृष्ट ( खिंच ) हो रहे हैं, वह रमणीका मोहिनी मोह है। इसलिए 
योग-साधन करते समय सबको ही-- 


उध्वरेता 


होना उचित है। योगाभ्यासके समय सख्री-संगम्रादि किसी भी 
कारणसे शुक्र ( वीर्य ) नष्ट होनेपर आत्मक्षय होता है। 
यथा :-- 
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यदि सह्भ करोत्येव विन्दुस्तस्म विनश्यति | 
जआात्क्षयो बिन्दुह्दीनादसाप्रथं भव जायते ॥ 
दत्तात्रेय । 

. यदि स्ली-संग फरे तो बिन्दु ( वीर्य) नष्ठ होता है; और 
बिन्दुनाश होनेसे आत्मक्षय होता है एवं शक्ति भी चली ज्ञाती 
है। भतएव-- 

तस्मात्‌ सब प्रयत्नेन रक्ष्यो बिन्दुर्दि योगिना | 
देत्तात्रेय 
योगास्यास करने बालोंकों यज्ञके साथ बिन्दु ( वीय्य ) की 
रक्षा करनी चाहिये। शुक्र ( वीय्य ) नष्ट होनेसे मोजः घातु विगड़ 
जाता है, क्योंकि बीय्यं ही ओज: खरूप अष्टम धातुके आश्रयका 
स्थान है। वीय्य ही प्रद्मतेभ्न कहकर कथित होता है। इसका 
अभाव होनेपर मानवका सौन्द॒य, शारीरिक बल, इन्द्रियोंकी स्फूर्ति, 
स्मरण शक्ति, बुद्धि, घारणा-शक्ति आदि समी कुछ नष्ट हो जाते हैं। 
वीय्य॑ नष्ट होनेसे यद्षमा, प्रमेह, अशक्ति ( कमोरी ) आदि नाता 
प्रकारके रोग उत्पन्न होकर अकाहमें ही कालके गालमें चला जाता 
पढ़ता है। अधवा जब अख्ामाविक आल्स्य पेदा होकर सब कामोंमें 
उदासीनता उत्पन्न कर देगा, तब जड़की तरह जीवन व्यतीत करना 
पड़ेगा। इसीलिये सबको दी अत्यन्त यत्ञके साथ वीर्यरक्षा करना 
चाहिये। छेकिन यह बड़ी ही कठिन बात है, कि :-- 
पीत्वा मोहमयी प्रभोद्मदिरामुन्मत्तमूत जगत । 
| भरत दरि। 
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मोहमयी प्रमोदरूप मंदिरा पीकर यह अनन्त जगत्‌ एन्मत्त 
( पागछ-सा ) हो रहा दैे। कोई भी जीव हो, उसके पुरुषवर्गको 
उसकी स्लीजातिने अपने मोहाकपणसे खींच रखा है। सभी रिपु 
(इन्द्रियों ) की उत्तेजनाके कारण अज्ञानताके दृबाबसे नर॒ककी आगमें 
फूर रहे हैं। विदयाल्यके चालकसे लेकर घुड़ढे व्यक्ति तक सभी 
मानव मुहूत्तमात्र सुखके लिये वीय्य-क्षय करफे जीवनका सुख नाश 
करते हुए वजदग्ध ( विजलीसे जले हुए ) पेड़की भाँति विचरण 
कर रहे हैं । उनकी पेदा की हुई सन्तानें उनसे मी अधिक निर्वीय्य 
दोकर जन्म-प्रहण करके ठुज्जय ( भर्यंकर ) बीमारियोंसे भाक्रान्त 
हो संसारकों अशान्तिका घर बनाती जा रही हैं । इसी तरह 
निकृष्ट ( खरात्र ) बृत्तिके वशमें होनेसे नरनारियोंके हृदयकी बृत्ति भी 
एकदम ही विगड़ ज्ञाती है; किसी मी वस्तुका वास्तविक ज्ञान भी 
उन्हें नहीं रहता है। सिफ हमलोग ही ऐसे नहीं हैं, देवतागण 
भी प्रमोदकी मदिरामें 'धन्मत्त (पागल ) हो रहे हैं; जेसा कि 
महामुनि दत्तात्रेयज्ीने प्रकाश किया है :-- 
सगेन चघम्म॑कुण्डेन दुर्गन्धेन प्रणेन च। 
खण्डितं हि जगत्‌ सब सदेवासुरमानुपन्‌ ॥ 
अवधघूतगीता ८।१६ ] 
तब इस जाकर्पणसे उद्धार (छुटकारा) पा लेनेका उपाय क्‍या है ? , 
यही कि, अभ्यास और संयमसे सव कुछ सिद्ध द्वो सकता है। 
तत्तज्ञान एवं संयमके अभ्याससे हृदयमें यह घारणा दृढ़ करनी 
होगी, कि जो नरकका कारण है--जो रोगोंका कारण है-जो 
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आत्माकी अवनतिका कारण द--उस कामको हम क्‍यों करें? 
जिसके लिए कर्त्तव्य-पथसे विचलित होना पढ़े, वह ञ्ली क्‍या हे ९ 


कौटिल्यदम्मसंयुक्ता सत्यशोचविवत्विता | 
केनापि निर्मिता नारी वन्धनं सर्वदेहिनाम्‌ । 


अवधूत गीता ८१४ 


अतएव विचार करता चाहिये, कि--क्या देखकर हम प्यारके 
भरे छटपटाते हैं और किसके लिये ऐसी पाशव-वासनाकी आग 
सुलगाते हैं --केवल देहिक सोन्दरय्यके लिये !' किन्तु देह क्‍या हे ९ 
केवल पश्चमहाभूतकी एकीभूत ( इकट्ठा ) अवस्थाके अतिरिक्त और 
क्या है? तब जिसका विकाश (प्रकाश ) समस्त जगतमें फेछा 
हुआ है--जो विश्वकी समस्त वस्तुओंमें विद्यमान है, उसके लिये एक 
निर्दिष्ट स्थानपर दी आकपण क्यों ? विशेषतः रूप-यौवन कितने 
मुह॒त्तके लिये है ? वह वाल्यावस्थामें क्या था--यौवनमें क्‍या हुआ 
ओर फिर प्रोढ़्वाद्धक्यमें ही क्या हो जायगा ९--ऐसे परिवर््तनशील 
देहका परिणाम क्या है, इस घातका विचार करके देखना चाहिये। 
बह बृद्धा जो जीर्ण-शीर्ण अवस्थामें मौतकी खाटपर सो रही है, 
किसी दिन वह अवश्य ही युवती थी ; किन्तु अब किस दामें है ९ 
इसी प्रकार योवनमें भी जब रोग उत्पन्न होकर इस सुन्दर देहको 
सड़ा-गा कर रतसे सी खराब बना सकते हैं, तव इसके लिये इतनी 
आसक्ति क्यों १ इस लिये सदेव स्मरण रखो कि:-- 


योगीगुरु ] १२२ [ साधन-कल्प 


>सटपलक्‍ट ५३५७८ ७३५ञ ५ ध५स ५३५७० ५८ ५०५०५ # 2५०९२३६१५५६२५०५७-०५३९५०५३५३५२९७३५/४५३५२५३५-०५८+ 


भगादि कुच प्यतं संबिद्धि नरकार्णव््‌। 
ये रमस्ते पुनस्तत्र तरन्ति नरक कथम्‌।| # 
अवधूत गीता टाए७ 
दूसरी और भी एक बात यह दे, कि--ख्री-सदववाससे आनन्द 

मिलता दे, इसे में खीकार करता हूँ; लेकिन तत्त्व विचार करके 
देखना चाहिये, कि चह आनन्द किसके पास रहता है ? प्रह्मवस्तु 
वीय्य॑ ज्ब हमारे पास है, तमी तो आनन्द प्राप्त होता है, नहीं तो 
रमणीफे देहमें तो कुछ मी नहीं हे। बवालकगण रमणीके रमणीय 
देहको देखकर मुग्ध न होते हुए माताकी गोदमें रहनेकी क्‍यों इच्छा 
अं नि-+>+भतम+त3ततत_______ कं त+_____ _+त03+..तहनहनन्‍ह६न्‍बनन्‍बनन्‍ल्‍ई3ल्‍हन्‍ल्‍नल्‍नबल्‍ल्‍न 


# इन कई इलोकॉके लिये त्रह्मज्ञानमें अतिष्चित मद्गात्मागण और जगन्माता 
की अशभूता भारतीय माताएँ लेखकको क्षमा करें । गुरुकी कपासे इस तरहका 
* ज्ञान मेरे हृदयमें संबद्ध नहीं है। में जानता हूँ, कि स्नी और पुरुष चेतन्यका 
ही विकाश है--आधार और गुणके भेदसे ये भिन्न-भिन्न देख पढ़ते हैं। सुतरां, 
इस तरहका विचार में अन्याय सममता हूँ | में जानता हूँ कि +--- 

तेव क्ली न पुमानेष न चैेवायं नपुंसका। “ 
यदूयच्छरीस्मादत्ते तेत तेन स छक्ष्यते ॥ 
खेताझतरोपनिषत्‌ ।५ अः | 
अतएव हि योगीन्द्रः स्रीपुभेद न मन्यते। 
सब ब्रह्ममय॑ अह्मत शश्वत्‌ पत्यति नारू॥ 
त्रह्मवेव्ते पुराण, प्रकृतिखण्ड ।0 आः । 
सारांश : में क्वी और पुरुषके बीच कोई भिन्न भाव नहीं समझता । 
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रखते हैं ? हिजड़ों ( नपुंसक ) के लिये तो बाला, युवती, बृद्धा 
सभी समान हैं । एक दृष्टान्त देकर इस बातको समझाये देता हैँ । 
गांवके रहनेवाले सम्मवतः इस बातकों देखते रहे होंगे, कि 
गांवके पालतू कुत्ते गांवमें खानेको न पाने पर चमढ़ोघेमें जाकर बहुत 
पुरानी गायक्ली हड्डी संश्रह कर छाते हैं और किसी निज्ज॑न स्थानमें 
बेठ कर वही सूखी और निरस हृड्डियाँ भूखके मारे चबाते रहते हैं । 
लेकिन उन हड्टियोंमें क्या रखा है ? फलतः जब उन सूखी और ' 
कठोर ( कड़ी ) दृड्ियोंकी घोटसे कुत्तेका मुंह चिथड़ा द्वो माने पर 
खून निकलने छगता है भौर अपना खून मिह्ामें लगनेसे उसे स्वाद 
माह्मम होता है, तव वह और भी यज्ञ एवं आाप्रहके साथ उसी 'सूखी 
हड्डोको चबाने लगता है। इसके बाद जब सके मुंहमें जलन पेदा 
होती है, तब वह समझता है कि में अपने खूनसे अपनी जिह्क़ो तृप्त 
कर रहा हूँ। सुतरां तब इड्डीको फेंक कर वहू दूसरी वस्तुकी प्राप्तिके 
लिये चल देता है। हम छोग भी ठीक इसी तरह वास्तविक आनन्द 
देने वाढी वस्तुको जो कि अपने देहके मीतर भरी हुई है; उसे समझ 
न सकनेके कारण रमणीके सोन्दुय्य पर मतवाले होकर मुहुत्त भरके 
आननन्‍्दके लिये उस आनन्द-प्रद वस्तुका नाश कर रहे हैं। सुखकी 
भाशाते दौड़ कर अन्तमें प्राणमरा अनुताप छेकर छोट माते हैं। 
किन्तु सुख जो कि हमारे ही पास है, उसे उपलब्ध नहीं कर सकते ! 
पतझ्डकी तरह रूपकी आगमें फांद कर हम जछ रहे हैं। किन्तु जो 
चीज़ देहसे निकछते समय क्षणकाढके लिये अनिर्वंचनीय ( अनोखा ) 
आनन्द दे जाती है, हम नहीं जानते कि उसकी विशेष यत्ञफे साथ 
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देहमें रक्षा करनेसे कितने अनुमवनीय आनन्दकी प्राप्ति हो सकती है। 
अर्थात्‌ हम ऐसे मन्न हैं, कि उसी पदार्थकों चृथा नाश फरनेके डिये 
अपने जीवन और मन दोनोंका उत्सर्ग कर रहे हैं। 
इस तरह तत्त्वन्ञानसे मनको दृढ़ करके जो ऊध्व रेता हो गये हैं, 
वही असलूमें मानवक्रे नामसे देवता हैं। भगवान्‌ महादेवने कहा है-- 
न तपस्तप इत्याहु प्रह्मचय्य तपोत्तमम्‌। 
उध्वरेता भवेद्यस्तु स देवो न तु मानुपः ॥ 
प्रह्मचय्य अर्थात्‌ वीय्य॑ धारण ही सबसे बड़ी और, एत्कृष् 
तपस्या है। ज्ञो लोग इस तपस्यामें सिद्धिलाम करके उष्चरेता वन 
गये हैँ, वही मलुष्यके रूपमें असली देवता हैं। जो उध्वरेता हूँ, 
मृत्यु उनके लिये इच्छाधीन है, वीरत्व उनके हाथका खेल है । वीरय्यके 
ऊद्धंगमनसे अतुल आनन्द लाभ करता है । # 
वीय्यं धारण न करनेसे योग साधन करना फेवल विहस्बना 
मात्र होता है। सुतरां योगाभ्यास करने वालेको यत्नके साथ वीय्य- 
रक्षा करनी घाहिये। 

४ योगर्म ऐसी भी क्रियाएं हैँ, जिनसे काम प्रइृत्तिको निदृत्ति की जा 
सकती है और फिर वीर्य क्षय नहीं होने पाता । योग-शात्नमें वह कार्य अलनन्त 
गोपनीय है। क्योंकि आनन्द देनेवाला कार्य होने पर भी उससे आसक्ति 
बढ़ती है। मेंने "ज्ञानीगुरु” पुस्तकमें उसका वर्णन किया है. एवं मतप्रणीत 

ध्रह्यच्य साधन” नामंकी पुस्तकर्म भी वीश्ये धारणकी साधना और नियमावली 
प्रकाशित की गई है । मतप्नणीत “प्रेमिक गुरु” पुस्तकें इस विषयकों और 
भी अधिक गभीर आलोचना की गई है। 
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योगिनस्तस्थ सिद्धि: स्वात सतत॑ बिन्दु घारणातू। 

अर्थात्‌ सतत बिन्दु यानी वीय्य॑ धारण करनेसे द्वी योगियोंको 
सिद्धिलाम होता है। वीय्य॑ संचित होनेसे मस्तिष्कमें प्रबल शक्ति 
आ जाती है और इस महती शक्तिके सहारे एकाप्रताका साधन करना 
सहज हो ज्ञाता है। जिन्दोंने विवाह कर लिया है, वह पूरे तौरसे 
ऊध्वरेता नहीं बन सकेंगे। क्योंकि ऋतुरक्षा न करनेसे यानी 
रजस्वछा होनेपर गर्माघान न करनेसे शात्षके अनुसार पाप होता है। 
सुतरां पुत्रकी कामनासे, वंशकी रक्षाके लिये एवं मगवानका सृष्टि- 
प्रवाह कायम रखनेके लिये योगक्की राहमें चढनेवाला साधक, संयत 
चित्तसे हरेक महीनेमें केवल मात्र एक दिन अपनी स्त्री की ऋतु- 
रक्षा करे । 

पहले कहे हुए नियमसे चित्त सुसयंत करके जो जिस किसी 
साधनमें ढग जायगा, उसमें ही वह जल्दी सफलता प्राप्त कर सकेगा। 
अन्यथा पार्थिव ( दुनियाकी ) वस्तुओंकी आसक्तिसे हृदय पूर्ण करके 
आँख मूंदूतें हुए ईश्वरके ध्यानमें नियुक्त होनेसे उसे अंधेरेके सिवाय 
दूसरा कुछ मी न देख पढ़ेगा। प्रह्मज्ञान छाम फरना कोई सीधी 
वात नहीं है। जहाँ तहाँ बेड कर ईश्वरचिन्तन तो कर सकते हो 
किन्तु ब्रह्मज्ञान उससे भिन्न वस्तु है। त्याग ही इसका 
प्रधान काय्ये है। त्थागकी साधना' न करने पर ब्रह्म- 
चिन्तन निष्फल है | 
, इसलिये पहले कहे हुए तत्तके विचारसे आसक्ति न छोड़ सकने 
पर, केवल कद बढ़ाने एवं नाना प्रकारके रंगीन कपड़े पहुनकर देश- 
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'ढ घूमनेसे इछ फछ नहीं निकलेगा। मबके ( संसारके ) मां फल नहीं निकलेगा। भवके ( संसारके ) मातमें 
न रहकर भावके भावमें डूबनेसे यानी संसारकी वातोंमें न फेंसकर 
इश्वरका ध्यान छगानेसे सभी कार्य सफल होते हैं। इस प्रकारकी 
भावनासे युक्त हो, घइमें वेठकर भी वनिता (स्त्री ) और वेटाबेटी, 
साभ-सामान, लछोदा-छोटी ( कटोरा ) घरद्वार एवं विषयकी मायाएं 
युक्त रहकर भी सच्चे तौरपर अगर कोई परिश्रम करे, तो उसका 
. फछ भी अच्छा ही निकलेगा। इस तीथंसे उस तीथमें दोड़ने या 
संन्‍्यांसियोंक्रे झुण्डमें मिलने अथवा ढोंगी साधुओंके चक्करमें भी 
न पड़ना होगा । प्रत्युत भस्म या मिट्टी छूगानेसे--जटाबूट रखनेसे-- 
रंगीन कपड़े पहननेसे--उपवास कर भूखों मरनेसे--संसारका धंम्म 
छोड़नेसे--अनेक कर्म करनेसे--अनेक पथमें चलनेसे--अनेक शात्र 
दूंढनेसे--अनेक बातें समझनेसे मी अन्तमें रम्मा ( केछा ) न चूसना 
पड़ेगा । 

केबल माला-झोला लेकर हरिचोला होनेसे--मिट्टी छगाकर 
चेतन-चोटी रख गोपी-बछम बोछ कर चिहानेसे--जटाजूट 
बांधे तथा भस्म छगा कर वम-वम्‌ बोलते हुए हमेशा गांजेकी 
चिलमका दम छगानेसे--काली काढी कहकर गंगाकी रेतमें पड़ 
शराब पीनेसे--मदन-मोहनके चरण नहीं मिद्ते। निम्चय जानिये, 
कि ईश्वरका भजन केवल वनमें रहनेसे ट्री नहीं होता--किन्तु मनको 
वश करनेसे होता है, तीथवाससे नहीं होता, किन्तु घरमें रहनेसे भी 
हो सकता है, रोप ( क्रोध ) से रस नहीं मिलता दै--काम रहनेसे 
राम नहीं मिलता है--छोम रहनेसे क्षोम ( दुःख ) होता है, ममिमान 
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रहनेसे अपरिमाण पाप होता है--पाप रहनेसे ताप होता है--कपट 
(छछ ) रहनेसे भपटुता होती है-माया रहनेसे काया नहीं छूटती 
है--वातना रहनेसे साधना नहीं द्वोती--आशा रहनेसे प्यास 
(छाठच ) बढ़ती है--गोरबके ज्ञानसे रौरब नरक मिलता है-- 
प्रतिप्ाकी इच्छा रखनेसे इृए-चिल्तन नहीं होता ऐ--गुरुत्व ( अपने 
को बड़ा समझना ) ज्ञानसे गुरु कृपा नहीं करते--गुरुको न पकड़नेसे 
बड़ा कष्ट 5ठाना पड़ता हे--वाव्छा ( इच्छा ) रहनेसे वाब्छा-कल्पतरु - 
( भगवाव्‌ ) को चाहना ब्था है--अहंके ज्ञानसे सोह नहीं मिलता है। 
केवल मण्डामि ( पाखंड-रचना ) से सब पण्ड ( नाश ) हो जाता है 
अन्तमें दण्डघारीके प्रचण्ड प्रतापसे रण्ड-भण्ड ( विताड़ित ) होकर 
दण्डमोग करते फरते आँखके आंसुओंसे गण्ड (गाड ) धोना 
पढ़ता है। अतएव यदि सच्चे मानव द्वोनेकी इच्छा हो तो, मिट्टीकी 
इस देहका भभिमान प्रिट्टीमें मिछञाकर--मिट्टी होकर--मिट्टी खाकर-- 
मिट्टीमें मिढकर--काम करना चाहिये। ऐसा करनेसे ही सब सब्ा 
हो जायगा-मिट्टीकी देह मी सश्ची सोना हो जायगी। अन्ततः 
सीघे-सांधे मावसे सब मिट्टी करके यदि मिट्टीके मानव नहीं हो सके 
तो साधन-भजन सब मिट्टी-मिट्टीका देह भी मिट्टी और सारा 
मानव-जीवन भी मिट्टी ही हो जायगा। 

कितने ही ऐसे व्यक्ति हैं जो कहते हैं, कि संसारमें रह कर 
साधन-भज्न नहीं बनता । क्‍यों १- संसारी छोग धम्म वा साधन 
किव्रा सद्ृति छाम नहीं कर सकते इसका कारण क्या है ? संसार 
तो भगवानका ही है; तुम संसारका “सं” छोड़कर “सार” को भ्रहण 
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करो ; यानी “सार” को पकड़ो | दुराशाकी ( दुश्चिन्ताके ) असासमें 
डूब, असार रूपमें “सं” न सजकर “सार” बनकर, असार 
संसारमें आशाका सुसार करो एवं संसारमें “सार” का प्रसार 
( बित्तार ) कर उसीका पसार ( दूकान ) करो। केवल सांसारिक 
गोल्माल ( झगड़ा ) के बीच फसकर घोर रोल ( शब्द ) से गण्ड- 
गोल ( झगड़ा ) न करके, गोल्मालका “गोल” छोड़कर “माल” चुन 
छेनेसे स्वंदा सामाल-साम्राल ( हुसियार-हुसियार ) करके भी सारे 
मानव-जीवनको पॉयमाल ( नाश ) करनेसे वचा छोगे। यही नहीं 
प्रत्युत, सारा-सारके सार भगवानके 'सष्ठ संसारके सारमें सारी वन 
कर आशाका अधिक सुसार और अपार आनन्द सोग करोगे। इसी 
तरह करत्तंब्यके ज्ञानमें कत्तन्य-करम्म सम्पादन-पूर्वक निष्कपट मनके 
साथ भगवानको पुकारनेक्ी तरह पुकारनेसे एवं उसीकी तरह 
चिन्तन की- तरह चिस्तन कर सकनेसे संसार-धम्म कायम रखकर 
सी हम परम गति छाम कर;;सकते हैं । 

फोई-कोई व्यक्ति फिर समयका भी बहाना किया करते हैं। 
उनका कहना कि “परिवारादिके पाछनके लिये रुपया कमानेमें ही जद 
सारा दिन बीत जाता हे, तव साधन-सज्ञन कव कर सकते हैं ९” 
किन्तु यदि अर्थ कमाने और सांसारिक कार्य सम्पादन करजेमें ही 
सारा दिन वीत जाता है, प्रतिदिन रातमें जितनी देर तक हम निद्रा- 
सुखका उपमोग करते हैं, उसमेंसे एक घण्टा निद्रा कम करके, घ्सी 
घण्टे सर निश्चिन्त चित्तते निय्य निरखनकी अराधना करने पर 
भी आश्ातीत फल छामर हो सकेगा। किसी-किसीको तो अर्थके 
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ससावके कारण परमायंकी चिल्ता नहीं होती है। क्योंकि, अथ 
होनेसे वे सम्मवतः खूब 'चावल-फेला, चीनी मिठाईका संग्रह कर 
रसमें डूबते ; रस द्वारा रोशनाई करते तथा रह चढ़ाकर बकरे या 
मैंसेका वलि देकर खून धूम्धामके साथ ताशा, ढोल बमाऋर छोगों 
को रूआव दिखा सन्त हैं ; य्याप अर्थके अमावसे सिर्फ ये सब नहीं 
बन पढ़ते हैं ; किन्तु पूत्राका जितना सामान है, बद्‌ तो सभी उस 
भगवानका ही है। सुतरां उसकी दीजें उसे ही देनेमें हमारी वह्दादुरी 
ही कया है? अतए्व हमारे अथका प्रयोजन कया है? हम 
सर्वान्त:करण-पूव क सर्व प्रकारसे चिन्मय चिल्ताप्रणिके श्रीचरण- 
कमलोंमें चित्त समपंण करके उसके भक्तकी-सी मापामें--5सके भक्त 
जेसे प्रेम-करुण कण्ठसे पुकारकर कहते हैं :-.. हि 

“रत्नाकर स्व गृह गृहिणी न पद्मा 

देय॑ क्रिप्रत्ति भवते पुदपोत्तमाय । 

आभीर-वाप-नयनाहतमानसाय 

दत॑ मनो यदुपते स्वमिद ग्रहण ॥)” 

हे यदुपति ! सब रक्नोंकी खानि समुद्र तुम्हारे रहनेका घर है 

निखिल सम्पदकी अधिष्ठात्री देवी कमला तुम्दारी ञ्लरी है, तुम स्वयं 
ही पुरुषोत्तम हो, अतएव तुमको देनेके लिये मेरे पास क्‍या है? 
सुन रहा हूँ; कि आमीर-तनया, वामनयना प्रेममयि रमणियोंने 
उम्हारा मन हरणकर टिया है, यदि यथार्थमें ऐसा हुवा है, तो फेचक 
तुफ्दारे पास मनका अमाव है । अतएब में अपना मन तुमको समपंण 
कर रहा हूँ-है प्रेमवश्य गोपीवठम ! तुम कृपा करके इसे प्रहण 


९ 
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करो !। अब तो आपका झगड़ा-झंझट यानी सारी आपत्तियाँ निवृत्त 
' हो गई। फलूस्वरूप--यह सब कुछ भी नहीं। क्योंकि मेरा 
विश्वास है कि, जिसका प्राण प्रेममयके श्रीचरणकरमलछको प्राप्त करनेके 
लिये व्याकुछ होता है, उसे कोई भी सांसारिक झगड़े फँसा नहीं 
सकते हैं। देखिये, बालक प्रह्मद विष्णुढ्वेपी पिताके पुत्र थे, वे पागल 
हाथीके पेरके नीचे दुबे, गहरे समुद्रमें डूबे, हुताशनके तीत्र तेजमें 
जले एवं काले साँपके ती&ण दंशनसे पीड़ित होकर भी हरिनाम लेते 
रहे--कमी हरिनामको नहीं छोड़ते ; फिन्तु कितने ही पाखण्डी 
धस्म॑ं-समाजमें छालित-पालित एवं उपदेश प्राप्त होकर भी भगवानके 
नाम उच्चारण करनेमें वृश्चिकर्दंशन ( विच्छू कौटने ) की तरह कष्ट 
अनुभव करते ६। चुद्धदेवने तो अतुछ साम्राज्य, अगणित बेभव, 
चृद्ध पितामाताका विमक-स्नेह, प्रेममयि पतित्रता प्रणयिनी ( स््री ) 
का अनन्त प्रेम और शिश्यु-संतानके सुललित कण्ठकी तोतली बोली 
आदि समस्त धनोंकी ८पेक्षा करके सी संन्यास भ्रहण किया था; 
किन्तु हम तो अनन्त प्रकारकी निराशाओंमें सड़कर भी टूटे-फूटे 
झोपड़ेकी मायाका परित्याग नहीं कर सकते ! कोई कोई ईश्वर-सृष्ट 
जगतमें फेवल वाकूछछ और अर्थ विल्थासका उपादान ढूंहुते हैं ; कोई 
उसी जगतूमें चिल्मयी महाशक्तिकी वेचिन्रमयी लीलाएँ देखते हैं। 
कोलरिज साहव काव्य-प्रन्थ पट़कर कहते थे, कि--४१20७४9 ॥85 
झएशा 76 06 जैश्$ ए जांडगयएु 00 पऐैं50078"' #8 
8०0वे 987०6 600 ऊफैथ्बपधपिं या थ) फरश। 70888 870 
5ए/700705 776.” ऐसे ही दूसरे किसी एक प्रतिमा परायण 
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साहबने भी उसी काव्य-प्रत्थको पढ़ करके कहा है, कि--/'0७ 
6800 (0 20890 38 008 ७४४४४॥०७ 06 $96 800 * * * 
माह ॥7]70ए7०79006 870 0)6ए8॥07 06 008 709) 800 
भाप) 7४778 0 ॥97.” इसका कारण क्या है कहना 
वृथा है, कि इन्द्रिय-शक्तिके मिन्नामिन्न फलसे ऐसा हो जाता है। 
भिसने जितनी प्रतिमा और चिन्ताशक्तिके साथ जन्म भप्रहण किया है, 
उसके चित्तकी गति भी वेसी ही होगी। यह स्वतःसिद्ध बात है । 
अतएव नाना प्रकारके ७ज्ज, बहाने निकालकर अपने अपने खभावको 
छिपाते हुए सवंसाधारणकी आँखोंमें धूछ प्ोकनेसे अन्तमें आश्लेप 
ही सहन करने पढ़ेंगे--इसमें कोई संदेह नहीं है। 

अनेक फूल्ट्राकिज्न धारी फेशनेवठ फूल-बावू यह कहा करते हैं, 
कि “धर्म कर्म्म करनेक्री जब उम्र होगी, तमी वह किया ज्ञायगा,” 
और फिर शाक्षक्ी बातोंमें अपनी बात मिलछाते हुए मुक्तिके विषयमें 
विशेष पंडिताई प्रकाशित करते हैं। क्योंकि 5न्‍्हें विश्वास है, कि 
जवतक शक्ति रहे, तवतक संसारमें मदन-मरणका अभिनय करो 
यानि संसारका खूब आनन्द छूट लो, पीछे जब इन्द्रियोंके ढोली पड़ 
ज्ञाने पर ईश्वर मजनमें शरीर असमर्थ हो जायेगा, तब सक्षमता 
के लिये हरिनाममें मतवाढे हो जायेंगे । किन्तु धमकी क्या कोई 
अवस्था बेची हुई है १ अथवा क्या मत्यजगतमें भांते समय यम 
राजासे मोरूसी हकका प्ट प्राप्त हो जानेसे “पश्चाशेद्धें वर्न ब्रजेत” 
के वचन पर विश्वास रखकर निश्चिन्त हो सकते हो? झरे ! 
जबकि क्षणमरके बाद ही क्‍या होनेवाला है यह तक समझना ढोक- 
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छोचनकी दृष्टिके बाहर हे, तव पचास वर्षकी आाद्या तो सबंथा ही 
दुराश्षा मात्र होनी चाहिये । इन्द्रियोंक ढीली पढ़ जाने पर जब हम 
मामूली सांसारिक काम करनेमें मी असम हो जायेंगे तब भला, 
उस अनन्तके अनन्त सावकों केसे घारण कर सकेंगे? सद्यो 
विकशित ( ताजी खिली हुई ) फूल्की कछी जैसी सुगन्धि ( खुझबू ) 
देती है, वासी फूलमें वेसी खुशबू पाना बहुत दूरकी वातददे। 
विशेषतः योवनके न रुकनेवाले प्रसावत्ते चित्तके एक बार यथेच्छाचारी 
( मन-मानी ) हो जाने पर, तो फिर उसे अपने वशमें छाना 
साध्यातीत ( न बन सकते योग्य ) हो जाता है । इस विपयमें एक 
कहामी यहाँ दी जाती है-- 

किसी एक व्यक्तिने आज्ञीवन चोरी करके जीवन-यात्रा सम्पत्न 
की ; छेकिन उसका लड़का अपने कम्म फलसे टिपुट्ि मजिष्ट्रेट वचन 
गया। इस प्रकार जो भी लड़केफ्ी यथे्ट वेतनवाली नोकरी होनेसे 
उसके लिये संसारमें किसी सी वातका अभाव तो नहीं रह गया था ; 
तथापि वह (घोर ) अपनी बृत्तिको छोड़ न सका! फलतः 
सर्बंसाधारण छोग सर्वदा| इस विषयमें नाना प्रकारके आान्दोलन-- 
आहोचना करने छगे। तब एक दिन चोरकों उसके पुत्रने कहा, 
कि “पिताजी | आप क्या खाने-पहननेको नहीं पाते, जो आज भी 
चोरी करते हैं? आपके सबबसे में शर्मके मारे छोक समाशमें 
मुंह नहीं दिखा सकता ।” 

पुत्रकी इस घमकीसे उसके सामने चोरने स्वीकार किया; कि 
#अब में फिर कमी चोरी न करूँगा |? 
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उस दिनसे वह दूसरेकी कोई चीज चोरी करके अपने घर तो 
न छावा, किन्तु फिर भी एक व्यक्तिकी चीज दूसरेके घर, दूसरेकी 
चीम तीसरेके घर अवश्य रख आता था। कुछ दिन पीछे यह्‌ 
वात भी सब भगह फेल गई। उसके लड़केने जब यह सुना तो 
पिताकों खूब धमकाकर पूछा, कि “इस तरह उछट-फेर करनेका क्‍या 
मतब्व है ९” 

तब चोरने अबाब दिया--/में अब चोरी तो नहीं करता, 
किन्तु चोरी न करनेसे मुझे रातको नींद ही नहीं आती और न 
किसी तरह शान्ति ही मिछती है; इसीलिये चोरी न करके एक 
व्यक्तिकी चीज दूसरेके घर डाछ आनेसे ही मेरा ज्ञी थोड़ा बहुत 
खुश हो जाता है।? इस उत्तरकों सुनकर वेचारा पुत्र छाचार हो 
गया। अस्तु 

मतएव योवनके जारस्प्त-काढमें जबकि चित्तकी वृत्ति भली-साँति 
खिलती है, तब दृढ़ अभ्यांस द्वारा उसका संयम न करनेसे अन्तमें 
उसकी इच्छूड्ृछ ( खट्डूल-रह्वित ) गतिको रोकनेका प्रयत्न करना 
विडस्थना मात्र होता है। फिर सी, तुलसीदास ओर बिल्व-मझुलकी 
प्रतिमा तो सामात्य कम्मके आवरण ( पढे ) से ढेँकी हुई थी, अतः 
उससे छुटकारा पाते ही तत्काछ दौड़ कर वे धम्म-जगतूमें महाजन 
( महात्मा ) के पदपर अभिपिक्त हो गये। किन्तु कितने व्यक्ति ऐसे 
भाग्य लेकर संतारमें जन्म छेते हैं? अतएव:-- 

अश्क्तस्तस्करः साधु: कुछपा चेत्त्‌ पतित्नता। 
रोगी च देवमक्त: स्थात्‌ बृद्धवेश्या तपस्विनि ॥ 
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की तरह न बनकर समय पर सावधान होना मुख्य कत्तंव्य है। 
अन्यथा अन्तस्तलको विषय-चिल्ता,कपट-भाव, कुटिल्ता, स्वाय परता, 
[छवेष एवं अहंभाबसे परिपुर्ण करके इन्द्रियोंकी अक्षमता निवन्ध 
( प्रयोजन ) के लिए माला-झोछा लेकर छोक-समाजमें बेड़ालिक त्रत 
(विछक्रोचाल ) का अवछम्वन करनेसे हम कमी अन्तरके घन 
अन्तर्य्यामी पुरुषका साक्षात्‌ लाभ नहीं कर सकते हैं । 
पहले बताये हुए निर्लिप्ति भावले संसार-घम्मका पान करके 
भगवानको चित्त समर्पण कर सकते पर त्तो घर छोड़ने वाढे साधु 
संन्यासीसे भी अधिक फल प्राप्त किया जा सकता दे। किन्तु हम 
दोनों ओर एक साथ संसाल नहीं सकते, क्योंकि संसार-घम्म छोड़ 
कर. आत्मिय-खज्ननको शोक-सागरमें हुवा हमने एक फिनारेका 
अवल्स्त्रन किया है। जो इस तरह नियम पालन करके एवं 
सांसारिक कामोंमें रहकर भी सर्वदा इष्ट देवताका नाम स्मरण ओर 
धनके श्रीचरणोंका ध्यान कर सकते हैं, उनके लिये तो निःसंदेह 
सोनेमें सोहागा है। लेकिन लिखने-पढ़ने एवं बोलने ओर . सुननेगें 
ये बातें जितनी सीधी जान पड़ती हैं, नियम पाहून करना असहसें 
उतना सहज्ञ नहीं है। ज्ञो हो, योग. साधन करते करते चढ़ 
अभ्यासके साथ अनुशीलन करनेसे सांसारिक-आसक्ति अवश्य मिट 
ज्ञायगी । तथापि योगाभ्यास आरंभ करना हो तो मामूली तौरसे 


कई एक-- 


विशेष नियमों 


का पालन करना होगा ; नहीं तो योग साधन नहीं हो सकता। 
उनमें सबसे पहलछा विषय मोजनका है। क्योंकि मोजनकी चीजोंके 
साथ शर्रीरका विशेष सम्बन्ध है। फिर शरीर खस्थ न रहनेसे 
साधन-मजन नहीं वन पाता। इसीलिये शाक्षमें कद्दा है, कि-- 

घर्म्माथ कामप्रेक्षाणां शरीर साधन यतः । 
योगशाब्र । 

घ्म, अथ, काम और मोक्ष--इन चारों वस्तुओंको प्राप्त करना 
हो तो स्ंतोभावसे शरीर-रक्षा करना अद्यावश्यक्र कत्तव्य हे। 
शरीर रोगप्रस्त या अकम्मण्य ( निकम्मा ) होनेसे साधन नहीं द्ोने 
पाता; किन्तु शरीर खस्थ रखना हो तो आद्वार के विषयमें 
विशेष सावधान होना चाहिए । जो चीज देह और मनको षत्नत 
करने वाली एवं मड्ल-जनक है, वही चीज अच्छी और खाने योग्य 
है। जिस चीजके उद्रस्थ होने पर देहमें कोई रोग पेदा नहीं होता 
और शरीर बढिए द्वोता है, चित्तकी प्रसन्नता संसाधित होती है, 
धम्म-प्रवृत्तिका सम्प्रसारण ( विस्तार ) होता है, शौय्य, वीय्य, दया 
दाक्षिण्य प्रश्नतिकी वृद्धि होती है, उसीको भोजनमें उपयोग करना 
चाहिये। केवल-मात्र इन्द्रिय-प्रीतिकर (इन्द्रियोंकों तृप्त करने 
वाढी ) भोज्ननकी चीजोंका उपयोग करना, भोजनका श्रेष्ठ एद्देश्य 
नहीं है। जिससे इहकाढ-परकाढमें सुख मिलता है, इहकाठमें रोग 
नहीं सताते एवं धम्मंकी प्रव्नत्तिका विकाश होता है, उन्हीं चीज्ञोंका 
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भोजनमें उपयोग करनेसे पर-जीवनमें हम सुखी वन सकेंगे । असछ 
बात तो यह दे, कि खाने योग्य चीजोंके गुणक अनुसार मनुण्यका गुण 
बनता विगड़ता दे । अतएवं मोजनके विषय विशेष सावधान होना 
चाहिए। भोजनके सम्बन्धमें शात्रोने यही कहा दे, कि : -- 
आद्ारइद्री सत्तथुद्धिः सक्तबुद्धे भ्रुवा स्दृति: । 
स्मृतिलामे सर्चप्रन्थीनां विप्रमोक्ष: ॥। 
छान्दोग्योपनिपत्‌ । 

मोभनकी शुद्धिसे सत्तकी युद्धि होती हे, सत्तशुद्धि होने पर 
निश्चय स्मपृति-लाम होता है एवं स्म्ृतिलाम होनेसे मुक्ति बहुत दी 
सुलम हो जाती हे। अतएवं सभी तरहके यत्र और चेष्टा द्वारा 
आहार-पुद्विके विषयमें विशेष सावधानी रखना चाहिए। मन्त्गुण 
ही सबका श्रेष्ठ छक्ष्य होता चाहिए, सुतरां साधक्रगणको रजः 
तमोगुण विशिष्ट खाद्य-पदार्थ ( मोजनकी चीज ) कदापि भोजन नहीं 
करना चाहिये। चावल, पक्का केढा, इंखकी शक्कर, दुग्ध और घी 
थोगियोंका प्रधान खाद्य हैं। 

बहुत ज्यादा नमकीन, बहुत ज्यादा कड़वा, बहुत ज्यादा सट्टा, 
बहुत ज्यादा गर्म, बहुत ज्यादा तीकषण, बहुत ज्यादा रूखी भोर जलन 
पेदा करनेवाली /चीजें--प्याज, लहसुन, हींग, साग पात, दही, [छांछ 
प्रभृतिका त्याग करना चाहिये। परिप्कृत ( साफ ), सुरस, स्नेह- 
युक्त ( जेसा मक्खन आदि) और कोमल ( मुलायम ) चीजोंसे 
उदरका पोन हिस्सा पूर्ण कर चोथाई हिस्सा वायु आने जानेके लिये 
खाली रखना चाहिये | 


जी अचचजलपल हणन्‍न 
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सागमें वाल्शाक, काल्शाक, परवरकी पत्ती, बधुआ और हिच्चा 
( हरहुल )-इन पाँच किस्मका शाक योगीके खाने योग्य होता हे। 
छाल मिर्च खाना ठीक नहीं हे। रोज परिमित परिमाणसे 
( हिसावसे ) दूध और घी आदि तेमको बढ़ाने वाडी चीजें मोजन 
फरना चाहिये । 

योग साधते समय अग्निसेवा, स्री-संग, ज्यादा घूमने फिरने, 
सूर्य-दशन, प्राततःज्लान, उपवास, गुरुमोजन एवं बोझ ढोने आदि 
किसी मी तरहसे शरीरको तकलीफ न पहुंचाना चाहिये । 
, शराप पीना था कोई भी नशेकी चीज खाना ठीक नहीं है । 
भोजन करके या भूखे होकर, महमृत्रकक जोर रोक कर परिश्नात्त 
( थके-मांदे ) या चिन्ता-युक्त होफर योगाम्यास न करना चाहिये | 
योग क्रियाके पीछे मेहनतसे निकले हुये पसीनेसे हाथ पेर मल 
डाना चाहिये ; नहीं तो शरीरका सारा घातु नष्ट हो जायगा । 

पहले वायु-धाएणा यानी वायु रोकनेका अभ्यास करते समय 
खूब थोड़ा थोड़ा वायु धारण करो, जिससे रोकनेके बाद दम न फूछ 
चले। योग-साधन करते समय मन्त्र-जपादि ठीक नहीं है। एत्साह 
धेव्यं, निश्विन्त-विश्वास, तत्तज्ञाना, साइस और टोहसडूका 
परित्याग--यह्दी 6ः योग-सिद्धिके प्रधान कारण हैं। 

आलस्य ( सुस्ती ) योग साधनमें एक वड़ा भारी विज्न है; 

आरस छोड़कर साधन-कार्य्य करना आवश्यक है। योगशाक्षका 
पाठ किवा योगकी वातका अनुशीलन करनेसे योगमें सिद्धिलाम नहीं 
होता। क्रिया ही सिद्धिका कारण है। मेहनत न कानेसे किसी 
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भी काममें सफलता नहीं मिछती है। महाजनों ( महात्मा ) की 
यही बात है, कि :-- 
“उद्यमेन द्वि सिध्यन्ति कार्य्याणि न मनोरथे: ॥0”? 

मनुष्य कोशिश न करनेसे कुछ भी छाम नहीं कर सकता है। 
एक एक विषयमें सिद्धिछाम करनेके लिये मानवकों कितना यत्न, 
कितना क्लेश, कितना अनुष्ठान करना पड़ता है, कितने प्रकारका 
उपाय अवलम्बन करना पड़ता है; वह सब केवल काम करनेवाले 
प्रत्येक ज्यक्तिको द्वी माछम है। अतएव सचंदा आहुस्य छोड़कर 
फाम करना चाहिए ; साधन काय्यमें मेहनत न करनेसे फलका 
छाम नहीं होता । एकाप्र चित्तसे नित्य नियमित रूपसे आगे कही 
जाने वाढी किसी मी क्रियाका यधानियम अभ्यास करने पर प्रत्यक्ष 
फल छाभ करोगे, इसमें कोई संदेह नहीं है । 

योगाभ्यास करते समय अन्यांय-पूर्वक दूसरेका घन उठा लेना, 
ज्ञीबोंके ऊपर हिंसा करना तथा उन्हें कष्ट देना, लोगोंसे हेष करना, 
अहंकार, कौटिल्य ( कुटिछता ), असत्य-भाषण एवं संसाएमें 
अत्यासक्तिका अवश्य परित्याग करना चाहिए। दूसरे धम्मंकी 
नित्दा भी न करना चाहिये। अपने ही घमका पक्षपात करना 
अच्छा नहीं है--धम्मके नाम पर गोंड़ामि# करनेसे महापातक 
छगता है। घम्मकी निन्‍्दा नरकक्ा कारण बनती है। सबको 
सोचना चाहिये, कि ईश्वरको कोई किसी भी नामसे पुक्ारे, या कोई 

# गोड़ाँमि उसे कहते हैं, जिसके चित्तमें ऐसा भोव हो कि पिर्फ 
अपना धर्म ही अच्छा है, दूसरेका धर्म्म खराब है । 
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. किप्ती भी भावसे पुकारे अथवा किसी मी प्रकारका क्रियालु्ठान करे, 
किन्तु उसका उद्देश्य क्या है १ कोई भी मंगवानके सिवाय मेरी या 
तुन्दारी षपासना तो नहीं करता हे--इस वातको तो अवश्य ही 
खीकार करना पढ़ेगा। धम्ममें कोई श्रेन्‍्ठात या नीचता यानी 
छोटा-बड़ापन नहीं है; जो अपने घम्ममें रहकर अपने धम्मके 
नियप्रातुसार क्रियाका भनुछ्ठान करता है, वही श्रेष्ठ है। इसीलिए 
गीताकी भगवदुक्ति है, कि :-- 

श्रेयान्‌ खधर्म्मों विगुणः परघम्मत्‌ खनुष्टितात्‌ । 
खबस्म निधन श्रेयः परघरम्मो मयावहः ॥ 
इस वाक्य पर दृढ़ रहो, किन्तु कमी तुम्हें दूसरे धम्मफी निन्‍्दा 
नहीं करना चाहिये। महात्मा तुढसीदास बता गये हैँ, कि :-- 
संचसे धसिये सबसे रसिये, सबका लीजे नाप । 
हाँञजी हॉनी करते रहिये वेठिये अपने ठाम ॥ 
सबके साथ बेठो, सबके साथ आनन्द फरो, सबका नाम लो, 
सबको ही हॉजी, हॉनी कहो, लेकिन सपनी जगह पर वरावर डटे 
रहो यानी अपने घम्मके भावमें दृढ़ रहो। 
योगियोका शाल्घपर वादानुवाद करना उचित नहीं है। इस 
शात्ष या उस शाक्षके नाप्रपर अनेक पुस्तकें पढ़ना मी अच्छा नहीं 
है। क्योंकि शाक्ष अनन्त हैं, हमारी स्थूछ बुद्धिसि शात्बोंकी 
भाछोचना करने पर शास्रक्ी वात एक दूसरेसे अलग देख पड़ती दे। 
किन्तु असलमें समझो तो सब शास्र और सब प्रकारकी साधनाका 
मुह्य एद्देश्य एक है एवं फल भी एक ही है। गुरुकी कपाके बिना 
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नल न आज की कम न प्रवचन केनपी | 
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प्रकृत ज्ञान न होनेपर केवल शाल्रकों पढ़नेसे वह समझकमें नहीं माता 
है। शाझ्ष पढ़कर केवल विराट तकन्नाल फेल्ाकर छोग व्यथं ही झक 
बाँधा करते हैं। किन्तु ऐसे पदव-प्राह्दी ( थोड़े ज्ञानबाले ) कभी 
सच्चा ज्ञान छाभ नहीं कर सकते। योगशाद्ध्मों कहा हे, कि :-- 
सारभूतमुपासीत ज्ञान यत्‌ कार्य्यसाधनम्‌। 
ज्ञानानां बहुता सेयं योगविन्नकरी हि सा॥ 
साधनके पथका सारभूत और कार्य-साधन करने योग्य उपयोगी 
ज्ञानलाम करनेके लिये कोशिश करना चाहिये। इससे सिवाय 
ज्ञानियोमें विज्ञ ( ज्ञानी ) बननेका छिछलापन योगमें विज्न बढ़ाता है। 
अतएव-- 
अनस्तशास्त्र बहुवेद्ितिव्यं स्वलपटच कालो वहवइ्च विज्नाः । 
यतसारभूतं तदुपासितव्यं हंसो यथा क्षीरमिवाम्घुमध्यात्‌ ॥ 
इस महाजनके वाक्यानुसार ही छोगोंको काम करना चाहिये। 
इसीसे कहते हैं, कि हिन्दू शात्र अनन्त हैं, मुनि-ऋषि भी अनन्त हैं, 
लेकिन हमारी उम्र बहुत थोड़ी है ; सदा सांसारिक कार्मोकी झंझट 
बराबर लगी रहती है ; सुतरां एक व्यक्तिके जीवनमें समस्त शाक्ष 
पढ़ना एवं प्रक्रृत भाव भ्रहण करना असम्भव है । अतणव नाना शात्रों 
करी आलोचनारूप खिचड़ी न पकाकर सब छोगोंके आदरणीय मानव- 
जीवनके उपदेष्टा एकमात्र धम्मज्ञानकी शेप शिक्षास्थल श्रीश्रीमज़गवद्‌- 
गीताको पढ़ना चाहिये। यद्यपि गीताका प्रकृत अथ वतलानेवांले 
छोगोंका मिलना समाजमें सुलूम नहीं है, तथापि बारम्वार गीता 
- पढ़ना, एवं सक्तिशात्ष पढ़ना सबका ही कर्त्तव्य है। लोकदिखावेके 
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डिये पाखण्ड करना एवं लोगोंको धोखा देनेके लिगे छछ कपह न 
करके पहले बताये हुये नियमोंका पालन करते हुए थोगास्यासमें 
नियुक्त होनेसे धीरे-धीरे संसारासक्तिसे निवृत्त होकर चित्त लय 
होगा। मनोलग्र हो ज्ञाने पर फिर दूसरी किस चीजकी जरूरत 
है? अतुरक्ञानी तुलतीदासजीने कट्दा है :-- 
भरना करले राष्यवरश, युद्धकरे जय वीर । 
आपन मनको वश करे, सोई जानो मीर ॥” 

वास्तव अपने मनको जय करके, उसे वशीमूव रखना बड़ी 
ही कठिन वात है ; मिन्होंने मनोजय किया है, उनका ही मानव- 
भीवन सार्थक समझना चाहिये । महात्मा कवीरजीने कहा है :-- 

तनथिर मनधिर वचनथिर, सुरत निरत भिर होय। 
कहे कबीर इस पलकों, कछूप ने पावे कोय ॥ 

अतएव साधकगणको योग साधते समय इन समझ नियमोंका 
पाहन करनेमें उपेक्षा न करनी चाहिये। दूसरी भी एक बात हे; 
कि जो जिस भावले साधन कार्यमें प्रवृत हो, वह 5से स्वतोभावसे 
गुप्त रखे। कितने ही लोगोंका ऐसा खभाव है, कि वे अपनी 
बहादुरी बताकर छोक-समाजमें वाहवाही (शाब्राशी ) पाने एवं 
नाम-यश और मान-छाभके लिये अपने साधनकी वात सर्वसाधारणके 
सामने सुनाया करते दँ। मोर यदि किसी साधनका फल जरा-सामी 
समन सके, कि तत्काछ लोगोंके सामने उसे प्रकट कर देते हैं। 
वेशक, यह बड़ी द्वी वेबकूफी है। क्योंकि इससे साधकका ही विशेष 
चुकसान होता है। योगेश्वर महादेवने कहा है :-- 
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योगविद्या परा गोप्या योगिनां सिद्धिमिच्छताम । 
देवी वीय्य॑वती गुप्ता निरवीर्यया च प्रकाशिता।॥ 
योगशात्र । 
जो योगी योग सिद्धिकी वासना रखता हे, वह अल्यन्त गुप्त 
भावसे साधन काय्य सम्पादन करे। यह वात किसीके सामने प्रकट 
न करके गुप्त मावमें रखनेसे बीय्यंबती ( शक्तिशाल्िनी ) होती है, 
किन्तु प्रकट कर देनेसे यही निर्वीय्य और निष्फल हो जाती हैं। 
इसीलिये जो जिस भावसे साधन करे, किस्वा साधन-फलका उसे 
जो-कुछ अनुभव द्वोता रहे, कदापि प्राणका अन्त होनेपर भी उसे 
प्रकाशित न करना चाहिये। वल्कि फछाफल भगवानकों अपंण 
“करके उसके श्रीचरणक्रमछोंपर पूरा मरोसा रखते हुए आत्मसमपंण 
करके साधनकायमें छगे रहता चाहिये । भगवानने अपनी गीताएँ 
कहा है :-- 
सर्च धर्म्मान्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरण त्रज। 
हूं त्वां सवंपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा झुचः ॥| 
गीता १८६६ । 
अतएव सबंतोमावसे उन्हीं क्ृष्ण-चरणोंमें # शारणापत्न 


# क्रृप्णका नाम लिखा है, इससे कोई किसी साम्प्रदायिकताका भाव लेकर 
किसो प्रफारके कुसंस्कारके वशीमूतत न होवे। मेंने नीचे. लिखे हुवे अथंपर 
क्ृष्णशब्द अगोग किया है। जेसे :-- 

, झुषिभ वाचकः शब्दों नश्व॒ निद्ृत्तिवाचकः। तयोरेक्य पर अह्य कृष्ण 
इत्यमिधीयते ॥ किम्बा कर्षयेत सर्व जगत्‌ काल्रपेण यः स कृष्णः। किम्बा 
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( शरणमें जाकर ) द्वोकर भक्ति और विश्वासके साथ साधनमें प्रवृत्त 
होनेसे शीघ्र ही सफलता लाम होती है। क्योंकि उसके चिल्तनसे 
उसकी भास्कर ज्योतिः हृदयमें पड़ते हुवे दिव्यकज्ञानका उदय होकर 
भुक्तिका पथ सुगम (सरल ) हो ज्ञायगा। यह वात स्मरण रहे, 
इसलिये फिर कहता हूं, कि :-- 

प्रह्मचारी मिताह्वारी द्यागी योगपरायण: | 

अब्दादूद्ध मवेत्‌ सिद्धो नात्र कार्थ्या विचारणा ॥ 

गोरक्ष संहिता ॥ ४६ ॥ 
योगिगण प्रह्मचारी बनें यानी उन्हें स्ली-संगका परित्याग करना 

चाहिये। मिताहारी यानी उ्हें ज्यादा भोजन न करना चाहिये, 
त्यागी यानी वे किसी चीजके लिये लालच न रखें । ऐसी भवस्थामें 
रहकर योगाभ्यास करनेसे एक वमें सिद्धि छाभ होता है । 





कृपिश्व परमानन्दो नश्व तत्य कर्म्मेणि इति कृष्णः। दूसरी बात यह भी 
मम याद रखो-- 
काली वलो कृष्ण बलो किछुतेई क्षति नाई । 
चित्त परिष्कार रेखे" एकमने डाका चाई ॥ 
यानि तुम काछो बोलकर पुकारों या कृष्ण बोलकर पुकारो इसमें कुछ भो 
जुकसान नहीं है, किन्तु चित्त निम्मंछ रखकर एक मनसे पुकारना चाहिये। 
अधवा-- 


राम चहे रबर ही कहो, काहूमें क्षति नाहिं । 
» निर्म्मे७ चित्त बनायके, भक्ति दिखावहु ताहि ॥ 


केशभस्मतुषाड्ञारकीकसादि्रदूषिते 
नाभ्यसेत्‌ पुतिगन्धादी न स्थाने जनसंकुले | 
- न तोयबहिसामीप्ये न जीर्णारण्यगोप्ठथोः 
न दंशमशकाकीणं न चेत्ये न च चत्वरे ॥ 
स्कन्दपुराण । 

अतएव ऐसे योगविन्नके स्थान परिद्याण करके जहाँतक हो सके 
गुप्त ( निर्जन ) स्थानमें एवं समस्त इन्द्रिय सुखी रहें तथा अन्तःकरण 
प्रसन्‍न रहे, ऐसे स्थानकों ताजे गोबरसे छीपलछाप करके ऊुशासन या 
कम्बठासन किस्त्रा व्याध-सृगादिके चम्म (खालपर ) उत्तर या 
पूर्वमुख घेढ पुष्प, चन्दन और धूपादि सुगन्धसे आमोदित ( सोरम 
युक्त ) करके अनल्य मनसे निश्चिल्त चित्त होकर योगाभ्यास फरे। 


जज 5 


आसन साधन । 


स्थिर भावसे वेठनेका नाम आसून है। योगशाक्षमें चौरासी 
लाख मासन बताये गये हैं ; उनमें पद्मासन ओष्ठ है। यथा :-- 
आसन पद्मकायुत्तमम्‌ । गारुड़ ।४१ | 


पद्मासन-- 
वामोरूपरि दुक्षिणं हि. चरण संस्थाप्य वामन्तथा। 
दक्षोरूपरि चेव बन्धनविधि कृत्वा करास्यां रह ॥ 
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तततपष्ठे हृदये निघाय चिद्ुक नासाप्रमालोकयेत्‌। 
एतद्व्याधिविकारनाशनकरं पद्मासनं प्रोच्यते ॥ 

गोरक्ष-संहिता । 
बायीं जांघपर दाहना पेर एवं दाहनी जांघपर वायां पर रखकर, 


दोनों हाथ पीठकी ओर घुम्ा बायें हाथसे बायें परका अंगूठा एवं 
दाहिने दाथसे दाने पेरका अंगूठा पकड़ना चाहिये ओर छातीमें ठोढ़ी 


टिकाकर नाककी नोकपर दृष्टि-स्थापन पूषक बेठनेका नाम 
पद्मासन दे। 

पद्मासन दो प्रकारके हैं; यथा-पमुक्त और बद्ध। पपयक्त 
नियमसे वेठनेकों बृद्ध-पन्मासन कहते हैं एवं हाथसे पीठकी ओर 
पेरका अंगूझा न पकड़ दोनों ज्ञांघोपर दोनों हाथ चित्‌ रखकर 
बेठनेका नाम मुक्त-पत्मासन है। 

पद्मासन लगानेसे निद्रा, आश्स्य, जड़ता प्रभ्ृति देहकी ग्लानि 
निकल जाती है। पद्मासनके प्रभावते कुण्डलिनी चेतत्य हो जाती 
है एवं दिव्य ज्ञान मिलता है। पद्मासनमें वेठकर दाँतकी जड़में 
जीमकी नोक जमानेसे सब बीमारी छूट जाती है। 
पिद्धासन -- 


योनिस्थानकमं प्रिमूल्घटित कझत्वा हढ़ें विन्यसेत्‌ 

मेढूँ पादमथकमेव हृदये धृत्वा सम॑ विश्रहृप्‌। 

स्थाणु: संयमितेन्द्रियोउचलद्टशा पश्यव्‌ भ्रवोरन्तर 

चंतन्यारूयकपाटमेद्जनक सिद्धासन प्रोच्यते || 
गोरक्ष संहिता । 
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योनि स्थानकों बाम-पदके सूलदेशले दबा और एक चरण 
मेढ़देशमें दृढ़ रूपसे आबद्ध कर एवं हृ्यमें ठोढ़ी जमाते हुए देहको 
बरावर रख दोनों भोंहोंके मध्यदेशमें दृष्टि स्थापन-पूर्षक यानी 
दिबनेत्र होकर निश्चल भांवसे बेठनेका नाम सिद्धासन है । 

सिद्धासन सिद्धिलामके लिये सहज और सरल आसन है। 
सिद्धासनका अभ्यास करनेसे अति शीघ्र योगकी निष्पत्ति मिलती 
है। इसका कारण यही है, कि लिझ्डमूलमें जीव और कुण्डलिनी 
शक्ति अवस्थित है। सिद्धासनके द्वारा वायुका पथ सरढ और 
सहजगम्य हो जाता है। इससे स्लायुके विकाश और समस्त 
शरीरकी बिजलीके लिये चलने-फिरनेका सुमीता होता है। योग- 
शाम्रमें कहा है, कि सिद्धासन मुक्तिवाले दस्वाजेके फिवाड़ खोछता हे . 
एवं सिद्धासनसे आनन्द॒कारी उन्‍्मनी-दुशा मिलती है । 
स्वस्तिकासन-- 

जानूवो रन्‍्तरे सम्यक्‌ ऋत्वा पादतले उसे | 
समकायः सुखासीनः खत्तिर्क तत्‌ प्रचक्षते ॥ 
शिव संहिता । 

जानु ओर ऊरुू--इन दोनोंके बीच दोनों पेरके तल्वोंको अच्छी 
तरह संस्थापन पूर्वक समकायविशिष्ट होकर सुखसे बेठनेका नाम 
स्वस्तिकासन दे। खस्तिकासन छूगाकर वायु साधन करनेसे 
साधकको थोड़े समयमें ही चायुकी सिद्धिलाम होती दे एवं बायुके 
साघनसे ्त्पन्न व्यमिचारमें भी किसी प्रकारकी बीमारी आक्रमण 
नहीं कर सकती । 
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इन तीन प्रकारके आसनोके सिवाय मद्रासन, उम्मासन, वीरासन, 
» मण्डुकासन, कूर्स्मासन, कुकुंटसन, गुप्तासन, थोगासन, शवासन, 
सिंहासन, मयूरासन आदि अनेक प्रकारके आसन प्रचत्धित दें। 
किन्तु अनेक प्रकारके आसनोका अभ्यास करके समय नष्ट करनेका 
कोई प्रयोजन नहीं है; उपयुक्त तीन आसनोंमें जिसे जिस 
आसनका सुभीता हो, उसे उसी आसनका अवलम्घन करके 
योगाभ्याप्त करना चाहिये | 
आजकल पाश्चात्य शिक्षाके प्रमावले चोधियाए हुए छोगोंमेंसे 
कितने ही आसनके नामपर हँस कर डवाँडोल हो जाते हैं। वे 
कहते हैं, कि “इस तरह न बेठनेसे क्या साधन नहीं बनता १ हम 
अपनी इच्छाफे अनुसार घेढकर साधन करेंगे, इतने बखेड़ेकी क्या 
जरूरत है १” किन्तु इसमें मी कुछ रहस्य है, क्योंकि मिन्न-मिन्न 
भावसे बेठनेसे ही भिन्न भिन्न चिन्ता-वृत्तिकी ऐकान्तिकता उत्पन्न 
होती है। ऐसे अनेक छोग देखे होंगे, कि जो दुःखकी चिन्ता या 
निराद्ामें गाल पर हाथ रखकर बेठते हैं | उस समय चेसी अवस्थामें 
बेठना मानो खामाविक एवं बेसी चिन्ताफे उपयोगी ही होता है। 
सिद्ध योगीगण कहते हैं; कि “विभिन्न साधनामें विभिन्न आसनसे 
शरीर और मनका विशेष छगाव रहता है ।” फिर दूसरी बात यह 
है कि योग साधन करते समय दीघकाल तक एक ही भावसे बेटे 
रहना योगाम्यासका एक प्रघान-तम (सबसे बड़ा) काम है; 
लेकिन बह ऐसा बन नहीं पड़ता, इसीलिये आसनकी जरूरत होती 
है। योगशभ्यासके समय योगीकी देहमें नई क्रिया उत्पन्न होती हैं 
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एवं स्रायुप्रवाह भी नये पथमें चछता है ; ओर वह सारा मेरूदण्ड या 
रीढ़के बीचमें ही होता हे) सुतरां मेरुवण्डको जिस भावसे एवं 
जिस अवस्थामें रखनेसे वह क्रिया उत्तमरूपसे सम्पन्न होती हे, वह 
सभी आसन प्रणालीमें विधिसे बतया गया हे। मेरुदण्ड, वश्लोदेश 
यानी छाती, भ्रीवा यानी गछा, मतछक और पखरास्थि--ये सब 
ज्षिस भावमें रखनेकी आवश्यकता हे, वह सब इन आसनों पर 
बेठनेके नियमोमें ही ठीकसे वर्णन किया गया है। इसीलिये आसन 
करने पर उसके लिये दूसरी ओर किसी भी प्रकारकी शिक्षा लेनेका 
प्रयोधन नहीं होता है । विशेषतः आसन-सिद्धि करना ऐसा कोई 
कठिन काम भी नहीं है। यत्न-पूर्वक केवल मात्र थोड़े दिन अभ्यास 
करनेसे ही साधक उसमें सिद्धिलाभ कर सकते दें 

उपयुक्त तीन प्रकारके आसनोंमेंसे जिसे जेसा आसन छयानेमें 
किसी प्रकारका कष्ट अतुमब न हो, उसे उसी प्रकारके आसनका ही 
अस्यास करना चाहिये। आसन लगाकर बेठनेसे जब शरीरमें 
बेदना ( दद ) वा किसी प्रकारका कष्ट अनुभव न होकर एक प्रकारके 
आनन्‍्द॒का उदय द्ोगा, त्रमी समझना चाहिये, कि आसनकी सिद्धि 
मिली है। अच्छी तरह आसनका अभ्यास होने पर ही योगसाधन 
झुरू करना चाहिये । 

तत्-विज्ञान 

एकमात्र देवदेव महेश्वर तिराकार तथा निरखन है । उसीसे ही 

आकाश ७त्पलत हुवा है। इसके बाद उस आकाहसे वायु, वायुसे 
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तेज, तेजबले जह और जहसे प्रथ्वीकी उत्पत्ति हुईं है। ये पाँच 
महाभूत पश्चतत्तके नामसे कद्दे जाते हैं। एक्त पश्चतत्तसे ही 
प्रह्मण्ड परिवत्तित और विल्यको प्राप्त होता है एवं उससे ही 
फिर एत्पन्न हुवा करता है ; यथा-- 

, पश्वतत्तवादू भवेत रश्स्तित्ते तत्तं विलीयते। 
पश्चतस॑ पर॑ तत्तं तत्तातीत॑ निरजनपम्‌॥ 
प्रह्मन्ञान-तन्त्र । 

पश्वततसे ही प्रह्माण्ड-मण्डलकी सृष्टि हुई है एवं इस तत्त्वमें 
ही वह छय ( नाश ) को प्राप्त होगा। पश्चतत््वके आगे जो परम- 
तत्व है, उसीको तत्त्वातीत निरणन कहते दें। मानपशरीर 
पश्चतचसे ही उत्पन्न हुवा है। मिट्टीसे अस्थि, मांस नाखून, त्वक 
( खाल ) और रोआँ--इन पॉचकी उत्पत्ति हुई है; जल्से शुक्र 
( वीय्य॑ ) रक्त, मत्मा, मल, म्ूत्र-ये पॉच ; वायुसे धारण करना, 
चलना, फेंकना, सिकोड़ना ओर फेाना--ये पाँच; अग्निसे निद्वा, 
भूख, प्यास, छान्ति ( थक्ाबट ) ओर आहुस्य ( सुस्ती )--ये पॉच 
एवं आकाशसे काम, क्रोध, लोम, मोह ओर ला उत्पन्न हुए हैं। 

अकाशका गुण शब्द, वायुका गुण स्पशश ( छूना ), अग्निका गुण 
रूप, जढका गुण रस एवं प्रथ्वीका गुण गन्ध है। इसमें भी फिर 
आकाशमें शब्द सिफ एक ही गुण विशिष्ट हे ; बायुमें शब्द, ओर 
स्पश-ये दोनों गुण विशिष्ट हैं ; अभ्निमें शब्द. स्पर्श और रूप--ये 
तीन गुण विशिष्ट हैं; जलमें--शब्द, स्पर्श, रूप और रस--ये चार 
शुण विशिष्ट हैं ; एव पृथ्वी शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध-इन _ 
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पश्चगुणोंसे संयुक्त है। आकाशका गुण कानसे, वायुका गुण त्वचासे 
अप्निका गुण आँखसे, जलका गुण जिह्बासे ( जीमसे ) एवं प्रथ्वरीका 
गुण नाकसे माकम पड़ता । 

पश्चतसवमये देहे +वतत्वानि सुन्दरि | 

सूक्ष्महुपेण वत्त॑न्ते ज्ञायन्ते तत्तयोगिमि: ॥ 

पवन-विज्य खरोदय । 
इस पंचतत््तमय देहमें पंचतत्त सूक्ष्महूपमें विराजित हैं। 

तन्तवित्‌ ( तत््त समझनेवाले ) योगीगण उनके सम्बन्धमें समत्त बातें 
ज्ञानते हैं। गुह्देशमें मूलाधार-चक्र प्रथ्वरी तत्त्वका स्थान है, 
लिह्ढमूलमें साधिष्ठान-चक्र जल तत्त्तका स्थान है, नाभिमूहमें 
( तोन्दीकी जड़में ) मणिपुर-चक्र अग्नितत्त्वका स्थान दे ; हद्देशमें 
( छातीमें ) अनाहत-चक्र वायु तत््वका स्थान है एवं कण्ठदेशमें 
विश्ुद्ध-चक्र आकाश-तत्का स्थान है। सूख्योद्यके समयसे लेकर 
यथाक्रम अढ़ाई घड़ी यानी एक घंटेके हिसाबसे एक एक नथनेसे 
प्राणवायु चलता है। वायें या दौहिने नथनेसे साँस चलते समय 
यथाक्रम ( सिलसिलेसे ) इन पश्चतत्ततोंका उदय होता है। तत्तवित्‌ 
योगीगण उसे प्रत्यक्ष अनुभव करते हैं । 


तत्-लक्षण 


पत्चतत्त्वके आठ प्रकारके लक्षण खरशाब्ञमें लिखे गये हैं । पहला 
तत्त-संख्या, दूसरा श्वास-सन्धि, तीसरा स्वरचिह्न, चोथा स्थान, 
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पाँचवां तत्त्तका वर्ण, छठां परिमाण (माप ), सातवां खाद एवं 
आठवा गति। हि 
मध्ये प्थ्वी हपशआ्पश्रोध्व चहुति चानलः । 
तिय्यग वायुप्रचारश्य नभो बह॒ति संक्रमे ॥ 
खरोदय शाल्न | 
.. यदि नथनेके बीचसे श्वास-प्रश्नास आय-जञाय, तो प्रथ्वी ठत्तका 
उदय हुवा समझना चाहिये। इसी तरह नथनेके नीचेसे निश्वास 
चलनेसे जल-तत्वका, ऊपरसे चलनेसे अग्नि तत्तका, बगढसे चलनेसे 
वायु-तत्ततका एवं नथनेकी सत्र जगह छूते हुये घूमकर निःश्वास थायु 
चलनेके आकाश-तरवका उदय हुवा समझना चाहिये | 
माह्देयं मधुर खादु कपायं जलमेव न । 
तिक्त ते्नो वायुरम्छ भाकाद: कटुकस्तथा ॥ 
खरोदय शाल्र । 
यदि मुहमें मीठा खाद अनुभव हो, तो प्रथ्वी-तत्त्वका, कपाय 
( कसेले ) खादसे जल-तत्वका, विक्त ( तीते ) खादसे अप्नि-तत्तका 
अम्ल ( खट्ट ) खादसे वायु-तत्त्वका एवं कटु ( कदवे ) खाद माछूम 
होने पर अकाश-तत्तका उदय हुवा समझना चाहिये । 
अष्टांगुल बहेद्ायुरमल्श्रतुरंगुल्म्‌ । 
द्वादशांगुल माहेय॑ पोड़शांगुल वारुणम्‌ ॥ 
खरोदय शात्र । 
जब वायु-तत्वका उदय द्ोता है, तब निःश्वास बायुका परिमाण 
( माप ) आठ अंगुल होता है। अग्रित्त्तमें चार अंगुल, प्रथिवी- 
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तच्यमें घारह अंगुल, जढ-तत्तमें सोलह अंगुर एवं आकाश तस्वमें 
बीस अंगुढ सांसकी वायुका परिमाण होता है | 
आप: इवेतः क्षितिः पीता रफ्तवर्णो हुताशनः । 
मारुतो नीलनीमूत आकाशो भूरिवर्णकः ॥ 
खरोदय शाक्ष। 
पृथिवी-तत्त पीत यानी पीले रड्धका, जल-तत्त्व [हवेत वर्ण, 
अप्नि-तत््व रक्त यानी छाल वर्ण, वायु-तत्व नीले बादल जेसा और 
आकाश-तत्त्व नाना प्रकारके वर्णयुक्त होता है। 
चतुरक्ष चाद्ध॑चन्द्रं त्रिकोण कत्ल स्मृतम्‌॥ 
विन्दुमिस्तु नमो ज्ञेयमाकारेस्तत्व लक्षणम्‌॥ 
स्व॒रोदय शाक्ष । 
दर्पण यानी आईनेके ऊपर सांस छोड़नेसे जो माफ निकाहती 
है, उसका आकार ( स्वरूप ) चौकोना होनेसे प्रथिवी-तत्वका, आधे 
न्द्रमा-जेसी होनेसे जछ-तत्त्वका, चिंकोना होनेसे अप्नि-तत्त्का, 
गोल द्ोनेसे वायु-ठत्ततका एवं बंढ-बृंद ज्ेसा देख पड़नेसे आकाश- 
तत्त्वका उदय हुवा है, ऐसा समझना चाहिये | 
मानवकी देहमें जब जिस नाकसे सांस चलती है, तब उसी 
क्रमले उपयुक्त पश्चतर्वोंका उदय हुआ करता है। कब किस 
तत्त्वका उदय होता है, इसका ज्ञान प्राप्त कर एवं तत्त्वके गुणादि 
समझ कर उस तत्त्वके अनुकूल गमन ( यात्रा ), मुकदमा व्यवसायादि 
जिस किसी प्रकारके काममें हाथ बटावेंगे, उसमें सिद्धिलाम अवश्य 
होगा। किन्तु मगवानके दिये हुवे, ऐसे सहज उपाय दम नहीं जानते 
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हैं, इसीलिये तो हमारे काम नष्ट हो जाते हैं, माशा टृट जाती है एवं 
मनस्ताप ( मनमें जलन ) मोग करना पड़ता है। किस तत्वके 
उदयमें किस तरह हाथ वटानेसे उसमे सफलता मिलती है, इस 
विपयका प्रकाश करना इस पुत्तकका प्रतिपाथ (वास्तविक ) विषय 
नहीं है; अतएव विपय बढ़ जानेके ढरसे कुछ नहीं लिखा है। 

इन पञ्तत्तोंका साधन कर छेनेसे सव तरहके साधन कायोमें 
सिद्विलाभ होता है एवं साधक वीमार नहीं होता और धहुत दिन 
भीता रहता है। मोटी वात यह है, कि तत्वसाधनमें ऋृतकारय्य 


होनेसे शारीरिक, वेपयिक और पारमार्थिक सभी कामोंमें सुख ओर 
सिद्धिलाम होता है । 





तच-साधन 

दोनों हाथके दोनों अंगूठेसे कानके दोनों छेद, बीचकी दोनों 
अंगुल्योसे दोनों नथने, दोनों अनामिका और दोनों कनिप्ठा 
अंगुल्योंसे मुंह एवं दोनों तज्जनीसे दोनों आँख बन्द करने पर, 
यदि पीछा रंग देख पड़े, तो प्रथिवी-तत्तका, सफेद रद देख पढ़नेसे 
जल ततका, छाल रद देख पड़नेसे अग्नि-तत्वका, श्याम ( सांवला ) 
रह्ज देख पड़नेसे वायु-तत्तका एवं वंद-बुंद नाना प्रकारका रज्ञ देख 
पहुनेसे आक्राश-तत्तका उदय हुवा है। ऐसा समझना चाहिये । 

एक पहर रात रह जाने पर जमीन पर दोनों पेर पीछेको 
घुमाओ और उसको दवा कर वेठ जाओ । पीछे दोनों हाथ उल्टा 
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कर दोनों उरुपर रखो ; अर्थात्‌ उरुपर दोना हाथ ऐसे चित्‌ू रखने 
होंगे, जिसमें उड़लीकी नोक पेटकी ओर रहे । इस तरह बेठ कर 
नाककी नोकपर दृष्टि जमाने ओर श्रास-प्रथ्रासका हक्ष्य रख एक 
मनसे ( स्थिर मनसे ) क्रमशः पत्च-तत्त्वका ध्यान करना चाहिये। 
ध्यान यथा-- 
पृथ्वी-तत्तका ध्यान-- 

ले बीजां घरणीं ध्यायेत्‌ चतुरसां सुपीतमाम्‌ | 

सुगन्धां खर्णवर्णत्वमारोग्य॑ देहलाघवम्‌ ॥ 

(ह बीज प्रृथ्वी-तत्तके ध्यानका मंत्र हे। इस वीजको पचाएण 
करते हुवे इस तरह प्रथ्वीका ध्यान करना होगा; यथा-नयह तत््त 
खूब पीले रज्ञका, सोने--जेसा छावण्य-संयुक्त ( सुन्दरतासे मरा 
हुआ ), चोकोन विशिष्ट, उत्तम्‌ गन्ध-युक्त ( खुशबूदार ) एवं आरोग्य 
तथा देहको हलका बनाने वाला है । 


जल्-तत्तका ध्यान -- 
वे बीज॑ वारुणं ध्यायेदर्दचर्द् शशिप्रमम्‌। 
क्षुत्‌ पिपासासहिष्णुत्व॑ं झललम्रण्येपु मजनम्‌ ॥ 
धवं' बीज जल-तत्तके घ्यानका मन्त्र है। इस बीजको उच्चारण 

करते हुवे इस तरह जलतच्का ध्यान करना चाहिये; यथा--इस 
वत्तकी आधे चन्द्रमा जेसी आकृति विशिष्टा है, और चन्दमाकी 
भाँति उज्ज्वल प्रमा-युक्त एवं भूख-प्यासको सहन करनेवाला ओर 
जहमें डूबनेकी शक्तिले मरा हुआ है। 
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रोज पहर भर रात रहते उठकर जमीन पर वबेढ प्रात:काल 
पर्ग्यन्त अच्छी तरहसे ध्यान लगाने पर छ: महीनेमें अवश्य ही 
तत्त्वकी सिद्धि प्राप्त हो सकती हे। तब दिन रातके बीचमें अपने 
शरीर पर कब फिस तत्त्वका उदय होता है, वह जब चाहोगे, बढ़ी 
आसानीसे प्रत्यक्ष देख सकोगे ; एवं शरीर स्वस्थ रखकर सांसारिक, 
वेषयि क कामोंमें मी सफलता प्राप्त कर सकोगे। तस्खमें सिद्धिलाम 
होनेसे छययोग एवं अन्याय योग-साधन विशेष सहज और सुगम 
आसान हो जाते हैं। आकाश तन्लके उद्यमें सांसारिक कार्य्यादि 
न करके योगाभ्यास करना चाहिये । 
तत्व साधन करते समय किसी प्रकारका योग साधन भी कर 
सकते दें। अतएव तत््वका साधन साधते समय चुपचाप न बेठकर 
किसी प्रकारका योग साधन करना मो कर्तव्य है| 
तस्य रूप॑ गति: खादो मण्डर्ल लक्षणन्त्विदाम्‌ | 
यो वेत्ति वे नरो लोके स तु शूद्रोषपि योगबित्त ॥ 
पवन-विजय-खरोदय | 
इस तरह जो व्यक्ति सब तत्तके रूप, गति, खाद, मण्डल ओर 
सारे लक्षण जानता है, वह शूद्र होनेपर मी योगी नामसे पुकारा जा 
सकता है। 





नाड़ी-शोधन । 
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शरीरमें रहनेवाली सब नाड़ियाँ मछादिसे खराब रहती हैं, ओर 
नाड़ीका शोधन ( साफ ) न करनेसे वायु नहीं रुक सकता। सुतरां 
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थोग साधन आरम्भ करनेसे पहले नाड़ी-शोधन करना चाहिये। 
हठयोगमें पटकरम्म द्वारा (छः कामसे ) शरीर शोधन करनेकी 
व्यवस्था है। यथा-- 
धौतिव॑स्तिस्तथा नेति छोलिकिल्लाटकस्तथा । 
कपालमातिश्चेतानिषट कर्म्माणि समाघरेत्‌ ॥ 
गोरक्ष संहिता | एम: 

घौति, वस्ति, नेति, छोलिकी, त्राटटईः ओर कपालभाति--इन 
छः तरहकी बाह्य ( ऊपरी ) क्रियाओोसे शरीर शोधन करनेकी 
व्यवस्था है, लेकिन ये सव गृहत्यागी साधु संन्‍्यासीसे ही बन पड़ती 
हैं, सबंसाघारणके लिये ये बहुत द्वी मुशकिल हैं। विशेषतः ये 
उपयुक्त रूपसे अनुष्ठित न होने पर नाना प्रकारके दुःसाध्य 
( कठिनाईसे ) दूर दोनेवाढे रोगकी उत्पति होनेकी सम्भावना हे। 
परमयोगी शह्डराचायने भीतरी प्रयोगसे जेसी नाड़ी-शोधनकी 
व्यवस्था बताई है, उसी नियमको में भी यहाँ लिखता हँ। वही 
सबके लिये सुलम और सुगम दे । 

पहले आसनका अभ्यास करना पड़ता है, आसनमें सिद्धिलाम 
हो जाने पर नाड्री-शोधन शुरू करना चाहिये । 

स्थिर्मावले सुखासनमें बेठ सीधे हाथके अंगूठेले दाइने 
नथनेको कुछ दबा घायें नथनेसे जहाँतक हो.-सके वायुकों खींचे एवं 
जरा-सी देर भी न ठहर कर अनामिकरा और कनिष्ठा उड्डलीसे 
बायें नथनेको बन्द कर दाहिने नथनेसे वायुका रेचन करे यानी वायुको 
निकाल दे ; फिर दाहिने नथनेसे वायु खोंचकर यथाशक्ति बायें नथनेसे 
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निकाल दे, लेकिन खींचनेका काम पूरा होते ही उसी वक्त बायुको 
निकाल देना चाहिये, जरा-दैर मी न रोकना चाहिये। पहले 
अभ्यास करते समय उपरक्त क्रिया एक बार हिंसावसे तीन बार 
करनी चाहिये। इसके वाद तीन वार जच्छी तरहसे अभ्यास हो 
ज्ञाने पर पॉनचबार, फिर सातवार इस प्रकार बढ़ाना चाहिये । 

सारे दिन रातके बीचमें इसी तरह एकबार उपःकाल 
एकबार दोपहरमें एकवार सन्ध्याकों और एक बार अर्द्ध राज्िके 
समय--झुछ चार वार यह काम करना चाहिये | रोज नियमसे चार 
बार यन्नके साथ अभ्यास कर सकने पर एक महीनेके भीतर ही 
सिद्धि मिलेगी, किसी-क्रिसीको डेढ़ या दो महीने भी छग 
सकते है । 

नाड़ी-शोधनमें सिद्धि लाम हो जानेसे देह खूब हल्की माप 
पड़ेगी ; आल्ख, काहिली प्रभृति सब दूर हो जायेंगे। कभी कभी 
आनन्दसे मन उभर छठेगा एवं समय समय पर खुशवबूसे नाक भर 
जायेगी। यह सब लक्षण प्रकट होनेपर समझना चाहिये, कि नाड़ी- 
शोधनमें सिद्धि मिल गई है। इसके बाद भागे बताये किसी भी 
साधनमें नियुक्त होना चाहिये। 


मन स्थिर करनेका उपाय । 





, मन स्थिर न होनेसे कोई काम द्वी नहीं बनता है । यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम ओर भूचरी, खेचरी मुद्रादि जो कुछ अनुष्ठान हैं, 
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समीका एद्रेश्य यह है, कि चित्त वृत्तिको रोककर मनको बशमें किया 
जञाय। मतवाले पागल हाथी जैसे प्रमत्त (पागल-सा) मनकों 
वशीभूत करना भी बहुत ही मुशफिल काम्र है; लेफिन इसके लिये 
उपाय अवध्य हैं । 
* जिसे जिस आसनका अभ्यास हो वह उसी आसनकों छगाकर 
मस्तक, गदन, पीठ और उदर बराबर सीधे रख अपने शरीरको 
सीधा करके बेंठे। इसके बाद नाभिमण्डढमें ( तोंदीकी 'भगह ) 
दृष्टि जमाकर कुछ देर तक पलक न मारे। नाभिस्थानमें दृष्टि और 
मन रखनेसे निःश्वास धीरे धीरे जितना कम पड़ता जायगा, मन भी 
“उतना ही स्थिर द्ोता जायगा। इसी मावसे नामिके ऊपर इृष्टि और 
मन लगाकर वेठनेसे छुछ दिन बाद मन स्थिर होगा। मन स्थिर 
करनेका ऐस। सरल उपाय दूसरा और नहीं हैं। अपिच-- 
यत्र यन्न मनो याति ग्रह्मणस्तत्र दशनात्‌ । 
मनसो धारणअ्य व धारणा सा परा मता ॥ 
त्रिपश्चांग योग | 
इश्देवको चिन्ता या किसी ध्यान-धारणामें मन नियुक्त करते 
' 'समय यदि नाना विषयों विधिप्त (चंचल ) होनेके फारण दित्त 
स्थिर न कर सको, तो मन जिस विपयमें दौड़े, उसी विपयको 
सात्मानुभावमें समरस ( वराबर-रस ) ज्ञान करते हुए सर्वत्र इष्देव , 
या त्रह्मय विचारकर चित्तमें घारणा करनी चाहिये । ऐसा करनेसे 
विषय ओर इष्देवता किस्तरा विषय और ब्रह्म अभिन्न हैं--ऐसा 
मादम होनेपर चित्तकी धारणा बढ़कर बहुत ही जल्दी काम निकछ 
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सकता है। इस उपायके अतिरिक्त चित्तकों जय करनेकी सीधी 
राह एवं सीधा छपाय और छुछ भी नहीं हे। जो व्यक्ति अपनेको 
और जगत॒की सब चीजको इष्टदेवले मिन्न नहीं देखता एवं उसीको 
ही अद्वितीय श्रह्म-खरूप समझता है, मुक्ति उसके हाथ आ। जाती है । 
इन दो उपायके अतिरिक्त-- 


त्राय्क योग 
का अभ्यास करनेसे भी सहज्में ही मन स्थिर द्वोता हे एवं 
नानाप्रकारकी शक्तिका लाभ होता हे; इसका अभ्यास करना भी 
सीधा ही है। यथा-- 
* निमेषोन्मेषक त्यकंत्वा सूक्ष्मलक्ष्यं निरीक्षयेत्‌ । 
यावदश्रुनिपातब्व॒त्राटक॑ प्रोच्यते बुधे:॥ 


स्थिर भावसे सुख्ासनमें वेठकर धातु या पत्थरकों बनी हुई 
किसी सूक्ष्म चीजपर लक्ष्य करके निनिमेप यानी बिना पलक मारे 
देखता रहे। इस तरद्द टकटकी वाँघते समय शरीर न हिंढे। मन 
किसी प्रकार वश्वल न होवे--इस तरह जब तक आँखसे ऑॉंसू न 
गिरे, तव तक बराबर देखता रद्दे । अभ्यास करने पर बहुत देर तक 
इस तरह टकटकी वाँधनेकी शक्ति पेदा होगी । 

दोनों भोंदोंके 'बीचवाले विन्दु-केन्द्रमें दृष्टि-पू्षक एकाप्र वन 
जबतक आँखसे जल न आवे, तबतक दृष्टि लगाकर वहाँ देखनेसे 
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धीरे धीरे दृष्टि ( नजर ) उसी स्थान पर जम जायगी । ऐसा होनेपर 
श्राटक सिद्ध हो ज्ञाता है । 

च्ाटकमें सिद्धि मिलनेसे भाँखके दोप ( घुराइयाँ ) मिट्ते हैं ; 
निद्रा, तन्‍्द्रा भादि काबूमें भाती हे एवं आँखकी रोशनी निकाहनेकी 
राह बिशुद्ध हो जाती है। पाइचात्य विज्ञानमें जो मेस्मेरीजमू 
(70९870९/४87 ) है, वह त्राटक योगक्री ही सिफ एक झलक मात्र 
है। आ्राटक-योगमें सिद्धि लाम होनेसे, मेस्मेराइज़ बड़ी आसानीसे 
कर सकते हैं। फिर मी पाइचात्य मेस्मेरिजम्‌ और त्राटक-योगमें 
बहुत कुछ अन्तर है। क्योंकि, मेस्मेराश्ज़ करने वाला नहीं जानता 
कि किससे क्या होता है ; किन्तु त्राटक-योगी मोहिष्णु ( जिसको 
मेस्मेराईज़ क्रिया जाता है ) की एवं अपनी, दोनोंक्री सारी खबर 
रखता है। त्राटक-सिद्ध होनेसे हिंस्त जानवर तक वशमें मा जाते दें । 

एक दिन अपने योग-शिक्षादाता महापुरुषफे साथ में पावल्य 
बनभूमिमें भ्रमण फर रहा था, कि एकाएक एक शेर हमारे सामने आा 
खड़ा हुआा। मे तो शोरके आक्रमण ( झपटने ) के भयसे विशेष डरा 
और घवराया, कित्तु मद्गापुरुपने मुझे पीछे हटाकर अपनी दोनों आँखें 
शेरकी दोनों ऑँखरे सामने ठीक धराबर जमाकर अपनी भाँखोंकी 
रोशनीको इकट्ठा क्रिया। फिर तो शेरमें एक पेर भी आगे बढ़नेकी 
शक्ति न रही ; वह कांगभकी तस्वीर-जेस! खड़ा होकर पूंछ द्विलाने 
लगा। महापुरुषने जबतक नज़र न हटाई, शेर तवतक स्थिर मावसे 
खड़ा रहा ; उसकी आँखों परस महापुरुषके अपनी नजर हटाते ही 
बह तत्काल जड्जलमें भाग गया। हमारी भोर इसने धृप्कर #ेश 
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भी नहीं। तब महायुदपने मुझे त्राटक-योगक्ी शक्तिक सस्वस्थमें 
धपदेश प्रदान किया। तआ्राटकन्योगक्रा अभ्यास कर सकतनेसे हम 
सहन ही में छोगोंको निद्रित, दशीभृत और इच्छालुसार ( मनमाने ) 
फाममें रूगा सकते हैं | 


कुणडलिनी चेतन्यका कौशल । 





कुण्डलिनी ठत्तमें ही कहा गया है, कि कुण्डलिनी चेतत्य न 
होनेसे तप-जप सौर साधन-भजन दरूधा द। कुण्डलिदीक अचतत्व 
रहनेसे मातवका प्रकृत ज्ञान कमी उदय नहीं हो सकता है। मानव- 
लीवनका प्रधान काम और योगमें सिद्धि-छामका उपाय--कुण्डलिनी 
को चेतस्य करना दी हे। लितने प्रकारझी साधनाएँ हें, सम्ी 
छुण्डलिनीको चेतत्य करनेके लिय्रे दें। सुठरां सबसे पहले यद्ञके 
साथ कुण्डढिनीकों जगाना चाहिये । मूलाघार-पद्ममें कुणडलिनी- 
शक्ति सथस्मू लिज्कको साढ़े ठीन फरसे लूपेट साँपके आकारमें नींड 
छे रही हे। जबतक वह देहमें नींद लेती ८, तबतक मानव पशुकी 
तरह उज्ञानमें मान रहता है, तव तक कोठि-कोटि योगाभ्याससे 
भी उसे ज्ञान नहीं मिल्ता। जेसे फोई चामीसे ताला खोलकर 
दरवाजा खोल देता ह,-वेसे ही कुणडलिनी शक्तिकों जगाकर 
मूद्धृदिशले सहस्तार पद्मपर पहुँचा सकतेसे दी प्रह्मद्वार का भेद होकर 
प्रह्मरन्धूकी राह खुल ज्ञाती ह। इसीसे मानवक्नो दिव्य-ज्ञावका 
छाम होता है। 
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: 'बार्े पेरकी एड़ीसे योनिदेशको मजबूतीसे दबाकर दाहिने पेरको 
बिलकुल सीधा भौर सरछ भावसे सामने रखकर बेठे, उसके बाद 
दाहिने पेरको दोनों दाथोंसे जोरसे दबाये रखे एवं कण्ठ ( गे ) में 
ठुद्डी लगाकर कुम्मकसे वायु रोके । पीछे प्राणायामकी चालसे धीरे- 
धीरे उस वायुकों निकाल दे । डण्डाहत ( डण्डेसे मारा गया ) साँप 
जेसे सरल भाव धारण करता है, बेसे ही इस क्रियाको करने पर 
कुण्डलिनी-शक्ति ऋजु ( सीधा ) आकार धारण कर लेती है। 

वित्तेके वरावर लम्बे, चार अंगुछ चौड़े, कोमछ, इ्वेतवर्ण सूक्ष्म 
कपड़ेसे नामिदेश (तोंदीकी जगह) को लपेटकर कमरके डोरेसे 
बाँध दे । पीछे मस्पर द्वारा देह लेपन करके गोपनीय ( छिपे ) घरमें 
सिद्धासन पर बे, दोनों नथनेसे प्राण-बायुको आकर्षण करके, बढ- 
पूर्वक अपान वायुमें मिछावे एवं जब्नतक सुधुम्णा बिवरमें ( गडहेमें ) 
वायु पहुँचकर प्रकाश न पावे, तब तक अश्विनी-मुद्रासे धीरे धीरे 
गुददेशकी सिकोडढ़े और फेलाये। इसी तरह साँस रोककर 
कुम्मक योगसे वायु रोध करनेसे कुण्डलिनी-शक्ति जागकर सुपुम्ना 
पथसे ऊपरकी तरफ चढ़ती है। 

इस तरह साधन करनेसे कुण्डलिनीके जागनेपर योनिमुद्रा 
योगसे उठायी जाती है। मूछाघारसे ऋमातुसार समझ्ष चक्रोंको 
भेद करते हुए सहत्न दलको पद्ममें उठा कर परमशिवके साथ संयुक्त 
फरने एवं दोनोंको एक बनानेसे उन दोनोंके संयोगसे निकले हुये 
सामरस्य-सम्भूत अमृत द्वारा शरीर उमड़ने ढगता है। उस समय 
साधक समझ जगतको भूछ जाता है एवं वाह्म-ज्ञान शून्य होकर 
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जिस अनिरवंचनोय जपार आनन्दर्में डूब जाता हे, वह खत 
अनुभवक्री वस्तु है, लिख कर में उसे प्रकाश नहीं कर सकता। 
स्ी-संसर्गते शरीर और मनमें जेसा अनिर्देश्य (जो कहा न जा 
सके ) आनन्द अनुभव होता हे, उसकी अपेक्षा कोटि-कोटि गुण 
अधिक आनन्द इसमें प्राप्त होता है। उस अब्यक्त भावकों व्यक्त 
( प्रकाद् ) करनेकी शक्ति भापामें नहीं है | $ 





कुण्डलिनी-शक्ति किस तरह उठायी जाती हे, वह केवल मुंइसे 
बतानेसे नहीं, वल्कि प्रत्यक्ष दिखाये बिना किसीकी सी समझमें 
नहीं आा सकती । सुतरां वह गुह्य (श॒ुप्त) विषय अकारण सर्व 
साधारणके सामने प्रकाशित करना वृधा हे। साधकको केवल मात्र 
कुण्डलिनी शक्तिको चेतन्य करनेके लिये ऊपर कही हुई क्रियाओंका 
अनुप्टान करना चाहिये । कुण्डलिनी चेतन्य करनेका और भी एक 
सहज उपाय है। वह इस प्रकार है :-- 


५ सिद्धासनसे वेठ कर ह॒दयपर मजधूतीसे ठुड़ढी रखे, पीछे दोनों 
हाथसे मुद्ठी वांधकर दोनों हथकी कुदनी हृदय पर द्दुहपसे रख 
नामि देशमें वायु घारण करे एवं गुद्-देशको अश्विनी मुद्गाते 
सिकोड़ता ओर फेलावा रहे । ऐसा नित्य अभ्यास करनेसे भी 
कुण्डलिनी शीघ्र ही चेतन्य होगी। 


# कुण्डलिनौको कैसे जगाकर उत्थापन करना होता है। इसकी क्रिया 
मतप्रणीत “ज्ञानीगुर” अन्थमें वर्णन की गईं है । 


ब न 
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कुण्डलिनीके चेतन्‍्य होकर सुएम्णा-नाड़ीमें प्रवेश करनेसे 
साधक स्पष्ट अनुमव कर सकता है। उसी समय पीठकी रीढ़के 
बीचमें चींटी रंगने जेसी सरसराहट होने लगती है। 
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लययोग ताधन । 

जिनके पास समय थोड़ा है एवं क्लो योगके नियमोंका पालन 
करनेमें असमर्थ हैं, वे पहुछे बतायी हुई विधिसे कुण्डलिनीको चेतत्य 
करके यदि क्रिसी मी प्रकारके आगे बताए ल्ययोगका साधन करेंगे 
तो अवश्य चिच लय होगा। विषय बढ़ जानेके डरसे में विस्तार- 
पूबेक यहाँ न लिख सका। फिर सी जो कई-एक लय-संकेत मेंने 
टिखे हैं, उनमेंसे किसीकी भी क्रियाका अनुप्लांन करके मनोछूय 
किया जा सकता है। यह बहुत सीधा और थोड़ी मेहनतसे सिद्ध 
दीनेवाल्ा एवं शीघ्र फल देनेवाला साधन है । 

(१) मूलाधार-चक्र भगाकृति है; इस घक्रमोें खयम्भूलिड्में 
तेणोहूपा कुण्डलिनी-शक्ति साढ़े तीन फेरे छपेंटे हुए अधिप्ठिता है। 
इस ज्योतिम्मयी-शक्तिका जीवरूपमें ध्यान फरनेसे चित्त लय होता है 
एवं मुक्ति मिल ज्ञाती है । 

(२) खाधिप्ठान-चक्रमें प्रवाहंकुर जेसे उ्लीयान नामक पीठ 
( आसन ) पर कुण्डलिनी-शक्तिका चिन्तन करनेसे भी मनोलय 
होगा एवं जगतके आकर्षणकी शक्ति जावेगी | 
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३ (३) मणिपुर-चक्रमों पाँच फेरे छगाये वि्ी जैसे रह्की 
चित्खछूपा भुजंगी-शक्तिका ध्यान करनेसे अवश्य हो साधक 
सर्व-सिद्धि पाता हे। 
5 (४) अनाहत-चक्रमें ज्योति:-स्वरूप हंसका ध्यान करनेसे मी 
चित्त लय हो जाता है एवं जगत्‌ वशीभूत होता है | 

(५) विद्युद्व-चक्रमें निम्म-ज्योतिःका ध्यान करनेसे सर्व 
सिद्धियाँ मिलती दे | 

(६) तालमूलके ललना-चक्रको घण्टिका स्थान और दुशम 
द्वार-मार्ग कहते हैं। इस चक्रपर ध्यान ढगानेसे मुक्ति मिलती हे। - 
(७) आज्ञा-चक्रमें क्तुछाकार ज्योतिःका ध्यान करनेसे साधक 
मोक्ष पद पाते दें । 

(८) प्रह्मरम्थ्रमें अष्ठम-चक्रस्थित सुईकी नोक-जेंसे धूम्राकार 
ज्ञालन्धर नामक स्थानपर ध्यान द्वारा चित्त रूय करनेसे निर्वाण-पद 
मिलता है.। 

(६) सोम-चत्रमें पूर्णा सशिद्रपा सद्धंशक्तिका ध्यान करनेसे 
मनोलय होता है एवं मोक्षपद छाम होता है । 

इन नवचक्रके बीचमें एक एक चक्रके ध्यान करनेवाले साधक- 
गणको सिद्धि और मुक्ति हाथों हाथ मिलती है। क्योंकि, वे ज्ञानकी 
जाँखसे दोनों कोदण्डके बीच कद्म्ब जेसे गोलाकार द्रह्मलोकके 
दर्शन करते एवं अन्तमें प्रह्मलोकमें मी पहुँच जाते हैं । कृष्णहेपायनादि 
ऋषिगण नवचक्रमें लययोगका साधन करके यम-दण्डकों तोड़कर 
प्रद्यलोकमें जा पहुँचे थे। यथा-- 


लगगोग साधन ] १६७ [ योगीगुरु 


& ००७ ७०३ ५०७०५/म कट. पटचआ मच 


कष्णहे पायनाथ स्तु साधितो लय संज्ितः | 


नवस्वेव हि चक्रेपु लयं कुत्वा मद्दात्ममिः ॥ 
योगशासत्र । 


सर्थात्‌ वेदब्यासादि महात्माओंने नवचक्रमोँ मनोलय करके 
ल्ययोग साधन क्रिया था। सिवा इसके और भी बहुत तरहका 


लय और दृ्ष्ययोग संबेत शासतरमें लिखा हैे। यथा-- 
47( १० ) परम आनन्दुफे साथ अपने हृदयके बीचमें इष्ट देवताकी 


मू्िका ध्यान फरनेसे साधक जात्मलीन हो जाता है। 
“ (११) एकाल्तमें शकवत्‌ ( मुरदे जेसा) चित्त लेटकर एक्राप्र 
चित्तत्ते अपने दाहिने पेरके अंगूठे पर दृष्टि स्थिर करके ध्यान 
फरनेसे शीघ्र दी चित्त लय होता हे । यह चित्त ढय फरनेका प्रधान 
और सहज ८पाय है । आअ॥7 ६४ 

चित्ते लेटकर नींद लेनेसे कितने ही छोगोंको अपने घिग्घी बँध 
ज्ञाने जेसा मुंह पर दव्ाव-सा माछम पड़ता है। उस वक्त उसको यह 
मी माप होता हे, मानो कोई आदमी छातीको ज्ञोरसे दवा कर बेठा 
है,--शरीर भारी हो जाता हे, डरसे चिछानेकी कोशिश करने पर भी 
साफ वात मुंहसे न निकल कर घें-घें शब्द ब्यारण होता है। इसी 
दशामें छययोगकी झलक देख पड़ती हे । 

(१२) जीमको ताछुमूलमें लगा ऊपर उठाये रखे; इससे 
चित्त एकाप्र होकर परमपदमें लीन हो जाता है । 

(१३ ) नाकके ऊपर दृष्टि रख कर बारह अंगुल पीली या 


आठ अंगुछ छा वर्णकी ज्योतिःका ध्यान करनेसे चित्त लय हो जाता 
एवं वायु स्थिर हो जाता है । 
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प्ट््‌ १४ ) लछाटके ऊपर शरतके चन्द्र-जेसी श्वेतचर्ण ज्योति: 
का ध्यान करनेसे मनोलय द्वो जाता है एवं जायु बढ़ती हे। 

(१५) देहके बीचमें निर्वात्‌ निष्कम्प दीपकलिका जैसी 
5 केशव ध्यान करनेसे जीव मुक्त हो जाता है। 
',.“८ १६) दोनों भोहोंके बीच सुथ्य जंसे तेज:-पुखका ध्यान 
करनेसे ईश्वरका सनन्‍्दशन मिलता है । 

इनमेंसे जिसे जो क्रिया सुमीतेकी जँचे, वह ०सीसे मनोल्य कर 
सकता है । - 


शब्द्शक्कि ओर नाद साथन। 





शठद ही प्रह्म है। सष्टिके पहले प्रकृृति-पुरुष मृत्तिहीन केबल 
एक ज्योतिः भात्र थां। सृष्टिके आरस्म-कालमें वही सर्वन्यापी 
ज्योतिः आत्मा अभेद सावसे नादविन्दुरूपमें प्रकाशमान हुई थी। 
बिन्दु परम शिव ओर कुण्डलिनी निर्वाण कछारूपा, भगवती त्रिपुरा- 
देवी स्वयं नादरूपा है। यथा :-- 
मासीहिन्दु स्ततो नादो नादाव्छक्तिः समुझिवः | 


नादरूपा महेशानि चिद्रुपा परमा कला ॥ 
वायवी संहिता । 


आदि प्रकृति देवीका नाम परा प्रकृति है; सुदरां परा प्रकृति 
आदयादक्ति दही नादरूपा होती है। इसी प्रकृतिसे पच्च महामूतकी 
सृष्टि हुई है। पहले आकाश उत्पन्न हुवा है। आकाशका गुण शब्द 
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है, अतएव सृष्टिके पहले शब्द उत्पन्न हुवा है। शब्दसे सिलसिलेवार 
अन्य दूसरे मह्ाभूत एवं यह चराचर विश्व उत्पन्न हुवा। इसील्यि 
शाज्ञकारोंने “नादात्मक जगत” कहकर बताया है। तमी तो देखिये, 
कि शब्द कसा क्षमताशाली होता है। योगवलशाली मरपिंगणके 
हृदयसे यही शब्द गंथ एवं मन्त्रफे रूपमें निकछ कर एक अलोकिक 
गक्तिसम्पन्न एवं दीय्यंशाली बना है। शाब्दसे क्‍या नहीं होता ! 
कोई व्यक्ति अपने मित्रोंके साथ भौजें मार रहा है, ठीक उसी समय 
यदि अदूरमें ( पासमें ) करण कन्‍्दन-ध्वनि ( फूट-फूट कर रोनेका 
शब्द ) मुनाई दे तो वह कमी उस तरह हँस खेल न सबेगा। मान 
लो कि मे किसी व्यक्तिसे प्रेम नहीं करता, किन्तु वह यदि गिड़- 
गिड़ाकर करुण एवं समुचित शब्दोंसे मेरी स्तुति करने लगे तो 
अवश्य ही मेरा कठिन दृदय पिघल जायगां। सारांश, शब्दसे ही 
सव पररुपर आइद्धू हें। कोयलकी कूक (शब्द ) सुननेसे या 
भोरेका मन्‌ मन्‌ शब्द फानमें आानेसे मनमें न जाने क्यों एक अजीब 
आकंक्षा पंदा होती है, न जाने किस जन्म-अन्‍्मान्तरकी पुरानी वात 
याद भा ज्ञाती हैं। इसी प्रकार मेघ (बाइछ ) की गड़गड़ाहुट 
गज्ज्न या मोरका के-का शब्द सुननेसे दूसरे ही प्रकारके भावका 
उदय होता है ; मनमें क्रिसी अमृत्ते प्रतिमाकी मूर्ति स्थापित हो जाती 
हैं। घब्द ही सज्जलीतका प्राण है; इसीलिये गाना सुनकर छोग 
सात्माको खो देते ओर पागल जेसे वन जाते हैं। शब्दसे जीव मुग्ध 
हे जाता है; शब्दसे विश्व-प्रह्माण्ड संगठित हुआ है ; हरि एवं हर 
भी नाइसे अभिन्न नहीं हैं। 
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न नांदेन बिना ज्ञान न नादेन विना शिवः । 
नादरूपं पर ज्योतिर्नादरूपी परो हरि: ॥ 
नादका अन्त नहीं है, नाद असीम झोर अपार है। इसीलिये 
हिन्दू शाह्म-कर्त्ताओोंने लिखा है-- 
नादव्पेस्तु पर पारं न ज्ञानाति सरखती। 
अद्यापि मजनभयात्‌ तुम्व॑ वहति वक्षसि ॥ 
बात सच्ची है। नादका अनुसन्धान करनेवाला तत्तवज्ञानी योगी 
ही इस बातकी सचाई उपलब्ध कर सकता है। नादरूप समुद्रका 
परपार ( दूसरा किनारा ) जब सरखतीको सी माकूम नहीं है, तब 
मुझ-सच्श सामात्य व्यक्तिका नादके स्वहूपकों समझाने जाना 
विड़म्बना मात्र ही दै। 
नादका दूसरा नाम परा है ; यही मूलाधारमें परा, खाधिएछानमें 


पश्यन्ति, हृदयमें मध्वमा ओर मुखमें वेखरी कहाती हे। 
साखेदमान्तरं ज्ञान सूक्ष्मबागात्मना स्थितम्‌ । 
व्यक्तये स्वस्थ रूपस्य शव्दत्वेन निवर्ततते | 
वाक्र्यप्रदीप । 
सूक्ष्म वागात्मामें स्थित अन्तरज्ञान, अपने रूपको दिखानेके लिये 
दब्द-झूपसे बेखरी अवस्थामें चछा जाता है। अर्थात्‌ हमारे सूक्ष्म 
बागात्मामें जो भीतरी ज्ञान अव्यक्त ( छिपी ) अवस्थामें रहता है, 
मनमें क्रिसी भावक्रा उदय होनेपर, चही अव्यक्त भीतरी ज्ञान प्रव्यक्त 
( खुला ) होकर वेखरी अवस्थामें मुखसे प्रकाश पाता है। 


नपतच लक कल 
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मूलाधार पद्मप्ते पहले निवले हुवे नाद-रूप वर्ण उठकर हृद्यमे 
पहुँच जाते हैं। चधा-- 
खर् प्रकाइया पश्यन्ती सुपुम्णासाश्रिता भवेन्‌ । 
सेव हतपदुजं प्राप्य मध्यमा नादरूपिणी ॥ 

हृदयमें रहनेवाले अनाहत पद्ममें यही नाद आप ही भाप ध्वनित 
( शब्द ) हो रहा है। अन+भाहत-अनाहतत ; अर्थात्‌ बिना आधातसे 
( चोटसे ) ध्वनि ( शब्द ) होती हैं, इसीलिये हृदयस्थ जीवाधार 
पद्मझ्ा नाम अनाइत हुवा है। सद्गुरुफे अभावसे एवं हमारा मन 
विपय चिन्तामें विभोर होकर अज्ञान-तमसाच्छत्त ( अन्नानके 
अन्धेरेसे घिरा हुआ ) होनेफे कारण नाद-ध्वनि उपलब्ध नहीं कर 
सकता हैं। सुकृतिवान साधकगण ढिखे हुए फोशलका अनुष्ठान 
करने पर आपसे आप निकली हुई अश्रुतपूर्व ( पहछे न सुनी हुई ) 
अनोखी अनाहत-ध्वनि सुनते सुनते अपार्धिव परमानन्द्रका उपभोग 
कर सकते हैं। इस प्रक्रियासे बहुन आासानीफे साथ और बहुत 
जल्दी ही :मनोल्य किया जा सक्तता है एवं मुक्ति-पद मी लाभ 
होता है । हि 
जितने प्रकारके लययोग हैं, उनमेसे यह नाइ-सावन सबसे श्रे् 
है। क्रिया मी बहुत सीधी एवं सुखसाध्य ( सुखसे करने योग्य ) 
होती है। शिवाबनार शह्वणचाय्यने फहा हैं-- 

“नाइनुसन्धानसमाधिमेक मन्यामहें अन्‍्यतर्म लो नाप |” 
... नियम अनुसार साधन करनेसे नादृध्वनि साथकको सुन पड़ती 
है एवं समाधिमात्ते वे परमानन्दका उपभोग कर सकते है। यह 
नाइ-तत्त जिसे मातम हैं, वही प्रकृत योगीगुरु होता है । यथा-- 
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थो वा पराध्च पश्यन्ति मध्यमामपि बेखरीपम्‌ । 
चतुष्टवीं विभानाति स गुरु: परिकोत्तितः ॥ 
नवचक्रेश्वर ॥ 

अर्थात्‌ जो ब्यक्ति परा, पश्यन्ति, मध्यमा और बेखरी मादि 
नाद तत्वकी अच्छी तरह समझ चुका दे, वही प्रकृत गुरु है। ऐसे 
ही शुरुके पाससे योगके उपदेश लेकर साधना फरना चाहिये ; नहीं 
तो तड़क-भड़क देख एवं बात-चीत सुनकर भूछ जानेसे अवश्य ही 
धोखा खाना पड़ेगा । 

यहाँ नाइ-तत्वकी जितनी झलक दिखायी गई है, उससे 
पाव्कगण अबइय दी समझ सकेंगे कि नाद ही आशाशक्ति है। पहले 
भी कई जगह बता चुके हैं, कि तप-जप, साधन-भजनका मुख्य 
, एद्देश्य कुण्डलिनी-शक्तिका चेतन्‍्य सम्पादन करना है। अतएव 
शेव, वेष्णय, गाणपत्म प्रभृति कोई भी सम्प्रदाय पाखण्ड रचकर 
कितनी ही अपनी बड़ाई क्‍यों न करें, प्रकारान्तरमें सभी शक्तिकी 
ही उपासना फरते हैं। “बिना शक्तिके मुक्ति नहीं हे ”--यह प्रवाद 
( छोकोक्ति ) वाक्य ही इसकी सत्बता प्रमाणित कर रहा है | धम्मंका 
मूल्तत्त कितने छोग समझते हैं ? यदि जानते होते तो आइहस्वर- 
पाखण्ड करके नरककी राहु साफ न करते। में ज्ञानता हूँ, कि 
वेष्णवोंमें कितने दी शक्ति-मूत्तिको प्रणाम नहीं करते एवं न उनके 
निवेदित प्रसाद को हो पाते हैं। केसी मूर्ता है? जब प्रकृति _ 
ओर पुरुष एक हैं, सुतरां सगवान्‌ एवं दुर्गा-काली प्रभृति सभी 
अप्रिन्न--एक हैं कृष्ण, विष्णु, शिव, काली, दुर्गांदि सबको ही झमेद 
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भावसे एक न समझने पर साधनकी ओर पहुंचनेका उपाय ही नहीं 
है। शाद्में कहा है, कि:-- 
नानामावे मनो यत्य तस्य मोश्ो न विश्वते । 
जिसका मन मेद्ज्ञान संयुक्त है; उसकी मुक्ति नहीं होती। 
फिर देखिये,-- 
नाना तन्‍्त्रे प्रथक्‌ चेष्टा मय्योक्ता गिरिनन्दिनि | 
ऐक्यज्ञानं यदा देवी तदा सिद्धिमवाप्तू यात्‌ ॥ 
महानिर्वाण तल्त्र । 
हे गिरिनन्दिनि ] नाना तन्त्रमें मंने मिन्न मिन्न बातें कही हैं ; 
जो व्यक्ति उन सबको एक समझकर अमिन्र ज्ञान करेगा, उसे सिद्धि 
ढाम होगा। महादेवमीने अपने ही मुंहसे बताया है-- 
शत्तिज्ञानं बिना देषि मुक्तिह॒स्थाय कल्पते | 
हे देवि!। शक्तिन्नानके अतिरिक्त मुक्तिकी कामना हास्यज्षनक 
ओऔर-वबृधा हे । यह शक्ति बेराग्रियोंकी महिमान्वित। मातानी महाशया 
नहीं हे; वल्कि वह निर्वाणपद देनेवाली आधदाध्षक्ति-मगवती 
कुणडलिती है । उसके खरूपका तत्त वर्णन करना साध्यातीत है । 
यब्र किब्चित्‌ कचिह्वस्तु सदुसद्वाखिलात्मके । 
तस्य स्वस्थ या शक्ति: सा त्व॑ कि स्तूयसे तदा ॥| 
चण्डि० | 
जगतमें सदसत्‌ जो कुछ भी शक्ति है, वहूँ उसी जाद्याशक्तिकी 
शक्तिखहूपा है। सुतरां उस सूक्ष्मातिसूक्ष्म परा श्रह्मज्ञान-विनोदिनी 
कुलकुटारघातिनी कुडकुण्डलिनी शक्तिकी खहपशक्तिका वर्णन करने 
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की शक्ति मुझमें नहीं है। अतएवं पाठकोंको चाहिये, कि घम्मका 
आउम्बर तथा रूढ़ीपन परिद्याग करके उस 'चतुबंणस्वरूपा, खेचरी 
वायुरूपा, स्वशत्तीख्वरी, महाबुद्धि-प्रदायिनी, मुक्ति-दायिनी, प्रसुप्ता 
आुजगाकारा (सोई हुईं नागिनकी तरह ) छुण्डलिनी शक्तिकी 
आराधना ( भक्ति-भावना ) करें, यही उनके लिये कत्तंव्य है। 
पराप्रक्ृति आद्याशक्ति ही नादरूपा है| सुतरां हृदेशफे जीवाधार 
पद्मले स्वतः उत्थित यानी खुद-व-खुद निकली हुईं अनाहत-ध्वनि 
सुनकर साधकगण परमानन्द्‌ सोग कर सकते हैं एवं मुक्तिकी राहमें 
आगे बढ़ सकते हैं। शाझ्चकारगण सुनाते हैं, कि-- 
इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः । 
मारुतस्य लयो नाथः स लयो नादमाश्रितः 0 
हृठयोग प्रदीपिका । 
मन ही इन्द्रियोंका मालिक है, क्योंकि मन संयोग न होने यानी 
मन न छगनेसे कोई इन्द्रिय मी काम करनेमें समर्थ नहीं रहती | मन 
प्राणवायुके अधीन है। इसीलिये वायु बशीभूत होते ही मनफा लय 
हो जाता है। मन लय होकर नादमें अवस्थान करता है। नादका 
अथ अनाहत ध्वनि है। जब तक ज्ीवात्मा और परमात्माक्रा संयोग 
नहीं होता तबतक अनादइत-ध्वनिकी निश्वत्ति नहीं होती। योगको 
चरम सीमापर जीवात्मा और परमात्मा एकमें मिल जते हैं। 
एवं इसके साथ ही ज्लाथ वह जनाइत-ध्वनि परत्ह्ममें लय हो 
जाती हे । 
शणोति अवणातीत नादं मुक्तिन संशयः ॥ 
योगतारावली । 
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अतएव अश्रुतपूव ( पहले कभी न सुना हुवा ) अनाइत-नाद 
छुननेसे जीवकी मुक्ति होती हे, इसमें जरा भी सन्देह नहीं है। 
में आशा करता हूं कि पाठकगण ये सब बातें समझकर दृढ विश्वासके 
साथ नाइ-साधनमें प्रवृत्त होंगे। नाद-साधनका सहम उपाय 
यही है-- 

पहले कह्दे हुये मिस किसी मी कोशहसे हो सके कुण्डलिनी 


के चतन्य होनेपर एवं प्रह्मह/र परिष्कार होने ( खुल ज्ञाने ) पर नाद 
की साधना शुरू करना चाहिये ! 


पहले पहल इड़ा-नाड़ी थानी वा्यें नथनेसे थोड़ी थोड़ी वायु 
आकपण करके फेफड़ेकों बायुसे पूर्ण करना होगा। उसी समय 
स्रायुक्रे प्रवाहमें मनः संयोग यानी मन छगाकर सोचना पड़ेगा कि 
मानो उस खायुका प्रवाह इड़ा-नाड़ीके मीतरसे नीचेकी ओर उतरकर 
कुण्डलिनी शक्तिके आधारभूत मूलाधार पद्के उच्ती त्रिकोण पीठपर 
जोरसे चोट पहुँचा रहा है। ऐसा करके उस सायु-प्रवाहको थोड़े 
समयके लिये उसी स्थान पर घारण करना चाहिये। इसके बाद 
सोचना चाहिये, कि वह सब स्नाथुओंकी सारी शक्तिके प्रवाहको साँस 
के साध दूसरी झोर खींच रहा हैं। इसके बाद दाहिने नथमेसे 
धीरे धीरे वायु रेचन करना चाहिये । ऐसी ही प्रक्रिया रोज उपः- 
काहमें एकबार, दोपहरमें एकबार, शामकों एकबार करनी पड़ेगी। 
फिए आधी रातको भी इसी तरह फेफड़ेकों वायुसे पूर्ण करके दोनों" 
दाथके अंगूठे दोनों कानके छेद बन्दकर वायु घारण करना चाहिये । 
अपनी शक्तिके अनुसार वायुकों रोकफर थोड़ी थोड़ी निकाइना 
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चाहिये। वार-वार वायु धारण करते करते क्रमशः अभ्यास .होनेपर 
दाहिने कानमें शरीरके भीतर शब्द सुनाई दिया करेगा। 

जो व्यक्ति कुण्डलिनीको चेतन्‍्य करना या इस सारी क्रियाक्ो 
गोलमाछ समझते हैं, उनके लिये और भी दूसरा सीधा उपाय 
है। यथाः-- 

नाभ्याधारों मवेत्‌ पष्ठस्तन्न प्राणं समभ्यसेत्‌ । 
खयमुतफ्यते नादो नादतो मुक्तिरन्ततः ॥ 
योग खरोदय | 

योग साधनके उपयुक्त स्थानमें जो किसी भी आसनसे माथा, 
गर्दन, और मेरुदण्ड ( रीढ़ ) सीधे रखकर बेठे और एकाप्रचित्त 
एवं निश्चित्त मनसे नामि यानी तोंदीकी ओर टकटकी वांधके _ 
देखता रहे, तो इसी तरह तोंदीके स्थानमें दृष्टि और मन रखनेसे 
धीरे धीरे निःधास छोटा होकर कुम्मक होगा। नित्य होशियारीके 
साथ दिन-रातके बीचमें तीन-चार बार ऐसा ही अभ्यास करनेसे 
कुछ रोज्ञ बाद स्वयं ( आपसे आप ) नाद निकलेगा। थोड़ी थोड़ी 
चौयु घारण करनेसे नाद-ध्वनि वहुत हो जल्द सुन पड़ती है। 

उन दो कौशछोमिसे किसी मी क्रियाक्ा अनुष्ठान करनेसे ही 
कृतकाय्य हो जाओगे। पहले झींगुरकी झनझनाहट-जेप्ता यानी 
भूगी जेसा क्ि-झि शब्द करते हैं, घेसा हो शब्द सुनाई देंगा। ज्सके 
बाद क्रमशः साधन करते करते एकके बाद एकके हिसावसे बंशीकी 
तान, बादलका गर्जन, झांझकी झनकार, भोरेकी गंज, घण्टा, घड़ियाठ, 
' हुरदी, कर्ताल, मद, प्रभृति नाता प्रकारके बा्भोके शब्द सिलसिलेसे 


मम 
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सुन पड़ेंगे ; ऐसे ही रोज अभ्याल करते करते नाना प्रकारकी 
ध्वनियाँ सुनी जाती हैं । 
ऐसी ध्वनि सुनते सुनते कमी शरीर रोमब्बित हो जाता है ; 
कमी किसी प्रकारका शब्द सुननेसे शिर चक्कर खाने लगता है, कभी 
कण्ठकूप ( गलेका गदढ़ा ) जलसे पूर्ण हो जाता दे; लेकिन साधक 
किसी ओर भी लक्ष्य न करके अपना काम करता रहे। मधु पीने 
वाल्म भौंरा जेसे पहले मधुकी खुशबूसे आकृष्ट होता दे ; किन्तु मधु 
पीते समय मधके खादमें इतना डूब जाता है, कि तब उसका खुशबूकी 
तरफ कुछ भी ध्यान नहीं रहता है; वेसे ही साधक भी नादकी 
घ्वनिसे मोहित न होकर शब्द सुनते सुनते चित्तको छय करे । 
इस प्रकार अधिक अभ्यास करने पर हृदयके भीतरसे अभूतपूर्व 
शब्द एवं उससे द्वुत प्रतिशब्द कानमें पहुँचेगा। उप्त समय साधक 
भाँख बन्द करके अनाहत पद्ममें स्थित बाणलिड्र शिवके मस्तकपर 
निर्वात-निष्कम्प दीप-शिखा ( दिएकी छो ) की भाँति ज्योतिःका 
ध्यान करे। ऐसे ही ध्यान लगाते छगाते अनाहत पद्मस्थ प्रतिध्वनिके 
भीतर ज्योतिः दर्शन करोगे । 
मनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्द यो ध्वनि: । 
ध्वनेरन्तगतं ज्योतिज्योतिरन्तर्गतं मनः ॥ 
दि गोरक्ष संहिता । 
उस दीप-कलिका ( दिएकी छो ) के आकारमें ज्योतिम्म॑य श्रह्में 
साधकका मन संयुक्त होकर श्रह्महूपी विष्णुके परम-पदमें छीन हो 
जागगा। उस समय शब्द बन्द दो ज्ञायगा एवं मन आत्म-तत्में 
श्र 
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डूब झायगा । साधक सव-व्याधिसे मुक्त होकर तेज्ोयुक्त हो अतुछ ० 
आनन्‍्द॒का उपभोग करेगा | उस समयका वह भाव अनिवचनीय ह | 
अवर्णनीय है !! उल्लेखनीय है !!] 





आत्मज्योतिः . दर्शन । 
ज्योतिः ही प्रह्म है। सृष्टिके पहले केवल एक मात्र ज्योतिः ही 
थी। पीछे सृष्टि शुरू होते ही ब्रह्मा, विष्णु शिवसे लेकर यह 
विश्व-म्रह्माण्ड तक इसी ज्योतिःसे समुत्वपन्न ( पेदा ) हुआ है। 
. स श्नह्मास शिवो विष्णु: सोउश्चरः परमः खराद। 
सर्वे क्रीड़न्ति तत्रेते तत्सवेन्द्रियसस्मव््‌ ॥ 
वही स्वप्रकाशरूपी अक्षर परम ज्योतिः ही प्रह्मा, विष्णु, शिव 
वाच्य है। निखिल विश्व-प्रह्माण्ड उसी ज्योतिःके बीचमें क्रौड़ा 
( खेछ ) कर रद्दा है एवं जो छुछ इन्द्रियके श्राह्म ( भ्रहण करनेके ) 
विषय हैं, वे सभी उस प्रह्मज्योतिःसे उत्पत्न हुए हैं। यह ज्योतिः 
ही आत्माके रूपमें मानवक्री देहके भीतर सब जगह व्याप्त होकर 
अवस्थान कर रही है। आत्मा प्रह्मका रूप होने पर भी मायाके 
प्रभावसे विषयाशक्त हो जाने पर अपनेकों आप नहीं जानता है। 
यरम प्रह्मस्वरूप परमात्मा समी देहमें विराज रहा है। यथा :-- 


एंको देवः सर्वेभूतेषु गृढ़ः सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा। 
करम्मध्यक्ष:ः सवभूताधिवासः साथी चेतो केवलोनिर गहच ४ 
श्रुति:। 
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एकदेव परमात्मा ही सर्वमूतमें शृढरूपसे भधिष्ठित है। वह 
सर्वन्यापी, सर्वभूतका अत्तरात्मा, कम्मका अध्यक्ष, सकल 
भूताधिवास, साथ्ठी, चेतन्य, केवल और निगंण है। जेसे दूधमें 
मक्खन, फूलमें खुशबू एवं लकड़ीमें आग रहती है, बेसे ही देहमें 
गात्मा अधिप्ठित है। 
सभी मानबोंकी प्रकाइय ( बाहरी ) दो भँखोंको छोड़कर और 
एक गुप्त आँख होती है, उस तीसरी आँखको ही गुरुनेन्न कहते हैं । 
योगसाधनके द्वारा चित्त निम्मंल (साफ ) ओर स्थिर होनेसे ही 
वह गुरुनेन्र प्रकाशित होता है, तव भूत, मविष्यत्‌ और बहुत दूर- 
दूरान्तरकी घटना ( काय ) प्रयक्ष देखी ज्ञाती है। उसी गुरुमेत्र या 
ज्ञानचप्लु हारा जाज्ञा-चक्रके ऊध्वंपर निरात्मब-पुरीमें ईश्वर-दर्शन 
वा इष्टदेव संदर्शन था कुछ-कुण्डलिमीका स्वरूप-रूप-प्रत्यक्ष देख 
पड़ता हैं। उसी ज्ञान-नेत्रसे दी देहमें रहनेवाले प्रह्मस्वरूप परमात्माका 
स्वप्रकाश ज्योति:-द्शन किया जाता है। यथा :-- 
चिदात्मा स्वदेहेपु ज्योतिरुपेण व्यापकः | 
तज्म्योतिश्चक्षुरत्ेप्‌ गुरुनेत्रेण दृश्यते॥ 
योगशात्र । 
चिदात्मा ज्योतिःरूपसे सभी देहमें परिव्याप्त ( फेला हुआ ) है ; 
गुरुनेत्र हवात! आँखके आगे कह देखनेमे आवा है। वह आताज्योति: 
सवंथा शान्त, निश्चल, निम्मछ। निराधार, निर्विकार, निर्विकल्प 
ओर दीप्िमान है। दूधको मधनेसे जंसे मसखन निकलता है, बैसे 
ही क्रियाके अनुछ्ानसे जात्मदशन होने पर ही जीव॑हिमा मुक्ति छाम 
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'क्षत्ता है। अतएव सबले पहले यत्नके साथ आत्मदशन करना 
कर्तव्य है। शाल्लवाक्ष्य यह है :-- 
आत्मदर्शन मात्रेण जीवन्मुक्तो न संशयः || 

अर्थात्‌ “केवलमात्र आत्मदर्शनसे ही मानव अवश्य जीवन्मुक्त हो 
जाता है।” जतएव समीको आत्मज्योतिःका दुर्शन करना कर्तव्य 
है। दूसरे प्रकारके योग साधनकी अपेक्षा आत्मज्योतिः द्शन-क्रिया 
सीधी और आरामसे होनेवाडी है। उस त्रह्मस्वरूप ज्योतिःके 
दर्शनका उपाय यह है :-- 
_थीग साधनके उपयोगी स्थानमें, साधक स्थिरचित्तसे 
नियमानुसार आसनपर ( जिसको जिस आसनका अच्छी तरहसे 
अस्‍्यास दे ) बेठे और त्रहमसन्थमें विराजने वाढे अत (सफेद 


कमहमें ) गुरुदेवका ध्यान करनेके बाद. प्रणाम करे। गुरुक़पाके 


7 ज्योतिःरूप आत्म दृशन नहीं द्वोता है। शाहमें 


“४+ अनेकजन्मसंस्कारात्‌ सद्गुरुः सेव्यते बुध: । 

सस्तुष्ट: श्रीगुरुदेव आत्मरूपं प्रदशयेत्‌ | 
योगशात्र ॥ 

. अनेक जन्म-न्मान्तरके संस्कारके कारण ही पण्डित व्यक्ति 
सदूगुरुके आनन्द दान कर सकने पर गुरुदेवकी कपासे ही साधकके 
नाते आत्मरूप दर्शन कर सकता है। अतएव गुरुदेवके ध्यान और 
प्रणामके बाद मनःस्थिर करके मस्तक ( माथा ), गर्दन, पीठ और 
दर बराबर रखकर अपने शरीरको सीधा संभाछ कर बेठ जाये। 
इसके बाद नामिमण्डलपर ( तोंदीके चक्कर पर ) दृष्टि स्थिर रख कए 
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यानी टकटकी बांध कर उद्डीयांन वनन्‍्धका साधन करे। अर्थात्‌ 
तोदीके नीचे रहनेवाले अपान चायुको गुहादेशसे उठाकर नाभिदेदयमें 
कुम्मक द्वारा धारण करे। इसमें यथाशक्ति बार-बार वायुकों धारण 
करना पड़ेगा। 
त्रिसत्थ्यां मानसं योगं नाभिकुण्डे प्रय्नतः । 
महानिर्वाण तन्त्र। १३ पः 

इस तरहका मानस-योग त्रिसन्ध्या करना पड़ेगा; यानी रोज 
श्रह्ममहूर्तमें, मध्याहकालमें ( दोपहर ) और सन्ध्याकाहमें (दामको) 
“इन तीनों समय पर कही हुई विधिसे बायुक्ो धारण करे ; और 
जवतक नाम्िमें रहनेवाली अप्निकों जय नहीं कर छे, तबतक उसे 
अनन्यमनसे इसी तरह भनुप्ठान फरना चाहिये । 

नामिकमल्से ( तोंदीके चक्रससे ) दीन नाड़ी तीन तरफकों गयी 
हैं। एक अध्यंमुखसे सहस्त दु पद्म तक, एक अधोमुखले आधार 
पद्म तक, ओर एक मणिपुर पद्मकें ना खरूप है। यह नाड़ी 
सुषुम्णाके बीचमें रहनेवाले मणिपुर॒पद्मके साथ ऐसे ढंगसे संयुक्त दे, 
कि मानो मणिपुर पद्मनाहमें ही नाभिपद्य अवस्थित ह्ो। इसीलिये 
सब तरहके योग साधनका सीधा और श्रेष्ट पन्‍्धा (राह ) 
नामिप्च है। नाभिदेशसे साधन शुरू करनेसे शीघ्र सफलता 
मिलती है। नामिस्थानमें बायु घारण करनेसे प्राण और अपान 
वायुका एकत्त ( एकमें मिल जाना ) होता है एवं कुण्डलिनी शक्ति 
इरण्णा द्वार ( दरवाजा ) परिद्याग करती है, उस समय प्राणवायु 
सपुम्णाके भीतर घुसता है। 
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पहली क्रिया नामिस्थानसे शुरू न करनेसे क्रतकाय्य होना-- 
सफछता छाम करना--मुरिकिल है। अनेक छोग पहलेसे ही एकदम 
साह्ञाचक्रमें ध्यान लगानेका उपदेद देते हैं, लेकिन वह चेष्टा विफल 
होती है। मेंने योग क्रियाको आलोचनासे जो झ्लुद्र-ज्ञान लाम किया 
है, घससे समझ लिया है, कि “घोड़ा डिंगाईया घास खाबार न्याय? 
थानी जिसकी सहायतासे दूसरेफे पास स्वीय-कार्य साधने लिये 
गया था, उसकी उपेक्षा कर चुपकेसे अपना कार्य-सम्पन्न करनेकी 
चेष्ट करनेकी भाँति पहले ही वेसा करनेसे कभी भी मनकी स्थिरता 
था चित्तकी एकाप्रता अथवा कुण्डलिनीका चेतल्य नहीं होगा। जो 
छोग प्रकृत साधनके अमिलाषी यानी इच्छा रखनेवाले हैं, वे तोंदीसे 
काम शुरू करें ; ऐसा करनेसे फल भी प्रयक्ष देख पढ़ेगा। 

' निल्य नियमित रूपसे इसी तरह नामिस्थानमें वायु धारण 
करनेसे प्राणवायु अग्निस्थानमें गमन करता है। उस समय अपान 
वायु द्वारा शरीरस्थ अप्नि क्रमशः उद्दीप्त ( जरना ) हो एठेगी। 
इस तरह क्रिया करते करते आठ-दश महीनेमें ही नाना प्रकारके 
लक्षणोंका अनुभव होगा। नादकी अभिव्यक्ति यानी ध्वनि सुन 
पड़ना, देहका हछक्ापन, मह्मूत्रकी कमी एवं जटराभ्रिकी दीप्ि यानी 
उदरकी अप्निकी उद्दीपगा आदि नानारूप रुक्षण प्रकाश पते हैं। 

नियमित रूपसे रोझ्न इस तरह अनुष्ठान कर सकनेसे ठीन चार 
मंहीनेके बीचमें मी ऊपर कह्दे हुये लक्षण प्रकाश पा सकते हैं । 

ऊपर कहे हुए छक्षण प्रकट होनेपर भी नामिस्थानमें छुम्भक 

करके प्रसुप्त नागेन्द्रकी माँति ( सर्पकी तरह )पश्चावर्त्ा ( पाँच बार 


झआात्मज्योति दर्शन ] १८३ [ योगीगुर 


,५५९+०नचत फल, ऑअटफलीिटचल हक अटिफिफिऑऑििडललट जल हक >चन्‍ी१ 2५०३ ०तबट बम ता धटध टच बट थट बट डट 5 


'गुहडी खाई हुई ) बिजलीकी जैसी कुण्डलिनीका ध्यान करे। इस 
तरह बायुक्नों घारण करनेसे एवं कुण्डलिनी का ध्यान घरनेते, 
कुण्डलिनी आगसे जलकर वायु दवरा फनको फेलाकर जग ४ठेगी। 
जितने दिन मन पूर्णतम मावसे नाभिस्थानमें संछीन ( एकाप्र ) नहीं 
होगा, उतने दिनों तक इसी तरद्द क्रियाका अनुछ्ठान करना होगा। 
कुण्डढिनी जगकर ऊर्ध्यमुखले चढने पर प्राणवायु सुघुम्णाके 
भीतर पहुँचेगा ; एवं समस्त वायु एकमें मिलकर अभ्निके साथ सारे 
शरौरमें धूप करेगा । योगिगण इस अवस्थाको “मनोन्मनी 
सिद्धि कहते हैं। इस समय अवश्य ही सर्वन्याधियाँ नष्ट हो जाती 
हैं और शरीरमें बल बढ़ता है एवं कमी कभी समुज्ज्व दीप-शिखाकी 
भाँति ज्योति: दर्शन भी मिला करता दे। इस तरहके लक्षणोंका 
अनुमव होनेसे उस समय नाभिस्थान त्याग करके अनाहत पद्म 
काम शुरू करना चाहिये। इस जगह भी रोज त्रिसन्ध्याफों यथा- 
नियम आसन पर बेठ मूल-बन्ध साधन करे। अर्थात्‌ मूलाघारको 
सिकोड़ कर अपान बायुकों आक्रपण करके प्राणवायुमें मिछाकर 
कुम्मक करे। प्राणवायु ह॒ृद्यमें रुकनेसे समी पद्म ऊध्व॑मुख यानी 
ऊपरकी तरफ मुंह उठाकर फेलेंगे। अनाहत पद्ममें वायु धारण 
करनेका अभ्यास करते करते प्राणवायु अनाहत पद्ममें घुसकर स्थिर 
हो जायगी । उस समय दोनों भोंदोंके वीचक्री जगह तक सुपुम्णा 
विवरमें नव-मलद जालमें सोदामिनीकी भाँति यानी नये बादुलकी 
घन-घटामें जेसे बिजली चमकती है; वेछ्ी ज्योतिः सदाके लिये 
प्रकाशित होती रहेगी। उस समय साधककी आँखें खुढी हो 
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था बन्द हों, सर्वावस्थामें--भीतर एवं बाहर निर्वात्‌ दीप-कलिकाकी 
भाँति ज्योतिः देख पड़ेगी । 

उक्त तथा अन्य सब लक्षण भी माँति समझ लेनेपर वीजमल्त्र 
( ब्राह्मणगण प्रणव उच्चारण मी कर सकते हैं ) उच्चारण करते करते 
अम्निक साथवाले प्राणवायुको आकर्षण पूर्वक दोनों मोंहोंके वीचवाले 
साज्ञा-चक्रों घारण करके आत्माका ध्यान करे। आज्ञा-चक्रमें वायुको 
धारण करके इस तरह ध्यान करते करते चित्त एकदम लय प्राप्त 
होगा। इसी समय सहस्लारसे गिरी हुई अमृत-धारासे साधकका 
कण्ठकूप पूर्ण हो ज्ञायगा--छलाटमें विजलीकी भाँति समुज्बल 
आत्म-दर्शन छाम होगा। उस समय देवता, देवोद्यान, मुनि, ऋषि, 
सिद्ध, चारण, गन्धर्व भादि अच्दष्ट पूर्व, अपूर्व दृदय साधकको दिखाई 
देंगे। साधक उस अभूत-पूर्व परमानन्द्में डूब जौयगा। फह- 
खरूप--गुरुकी कपासे मेंने इस समयका जो भाव अनुभव किया हे) 
उस अव्यक्त भावकों लेखनीके सहारे प्रकाश करना मेरी पहुँचके वाहर 
है। भुक्तमोगीके सिचा वह साव दूसरेके लिये हृदयड्भम कर सकना 
( समझना ) असस्मव है | 

जब तक कोदण्डके बीचमें चित्त पूण रूपसे छीन न हो जाय, 
तम्न॒तक यथानियम बार-बार बायुक्री धारण करे एवं ललाटके बीचमें 
बीजमल्त्ररूप पूर्ण चन्द्रमाकी भाँति आत्म-ज्योतिःका ध्यान करे। 
धीरे धीरे वे सारे छक्षण देख पड़ेंगे। साधक काम कछाके निविन्दुके 
साथ मिल जायगा एवं छछाटमें रहनेवाछा उर्ध्व॑ बिन्दु प्रकाश पायगा। 
फिर और चाहिये ही क्या --मानव-जीवन घारण करना सार्थक 
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साधक होगा !|! 

मिसका मस्तिष्क ( दिमाग ) सबल है एवं जिसे सिर और 
आँखऊी कोई बीमारी नहीं है, वह ओर मी सीधे उपायसे आत्म- 
ज्योति: दर्शन कर सकता है । रातको घरके भीतर निर्वात्‌ स्थानमें 
( जहाँ हवा नहीं लगती है) सीधे बेठकर अपनी आँखके ठीक 
सामने किसी मी उच्च स्थान पर मिट्टीसे बना हुवा दीपक सरसों या 
रेड़ीके तेलसे जलाफर रखे। इसके बाद १६छे बताये हुवे नियमसे 
गुरुके ध्यान एवं प्रणामके वाद उस जलते हुए दीकपकी रोशनी स्थिर 
रृष्टिसे देखता रहे। जबतक साँखोंमें जल नहीं आने लगे तब 
तक देखता रहे | इस तरह अभ्यास करते करते जब दृष्टि ( नजर ) 
जम जायगी, तब एक मटर जेसी नीले रंगकी ज्योतिः देख पढ़ेगी । 
क्रमशः और भी ज्यादा अभ्यात्ष करनेसे उस दियेकी रोशनीसे 
दृष्टि ( नज़र ) हटाकर जिस ओर देखोगे दृष्टिके सामने वही नीलाम 
ज्योतिः दीख पड़ेगी । उस समय साधक आँख मंद कर भी इस 
तरहकी ज्योतिः देख सकेगा। इस क्रियाकों शुरू करनेसे पहले 
मन स्थिर करनेके लिये कुछ देर टकटकी बांधकर नाभिस्थानको 
देखना पड़ता है। 

इस तरह अभ्यास करते करते जब मीतर और बाहरमें नीले 
रड्डकी ज्योति: देख पड़ेगी, तब अनन्यमन या एक दिछसे इस 
रृष्टिको हद्देशमें छाना चाहिये। वहाँसे नाककी नोकपर एबं उसके 
बाद मोंहोंके बीचकी जगह छे जाय। भोंहोंफे बीचमें दृष्टि जम 
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ज्ञाने पर शिवनेत्र बनाना चाहिये । दिपनेत्र बनकर जब आँखकी 
पुतल्लीका थोड़ा-सा अंश या वह सारी द्वी घूम सकेगी, तव विजलीकी 
भाँति दिएकी ज्योतिः देख पढ़ेगी। आँखकी पुतली घुपाने पर 
पहले कुछ भँघेरा-सा मालूम होगा, छेकिन साधक उससे न धवड़ाकर 
घीरजके साथ कुछ देर ठहरेगा दो, बादमें उसे ज्योति: देख पड़ेगी। 
वह परमात्मा-खरूप ज्योःतिका दर्शन लाम करके शान्त-चित्तसे 
परमानन्द छाम् फरेगा। इसी प्रकार जलके बीचमें, सूस्यंके 
प्रतिविम्ब पर दृष्टि (नज्मर ) साधन करके भी आत्मज्योतिःका 
दर्शन किया जा सकता है। यदि किसीको-- 
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--करनेकी इच्छा हो तो थोड़ीसी कोशिशसे दी वे कृतकार्य्य 
हो सकते हैं। साधन-प्रणोंडी या कोई दूसरा नियम भी कुछ नहीं 
है ; सिफ चित्तकी एकाप्रता सम्पादन करनी पड़ती है। इन्द्रियकी 
राहसे वाहर गई हुई, मिन्‍न मिलन विषयोंमें विक्षिप्त ( चच्चछ ) और 
अनेक स्थान पर फेली हुई चित्त-बृत्तिको यदि यज्ञ और अभ्यासके 
द्वारा, मार्ग रोककर एकाप्र कर सकें, यानी सिहसिलेके नियमालुप्तार 
सिकोड़कर पुजीकृत ( सठाया या इकट्ठा किया ) वा केन्‍्द्रीकृत 
( मिलाना ) किया जा सके, तो उस पुखीकृत वा केन्द्रीक्ृत चित्तवृत्ति 
के सामने कोई मी बात क्यों न हो, उसका सारा मेद अवश्य ही 
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प्रकाश हो जायेगा। इसी तरह किसी भी चीज पर चित्त-बृत्तिको 
निरोध कर सकनेसे यानी मटकानेसे, वह ध्येयाकारमें यानी सोची 
जानेवाली चीमके आकारमें हृदयमें उदय हो जाती है। पूर्वोक्त 
आत्मज्योतिःफे दर्शनके ही नियमानुसार यदि किसी भी क्रियाक्ा 
अलुष्तान करके कृतकाय्य यानी फल लाभ होनेपर, जब मोंहोंके 
बीचमें ज्योति:-शिल्ला देखनेमें आवेगी एवं चित्त शान्त हो ज्ञायगा, 
तब गुरुकी बताई हुई इृष्ट मूत्तिका चिन्तन करते करते भात्मा ध्येयानु- 
रूप मूर्ति यानी जेसी चिल्तन की जाती है, वेसे ही मूत्ति ज्योतिःके 
मीतर प्रकाश पाती है । इसी तरह काछी, दुर्गा, भन्‍्नपूर्णा, जाद्धात्री, 
शिव, गणपति, विष्णु, राम, कृष्ण या' राधाक्ृष्ण, शिव-दुर्गाका 
युगल रूप आदि उसी ज्योतिःके वीचमें देखे जा सकते हैं | 

सूच्यमण्डलके बीचमें भी इश्देव किम्बा दूसरे देव देवीका दर्शन 
मिल सकता है। क्योंकि सूर््यमण्डलके बीचमें दी हमारे मभनीय 
पुरुष अवस्थान् कर रहे हें । 

ध्येयः सदा सबितृमण्डलप्रध्यवत्ती 
नारायणः सरसिजासन सन्निविष्ट: ॥ 

इससे साफ प्रकट हो रहा है, कि सूस्यमण्डलके बीचवाले 
सरसिजञ आसन पर हमारे ध्येय नारायण अवस्थान कर रहे हैं। 
हम छोग गायत्रीके द्वारा भी एन्‍्हें सूय्यमण्डलफे बीचमें रहनेवाला 
कहकर ध्यान लगाया करते हैँ। ऋणग्‌वेदमें मी इस सूथ्यमण्डलफे 
बीचमें रहनेवाले परम-पुरुषका खरूप जाननेके लिये अनेक स्थानपर 
आहोचना हुई हे। यथा :-- 
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इह त्रवीतु य इम॑ गां वेदास्य वामस्य निहित पद वः | 
शीष्ण; क्षीरं ठुल्यते गावो अस्य वत्रि बसना “उद॒क पदापु: ॥ 
ऋग्वेद, १ मण्डल, १६४ यूक्त । 

यानी जिस ऊचे आदितिकी किरणें पानी वरसाती हैं, एवं जो 
अपना रूप बढ़ाकर किरणसे उदक पीते हें, उन्हीं आदित्यके भीतर 
मन्ननीय पुरुषका स्वरूप जो अवगत हैं, वे कोन हैं ? वह मुझे शीघ्र 
बताओ | 

तमी तो देखिये, कि सबके ही ध्येय पुरुष सूख्यमण्डल्के बीचमें 
विराजित हैं। कोशिश करनेसे ही साधक उनके दर्शन कर सकते 
हैं। दर्शनका उपाय यह है ;-- 

पहले साधक टकटकी बांधकर सूच्यंकी ओर दृष्टिपात करनेका 
( नजर जमानेका ) अभ्यास करे । इसमें पहले पहल तकलीफ हो 
सकती हे ; किन्तु अभ्याससे दृष्टि ( नजर ) ढ़ हो जानेपर निम्मंछ 
ओर निश्चल ज्योति: प्रद्यक्ष आँखमें चमकने छगोगी। उस समय 
गुरूपदि'_ट मपनी अपनी इ४-मूत्तिका चिल्तन करते करते सूरस्यंकी 
ज्योतिःमें इष्ट देवताका दृशन पा सकते हैं । 

जिसका मस्तिष्क कमजोर हे, किम्वा जिसे आँखकी कोई 
वीमारी दे, उसे सूय्यमण्डलमें दृष्टि साधन करनेसे मना करता हूँ। 
वे पहले कह्दे हुये नियमोंसे ही इष्ट-देवका दुशन करें । 

अन्यान्य देवताओं के दर्शन पानेमें जेसे साधनकी जरूरत होती 
है, उससे बहुत कम कोशिश करने पर द्वी राधाकृष्णके युगलरूपका 
दर्शन हो सकता है। क्‍योंकि भाव तो कृष्ण और प्राण राधा है ; 
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ये दोनों सवंदाके लिये सारे जगतमें मिले हुए एवं समस्त जीवनमें 
व्याप्त होफर अवस्थान कर रहे हैं। सुतरां माव और प्राणके ऊपर 
चित्त-बृत्तिक्रों रोक सकनेसे, भाव और प्राण दोनों एकमें मिलकर 
युगल रूपमें हृदय पर उदय छोते हैं। फिर कालीकी साधनामें तो 
और भी थोड़े समयमें ही सफलता छाम फर सकते हैं। क्योंकि 
काढी देवी हमारे सर्वाज्में समायी हुई हैं। अज्ञ लोक हिन्दूघम्मफे 
गूह़ ( कठिन ) रहस्यको न समझ सकनेसे ही हिन्दुओंको लड़ोपाप्तक 
ओर कुसंस्काराच्छन्‍न कहा करते हैंँ। उनकी दृष्टि चिर प्ररढ़ 
( बहुत दिनोंसे जमे हुए ) संस्कारोंके शासनले मोटी बनायी गयी 
पत्थरकी घह्दार-दीवारी पार करना नहीं चांहती-जड़के अतिरिक्त 
और भी कुछ है, ऐसा वे नहीं समझते हैं ; इसीलिये वे ऐसा कहते 
हैं। हिन्दू धम्मके गहरे और सूद्ष्म आध्यात्मिक भाव एवं देवी- 
देवताओंके निगृढ़ तत्तको हिन्दू जितने समझते हैं, उनके पेरोंतक 
पहुँचना मी दूसरे धरस्मावलस्वियोंके लिये बड़ी देरका काम्र है। हिन्दू 
जड़ोपासक ओर पोत्तल्िक (भूर्ति पूजा करनेवाले ) क्यों हैं ९ 
इसका रहस्य किसी मराध्यात्मिक तत्तदर्शी हिन्दूसे पूछने पर सदुत्तर 
मिल सकता है। हिन्दुगण निखिछ विश्व-म्रह्माण्डमें इन्द्रियोंसे 
सस्वन्ध रखनेवाले जो कुछ भी विषय हैं--इन समीमें ही मगवानका 
रूप प्रयक्ष करते हें--इसीलिये तो मिट्टी, पत्थर, वृक्ष, पश्चादिकी 
पूजाका आयोजन ( तैयारी ) करके भी भगवानकी विराट विभूतति 

पर ही थे लक्ष्य करते हैं। हिन्दू जिस भावसे भूले दें, जड़वादीका 

उसे हृदयज्ञभ कर सकता अत्यन्त कठिन है। हिल्दू धम्मंके गइरे 
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ज्ञानवाले समुद्रकी छछढती हुईं लहर इस छोटेसे श्रन्थरूपी गोप्पडमें 
प्रकाश नहीं हो सकती ; विशेषतः उस विपयको इस पुस्तकमें लिखने 
का द्देश्य मी नहीं है। # 


वनननननानी लिन जन 


आत्म-प्रतिविम्ब दर्शन । 





साधक इच्छा करनेसे अपने भौतिक देहका ज्योतिम्मय 
प्रतिविम्ब भी देख सकता हैं। उसके साधनका नियम भी बहुत 
सीधा एवं सर्वसाधारणके करने योग्य सी है। मात्म-प्रतिविम्प 
दृर्शनका उपाय यही है, -- 
गाढ़ातपे सप्रतिविम्वमीश्वरं 
निरीक्ष्य विस्फारितलोचनद्यमृ । 
यदा5ड्डणे पश्यति स्वप्रतीक, 
नभो5ह्ूणे ततल्लणमेव पश्यति ॥ 
जब आकाश निम्मंछ और साफ हो, तब बाहर धूपमें खड़े 
होकर स्थिर दृष्टिसे आत्म-प्रतिविम्त्र यानी अपनी छाया देखते हुये 
पलक न झपकाकर आकाश पर दोनों माँखें फेलाये। ऐसा करनेसे 
आकाशमें शुह्न-ज्योतिः विशिष्ट अपनी छाया देख पड़ेगी। ऐसा 
अभ्यास करते करते चत्वरमें ( चबूतरे ओर खांगनमें ) मी आत्म- 
आलोचित किया गया है । 
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प्रतिषिम्ब देख पड़ेगा। उसके बाद धीरे धीरे वही प्रतिविम्ब चारों 
ओर देख पढ़ेगा। इस प्रक्रियामें सिद्ध हो जानेपर साधक भाकाशमें 
सलनेवाले सिद्ध पुरुषोके दृशन पा सकता है। 

रातको चाँदनीमें भी यह क्रिया साधन कर सकते हैं। योगिगण 
इसे “छाया-पुरुष साधन”? कह्दते हैं। इस आत्म-प्रतिविम्बकी देख 
कर साधक अपना शुमाशुम ( महा-दुरा ) और सृत्युका समय भी 
आसानीसे समझ सकता है । 


नि न 


देवलोक दर्शन। 
न->*च्थ्् 

साधक इच्छा करनेसे ब्रेकुणठ, केलाश, श्रह्मलोक, सूर्यलोक 
इन्द्रढोक, आदि देवलोक एवं देवताभोंकी विगत हुई लीलाएँ भी देख 
सकता है। क्षुद्र-हृद॒यवाले कम्र ज्ञानी व्यक्तिगण शायदु-यद्द बात 
सुनकर ५च्चह्ास्यसे ( खिल-खिल हँसकर ) दिगूदिगन्त प्रतिध्वनित 
करके कहेंगे, कि--“जो शा्ल म्रन्थमें छिखा है, अथवा साधु- 
संन्‍्यासी या शाक्षज्ष पण्डिदगणके कण्ठमें अवस्थित है, ४से केसे 
देख सकते हैं ? यह घात तो सिफ्त विकृत ( बिगढ़े ) मस्तिष्कका 
प्रढ्राप मात्र है !? 

अनभिक्ञदाके कारण कोई कुछ सी कहे, लेकिन मुझे माछूम है, 
कि हम उसे जरूर देख सकते हैं। देव-देवीकी ढीला-कथा श्ाक्षोंमें 
पढ़ते-पढ़ते या सुनते-छुनते मानवके चित्तमें उसकी सौन्दर्य्य-प्राहिताके 
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फछके अनुसार देव मूर्तिका रूप बेठ ज्ञाता है; उस समय वह उसी 
देवताकी छीला-कथा अद्यत्त तन्‍्मयताके ( एकाप्र मनके ) साथ सुना 
करता दै। सुनते-सुनते वह सब विषय खपमें देखने लगता है। 
उसके बाद जांगनेकी अवस्थामें भी वह विषय उसके सामने प्रकाश 
पाता है। दूसरी बात यद्‌ है कि--जो एकबार हुवा है, वह कमी 
नहीं मिटता; उसका संस्कार जगत्‌ अपनी छाती पर कितने ही 
युग-थुगान्तर तक घारण कर रखता है। फिर एक बात यह भी है, 
कि जो काम लिंतना ही शक्तिशाली ( ताकतवर ) होता है; उसका 
संस्कार भी उतना ही प्रस्फुट ( खिली हुई ) अवस्थामें रहता है। 
साधनाके बढसे उसी संस्कारकों जगा देने पर फिर वह छोगोंकी 
आँखके सामने भी उदय हो जाता है। 

साधनासे चित्तकों एक ओर छगा सकनेसे हृदयमें मो केप-केपी 
पेदा होती है, वही ( कॉप-कपी ) भावके राज्यमें जा पहुँचती है। 
भाव खिलकर उसकी क्रियाको मूत्तिमती ( शक॒छ देकर) आँखके 
सामने छाता है। .अतएवं अपने चित्तके अनुसार किसी भी 
देवलोककी ओर मनकी एकाप्रता सस्पादन कर सकतेसे ही, साधक 
उसके दर्शन कर सकता है 

योगके साधनसे मिंसका चित्त स्थिर और निम्मल द्ोकर 
ज्ञान-नेत्रोंका प्रकाश हो गया हे; उसके सिवाय विषयासक्त चल 
चित्त व्यक्तिके लिये देवलोक वा गतलीलाका दशन करज़ा मामूली बात 
नहीं है। दिव्य चक्लुके बिना भगवानके ऐश्वय्यंका कोई भी दृशेन 
नहीं कर सकता है। गीतामें लिखा है; कि--नाना प्रकारके 
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योगोपदेशसे मी जब अज्मुनका भ्रम ( अज्ञान ) दूर न हुवा, तब 
भगवानने विश्वरूपको घारण किया; लेकिन उनकी विराट मूर्ति 
अज्जुनकी माँखें न देख सकी; तब उससे भगवान्‌ भ्रीकृषष्णने 
कहा :-- 
न तु मां शक्यसि द्रष्टु मनेनेव स्वचक्षुपा। 
दिन्य॑ ददामि ते चल्ुः पश्य मे योगमेश्वरम्‌॥ 
गीता ११८। 

तब ही देखिये, जब भगवादका प्राण-प्रिय मित्र होकर भी 
अज्जुन उनकी विराट मूर्ति देख न सका तब दूसरेकी कौन बात है ९ 
पहले-पहलका साधन करके चित निम्म॑ल होने पर एवं एकाग्रता 
साधनेसे ही देवहोक और गतलीछाकों देखनेकी कोशिश करनी 

, चाहिये। देवछोक-दर्शनका उपाये यह है :-- 

“आत्मज्योति:-दशन” के नियमाठुसार साधन करते हुए जब 
चित्त लय होगा एवं छलाटमें बिजली-जेसी समुज्ज्वल मात्मज्योतिः 
देख पड़ेगी, तब इस ज्योतिःके भीतर अपने मनके भनुसार जिस 
किसी भी देवलोकका चिल्तन करने लगेंगे, उसी चिल्तनके अनुसार 
वह स्थान मूत्तिमान होकर भात्म-ज्योतिःके भीदर प्रकाशित होगा। 
सर्वश्ाधारणके लिये और भी उपाय है :-- 

एक टुकड़ा धातु या पत्थरका सामने रख उस पर मनःसंयोग 
पूवंक (मन छगा कर) विना पलक मारे आँखसे देखते रहो। 
पहले-पहल एक मिनट, फिर दो मिनट इस हिंसाबसे समयको बढ़ाते 
जाओ। धीरे धीरे देख पड़ेगा कि चित्तकी एकाप्रताकी हस्बाईके 

१३ 
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साथ ही साथ वह स्थान ( धातु या पत्थर ) भी मनमानी जगदकी 
तरह सर्वप्रकारकी शोमाओंसे शोभायमान दिखाई देता हे । 

चित्तकी एकाभ्रताके साधनमें सिद्धिछाम करनेते जगतमें ऐसा 
कुछ भी नहीं है, जो उसके हाथमें नहीं आ सकता एवं जगतमें ऐसा 
कठिन काम सी कुछ नहीं .हं, जिसे वह नहीं कर संकता | अनन्तमना 
मन जो अनन्तकी ओर फेला है, उसकी उस गतिको रोक कर एक 
ओर छगा सकनेसे दी अलोकिक ( अनोखी ) शक्तिढाम की जा 
सकती है । - न्‍्यायके मतमें इच्छा आत्माका गुण मानी गयी है। 
यथा--, 





इच्छाह्ेपप्रयन्नसुखदुःखज्ानाल्यात्मनो लिक्ृमिति । 
स्याव दर्शन । 
अतएवं चित्तकों एकराप्न करके इच्छा-शक्तिके साथन बसे 
जगतमें हम असस्मवको सी सम्भव वना सकते हैं। मारतके मुनि- 
ऋषिगण जो मानवक्ो पत्थरमें, लकड़ीकी नावको सोनेकी नावमें, 
चूहेकी शेरके रूपमें वना देते थे--वह भी इसी साधनके वढसे। 
-शक्तिके प्रमावले पछ भरमें बीमारकी बीमारी छूट ज्ञादी है, 
मानव वशीभूत दो जाता है, आकाशके प्रद नक्षत्र भूततम छायगे जा 
सकते हैं, जेठकी गर्मासे जछते हुये आकाश पर नये बादलकी सृष्टि 
की जा सकती है, नवद्वीपमें वेठकर बृल्दावनकी खबर छा सकते हैं; 
फल-स्व॒रूप सारे ही असाध्य काम सुसाध्य किये जा सकते हैं। 
पा्चाद्य देशोंमें रहनेवाले जो मेस्मेरीज्म, मीडियम, हिपनोटिजम, 
मानसिक वार्ता-विज्ञान, साईकोपेथी, छायारमयेन्स जादि अनोखी 
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अनोखी वारतें दिखाकर जीव जगतको मोहते भौर अचस्मेमें डालते 
हैं, वे भी इसी चित्तकी :एकाप्नता और इच्छा-शक्तिके वढसे ही 
सम्पादन करते हैं। 'पायोनियर” नामक अंगरेजी अखबारके सम्पादक, 
सिनेट साहेबने थियासफिष् सम्प्रदायके 'चलानेवाले मेडम ब्छावाटास्कि 
(७७०७7 9970॥0859) चित्तकी एकाप्रता और इच्छाशक्तिका 
साधन करके केसे अनोखे भौर अचम्भेके तमाशे दिखछा कर 
मत्यजंगतके मानवगणको मुग्ध ( मोहित ) करते थे, वह सब प्रत्यक्ष 
देखकर पत्रमें पकाशित किया था। मानव इच्छो करनेसे जब इस 
नर-देहमें देवत्व छाम फर सकता है, तव देवछोकके दशन फरना 
कौनसी बड़ी बात है? 

हिन्दू शाक्षोंमें ऐसे सेकड़ों प्रमाण रहने पर मी विल्ययती प्रमाण 
हिखनेके कारण, कोई नाक-मों न सिकोड़ें ; क्योंकि वत्तमान थुगमें. 
थद्वी नियम सव जगह चहता है। देशको जूही, चमेलीको कोई 
नहीं पूछता, लेक्रिन उसीका, फूछ विछायत पहुँच कर रसायनिक 
विश्लेपणसे एसेन्सके रूपमें वापस आने पर नज्य-सभ्यगण अत्यन्त 
थज्नके साध--समादरसे उसे व्यवद्ार करते हैं। कितने ही छोग 
माँ-बहनसे बात करते भी दो-चार अद्जरेजी शब्दकी चटनी पीस 
डालते हैं। मेंने उसी सभ्य-सम्मत सनातन नियमको जारी रखनेके 
टिये यह पाश्रात्य प्रमाण सम्निवेशित फिया है। अतएब फोई इससे 
नाराज न हो या लाल-लाढ आँखें निकाछ कर कड़ी वात न सुनाये । 
भाशा है कि पाठकगण सुसंयत चित्तते अनन्य मन-पूर्वक क्रियाका 
अनुष्ठान करके देवढोक दर्शनकी सत्यता ( सचाई ) उपलब्ध करेंगे। 
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यदि किसी एक चीजको दश व्यक्तियोंने दश दिशाओंसे मी आाकपण 
किया तो उसकी गति वरावर द्वी रहेगी ; ठेकिन दश व्यक्तिने यदि 
एक भोर ही खींचा तो उसकी गति केसी होगी; यह आसानीसे ही 
माछुम पड़ सकता है । इसी तरह अनस्त दिंगमें चलनेवाले मनकी 
गति रोक कर सबंतोभावसे एकमुखी ( एक ओर ) कर सकते पर 
जगतमें कुछ भी असस्मव नहीं रहता हे, फिर भी नियमके अनुसार 
क्रमशः विचार और युक्तिके द्वारा साधन करना चाहिये। वाहय- 
विज्ञानमें जेसी शक्ति, जेसे विचार और चुद्धिका प्रयोधन होता है, 
इसमें मी उनकी वेसी ही आवश्यकता होती है। अन्‍्तमें कहना 
यही है, कि सभी लोग चित्तक्री एक्ाप्नताके साधन-पूरक समत्त 
दुःख दूर करके ज्ीवनमें सुखका बसनन्‍्त लानेकी चेष्टा करें। किन्तु 
यह स्मरण रहे, कि चित्तक्ी एकाप्रता साधना ही थोगका मुख्य 
उद्देश्य है। 


नित्य और अनित्य वस्तुके विचारसे नित्यवस्तुके निश्चित 
होने पर अनित्य संसारके समस्त संकल्प अब क्षय पाते हैं, उसीका 
नाम मोक्ष है। यथा-- , 
नित्यानित्यवस्तुविचारादनित्य संसार 


समस्त संकल्प क्षयों मोक्षः | 
निराल्म्जोपनिषत्‌ । 
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संकल्प-विकलप मनका घर््म है; मन बहुत ही ज्यादा चंचल 
है। चंचल भनको एकाप्र म कर सकनेसे मुक्तिछाम नहीं होता है। 
मनकी एकाप्रता होनेसे उसी मनको ज्ञानी व्यक्तिगण मृत बताया 
करते हैं। यही मृत मन साधनके फछसे मोक्षका रूप बन जाता है | 
जीवका अन्त:करण जिस समय बहुत ज्यादा उदास भाव धारण कर 
निम्वल्ावस्था ( स्थिर भाव ) को प्राप्त होता है, उसी समय मोक्षका 
उदय होता है; अत््व मोक्षके लिये अवधारण (निश्चय ) 
करना चाहिये |# 

संसारकी आसक्ति छूटनेसे ही बेरप्य होता है एवं बराग्य 
साधनके सघने पर ही मोक्ष मिलती है। मोटी वात यह है, कि 
संसारमें आत्यन्तिक विरक्तिको ही मुक्ति कहते हैं। सांसारिक 
भोगामिाप पूर्ण न होनेसे निवृत्ति नहीं होती है ; भोगाभिाप पूर्ण 
होनेसे ही सांसारिक सुख-हुःखकी निद्वत्ति होकर संसारके काममें 
विराग, अरुचि या पिरक्ति उपजती है। चित्त-वृत्तिका निरोध होने 
पर ही सांसारिक सुल-दुःख भोगके कारण-खरूप इन्द्रियगणकी 
वहिमखताकी निवृत्ति हो जाती है। इस तरह निश्वत्ति पानेफा नाम 
ही मुक्ति है। 

इन्द्रियगणकी चहिमखताके डिये संसारमें जो प्रवृत्ति फ्री हुई 
हैं, उसका नाम वन्धन है। उसी वन्धनके कारणको कर्म्म शब्द 
लिख दिया गया है। कम नाना प्रकारके हैं, इसीलिये वन्धन भी 
-----7------_ मकारऊक है, इसीलिये बत्धन भी 


* मुक्ति और उसकी साथनाके सम्बन्धमें भी मत प्रणोत “प्रेम्िकगुर” 
अन्थमें विस्तार र्पसे लिखा गया है । 
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नाना प्रकारके हैं । इन्हीं नाना प्रकारके वन्धनोंमें फँस कर जीव 
अपनेको बहुत छि्ट समझता है एवं उसके लिये ही दुःख भोग भी 
करता है। सांख्यकारगण इसी ढुःख भोग करनेको ही हेय नाम्से 
पुकारते हैं। यंथा 
त्रिविध दुःखं हेयम्‌। 
सांख्यदश न । 
आध्यात्मिक, आधिभोतिक ओर आधिदेविक--इन तीन तरहके 
दुःखोंका नाम ही हेय है। प्रकृति-पुरुषका संयांग होनेसे जो 
विषय ज्ञान उत्पन्न होता है, वही दीनों प्रकारके ढुःखोंका कारण है। 
यथा :-- 
प्रकृतिपुरुषसंयोगेन चाविवेको देयदेतुः। 
सांख्यद्शन | 
शर्थात्‌ प्रकृति-पुरुषके संयोग देतुले जो अविवेक पेदा होता हे, 
वही हेय हेतु हे । 
तदत्यन्तनिवृत्तिहानम्‌ | | 
सांख्यदशन | 
तीनों दुःखकी अत्यन्त निवृत्तिक्रो हान अर्थात्‌ मुक्ति कहते हैं। 
उस आत्यन्तिक दुःखकी निव्वृत्तिका उपाय-- 
विवेकख्यातिस्तु हानोपायः । 
सांख्यद्शन । 
- विवेक-ख्याति ही द्वानोपाय है। क्योंकि-प्रकृति-पुरुषके 
संयोगमें अविवेक उत्पन्न होकर दुःख पेदा करता हे एवं प्रकृति- 
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पुरुषके वियोगमें दुःखकी निन्वत्ति होती है। प्रक्ृति-पुरुषका वियोग 
या अन्धर जिस विवेकसे उत्पन्न होता है, उस विवेककों ही 
हानोपाय कहते हैँ। फछ-खरूप विवेकसे ही ढुःखकी आत्यन्तिक 
निवृत्ति होकर मोक्षपद्‌ मिलता है। यथा-- 
प्रधानाविवेकादन्याविवेकस्य तद्धानोहान॑ ! 
सांख्यदर्शन । 
प्रकृति पुरुपका भविवेक ही बन्धनका फारण दे; एवं प्रकृति पुरुष 
का विवेक ही मोक्षका कारण है। देह आदिका अमिमान जब तक 
रहता है, तवतक मोक्ष नहीं हो सकता है। इसीलिये भिससे 
पुरुषका विवेक ७त्पन्न होता है, उस कामका अनुष्ठान करना चाहिये । 
थोगाज्लीभूत कर्म्मलुछानसे पापादिका परिक्षय होने पर ज्ञानके 
प्रकाशसे विवेक उत्पन्न होता है। विवेकसे मोह-पाश कट ज्ञाता है, 
पाश कटरनेसे ही मुक्ति हो जाती है। कपट वेराग्यके द्वारा, वाक्‍्या- 
उम्बर ह्वारा किस्त्रा बल्पूर्व क पाह नहीं कटता ; केवठ साधन हारा 
ही कट सकता है । वह पाश या वन्धन नाना प्रकारका है ; उनमेंसे 
आह प्रकारका अलन्त दृढ़ होता है। उसे ही गष्टपाश कह कर 
शाह्ममें प्रसिद्ध क्रिया गया है। यथा-- 
घृणा शह्ढा भय॑ लल्ना जुगुप्सा चेति पन्चमी | 
कुल शीक्षच्ब मानव अप्ठो पाशाः प्रकीर्चिता: ॥ 
भेरव यामल | 
धृणा, श्बा, मय, छब्बा, जुगुप्सा, कुछ, शी और मान इन्हीं 
आउठको अष्टपाश कहते हूँ। जो व्यक्ति घृणा-रूप पाश या फन्‍देमें 
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फँसा रहता है, उसे नरक जाना पड़ता है। ज्ञो व्यक्ति शह्क]हूप 
पाहमें फँसा है; उसकी भी वेसी ही अधोगति होती है। भयरूप 
पाश रहनेसे सिद्धि छाम नहीं हो सकता। जो व्यक्ति ला 
( शर्म ) रूप पाझमें फँसा हुआ है, उसकी अवश्य ही अधोगति 
दोगी। जुयुण्सारूप याशमें फौँसा रहनेसे धस्म-हानि होती है, एवं 
कुलरूप पाशमें फंसे रहनेसे बार वार जठरमें जन्म लेना पड़ता है। 
शीलरूप पाशसे फंसा हुवा व्यक्ति मोहसे छुटकारा नहीं पाता है। 
न पाशसे वँधा रहने पर पारछोकिक उन्नति पाना बहुत दूरकी 
बात है । - है 

इत्यष्टपाशाः केवल घन्धनरूपा रज्जवः |. 

. ये अष्ट पाश केवल जीवको बांधनेके लिये रस्सी जेसे होते हैं । 
ज्ञो इस अष्ट पाशसे वँधा रहता है, उसे जानवर कहते हैं । फिर इस 
अष्ट पाशसे जो मुक्त हो गया, वही सदाशिव बन जाता है यथा-- 

एतवद्धः पशुः प्रोक्तो मुक्त एतेः सदाशिवः ॥ 
भेरव यामल । 

इस बन्धनके तोड़नेका उपाय विवेक है । विवेक ही भीवका 
पाश काटनेके लिए तत्वार जैसा होता है। विवेक-ज्ञान आसानीसे 
उत्पन्न नहीं होता।. योगाड्लीभूत कर्म्मालुछानसे वासना और मनको 
नाश कर सकने पर ही विवेक ज्ञान उत्पत्न होता है। क्योंकि 
अविवेक-ज्ञान जन्म-जन्मान्तरसे पीछे पड़ा हुआ है। यथा-- 

जनन्‍्मान्तरशताम्यस्ता मिथ्या संसारवासना। 


सा चिरास्यासयोगेन बिना न छ्लीयते कचित्‌।॥ 
मुक्तोकोपनिषत्‌ २११५ 
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शिशु 


जो मिथ्या संसार-वासना अति-पूर्व शत-शत जन्मसे चली आ 
रही है, वह बहुत दिनोंतक योगाभ्यास किये बिना दूसरे किसी भी 
उपायसे श्षुयको प्राप्त नहीं होती ; यानी नष्ट नहीं होती है। मर्थात्‌ 
कठोर अभ्यासके हारा मन और बासनाकों परिक्षय ( मारना ) 
करना द्ोता है। दीघंकाल्तक योग साधन करनेसे मन स्थिर होकर 
वृत्ति-शुन्य हो जाता है। मनके वृत्ति-शृन्य होनेसे द्वी विज्ञान और 
बासनात्रय ( छोकवासना, शाक्षवासना और देहवासना ) आपसे ही 
क्षय ( नष्ट ) हो जाती हैं। वासनाका क्षय होनेसे ही मनुष्य निरप॒हद 
हो जाता है, निस्पृह रहनेसे फिर किसी प्रकारका बन्‍्धन नहीं रहता 
है, उसी समय मुक्ति-छाम होती दै। वासना-शूल्य अचेतन चद्लु 
आदि इंन्द्रिययण जो बाहरी विपयोंसे आकृष्ट ( खींचना) होते हैं, 
जीवक़ी वासना ही उप्तका कारण है। 
समाधिमथ कर्म्माणि मा करोतु करोतु वा | 
हंदये नष्टसवेहा मुक्त एवोत्तमाशयः ॥ 
मुक्तिकोपनिपत्‌ २२० 

समाधि वा क्रियाका अनुष्ठान करे या न करे, किन्तु जिस व्यक्ति 
के हृदयमें वासनाका उदय नहीं होता है, वही व्यक्ति मुक्त हे। जो 
व्यक्ति विशुद्ध बुद्धिके द्वारा स्थावर जड्धमादि (चर और अचर ) 
समत्त पदाथके बाह्य और अभ्यन्तरमें (बाहर और भीतर ) 
आत्माको आधार-खहूपमें देखते हुवे समस्त उपाधि परित्याग 
( छोड़ ) पूरक अखण्ड परिपूर्ण खरूपमें अवस्थान करता दे, वही 
युक्त है। किन्तु वासना-कामनामें फँसे हुए कितने लोगोंने उस 
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सौमाग्यकों लेकर जन्म लिया है ? खुतरां साधना द्वारा बासना 
क्षय करनी होगी । . 


साधना नाना प्रकारकी हैं ; सुतरां नाना प्रकारके उपायसे मानव 
को मुक्ति मिछ सकती है। कोई कहता हे कि भगवानका मजन 
करनेसे मुक्ति मिठ सकती हे तो कोई कोई कहते हैं, कि सांख्ययोग 
द्वारा मुक्तिकाम होता हे। .कोई-कह्दते हें, कि मक्तियोगसे मुक्ति 
मिलती है तो कोई महर्षि कहते हैं, कि वेदान्त राज्यके वाक्योंका 
विचार करके काम करनेसे मुक्ति मिलती हें, लेकिन सालोक्यादि 
भेदसे मुक्ति चार प्रकारकी बतायी गयी हे। किसी दिन 
सनतूकुमारके अपने पिता प्रह्मासे मुक्तिका प्रकार-भेद पूछने पर छोक- 
पितामह ब्रह्माने कहा था :--- 
मुक्तिस्तु ऋणु में पुत्र सालोक्यादि चतुर्निधं । 
सालोक्य लोकप्राप्तिः स्यात्‌ सामीप्यं तत्‌ समीपता। 
सायुज्य॑ं ततस्वरूपस्थं सा्टिस्तु प्रह्मणो रूय॑ । 
इति चतुरविधा मुक्ति निर्वाणच्च तदुत्तरमू॥ 
| हेमादो धम्मशात्रम्‌। 
हे पुत्र | में सालोक्यादि चार प्रकारकी मुक्तिकी वात कहता हूँ। 
सुनो,--उनमें देवछोककी प्राप्ति साछोक्‍्य कद्दाती है ; और देवताओं 
के पास वास करनेका नाम सामीष्य है। उनके खरूपमें अवस्थान 
करनेका नाम सायुज्य है, प्रह्मके मूत्ति-सेदमें छय करनेको सा्टि कहते 
हैं। इन चार तरहकी मुक्तिके बाद निर्वाण मुक्ति है। 
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जीवे प्रह्मणि संलीने जन्परमृत्यु विचजिता। 
था मुक्ति: कथिता सह्नस्तन्निर्बाण प्रचक्षते ॥ 
हेमादी धम्मशाल्रम्‌। 
जीवके परत्रहाममें लय प्राप्त होनेसे जो मुक्ति होती है, ज्ञानी-गण 
उसे ही निर्वाण मुक्ति कहते हैँ | निर्वाण मुक्ति होनेसे फिर जन्म- 
मृत्यु नहीं होती है। महेश्वरने रामचन्द्रसे कह्दा था, 
सालोक्यप्रपि साहप्यं साष्टि सायुज्यमेव च। 
केबल्यं चेति तां विद्धि मुक्ति राघव पच्चधा | 
शिवगीता १३॥३ 
है रापव ! मुक्ति पाँच तरहकी होती है--साहोक्य, सारूप्य, 
सायुज्य, सा््टि और केबल्य । अत्तरव देखते हैं कि निर्वाण-मुक्ति 
केवल्य मुक्तिका सिफ दूसरा नाम ही है। बाह्य मौर अन्तःप्रकृतिको . 
वशीभूत करके आत्माका ब्रह्म भाव प्रकाश करना ही योगका एद्देश्य 
है। इस परम फरका पाना ही केबल्य फद्दाता है । 
जाह्मन्तरपरिणामः प्रकृनत्या पूरात्‌। 
पातजल दर्शन, केवल्य पाद २ 
प्रकृतिके आपूरणसे एक जाति दूसरी ज्ञातिमें बदुछ ज्ञाती है। 
यथा-- 
यत्र यत्र मनो देही धारयेतू सकछे घिया। 
स्नेहद्नेपाज्याद्वापि याति तत्तत्‌ खहपताप्‌ ॥ 
कीट: पेशस्कृत ध्योयन्‌ कुड्यान्तेन प्रवेशितः । 
याति ततूसात्मतां राजन्‌ पूवरूपच्च संह्यजन्‌ || 
श्रीमज्ञागवत्त्‌ ६।११२२-२३ 
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देही व्यक्ति स्नेह, देंप, किम्ता सयसे ही हो, जिस जिस वस्तु 
को सबंतोमावसे बुद्धिके साथ एकाप्न रूपसे मनमें धारण करते हैं, 
हसे वेसे ही रूपकी प्राप्ति होती है। जेसे पेशस्कत फीट ( डखोड़ी 
कीड़े ) से तेलपायिका ( तिछ॒चट्टा ) पकड़ा जाकर और गज में पहुँच 
भयसे उसके रूपका ध्यान करते हुए अपने पूबरूप ( असली सूरत ) 
को परित्याग न करके भी उसके जेसा भाव पा जाता है। पुरुष 
जब केवछ वा नि्गुण हो जाता है अर्थात्‌ जधर प्रकृति और प्राह्ृमतिक- 
विकार आत्मचेतन्यमें प्रकाश नहीं पाते ह--आत्मामें जब किसी 
प्रकार प्रकृति और प्राकृतिक द्रव्य नहीं झलकता है, आत्मा जब 
'वेतन्यमात्रमें प्रतिष्ठित रहता है, जच्र॒ विकार नहीं देख पड़ता है, तब 
इस तरह निर्विकार वा केवल होनेको ही निर्वाण वा केवल्य-मुक्ति 
कहते हैँ । दीघकाल तक ( वहुत दिन * योग साधने पर जब स्थूल, 
सूक्ष और कारण--इन तीन तरहके देह नाश होकर जीव और 
आत्माका ऐक्य-ज्ञान हो जाता है, तव केवल मात्र निरुषाधि परमात्मा 
की प्रतीति ( विश्वास ) होती है । इसी प्रकार हृदयाकाशमें अद्वितीय 
पूर्णप्रह्यके, ज्ञानका उदय होना ही कोवलय मुक्ति के नामसे 
विख्यात हैं | 

जगतमें जो कुछ साधन-भजनकी विधि-व्यवस्था प्रचलित है, 
वहू सभी सिफ प्रद्मज्ञानके उपायके लिये होती है। ज्ञानके उदयसे 
अमरूप भज्ञानकी निन्तत्ति हो जाती है; अज्ञानकी निश्वत्ति यानी 
नाश होते ही माया, ममता, शोक, ताप, सुख, दुःख, मान; अमिमान, 
राग, देष, हिंसा, लोम, क्रोध, मद, मोह, मात्सय्य आदि अन्तःकरण 
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की सब बृत्तियोंका निरोध ( रुक ) हो जाता है। उस समय फेवल 
विशुद्ध चेतन्यमात्र स्फूर्ति पाता है। उस केवलमात्र चेतन्यका स्फूत्ति 
पाना ही जीव-दशामें ( जीवित अवस्थामें ) जीवन्मुक्ति एवं अन्तमें 
निर्वाण लेना कहता है। सिवा इसके तीथ॑-स्थानमें घूमने था 
साधु-संन्‍्यासी अथवा वैरागियोंके दुहमें मिहने-मिलानेसे या फोपिन, 
तिलक, माला-झोलाके आडस्वरसे, साधन-मजनके !समयमें काट-छाँट 
करनेसे एवं करम्मंकाण्ड द्वारा या क्रिसी दूसरी तरहसे सुक्तिका 
मिलना असम्भव बात है। यथा-- 


याव्न क्षीयते फम्म शुभभ्चाह्मुभभेव वा । 
तावन्न जायते मोक्षो तृणां कल्पदतेरपि ॥ 
यथा लोहमये: पाशे: पाशेः स्वरणमयरपि। 
तथा बद्धौ भवेज्जीवः कम्म भिश्चाशु्: शुभे: ॥ 
महानिर्वाण तन्‍्त्र १४/१०६-११० 


जवतक शुभ वा अशुभ करस्मोंका क्षय नहीं होता हे, तवतक सो 
कल्पमें भी जीवको मुक्ति नहीं मिल सकती ह। जेसे लोहे या सोने 
दोनों ही प्रकारकी जलीरसे वन्धन हो सकता है, वेसे ही जीवगण 
शुभ और अशुम दोनों प्रकारके कम्मोसे वद्ध हो जाते हैं। इसी 
कारण में कर्म्मकाण्डका दोष नहीं दिखाता हँ। अधिकारके भेदसे 
काम भी मिन्न मिन्न होता है। जो कम समझनेवाला है। वह 
कर्मकाण्से चित्त ग॒द्धिं होने पर -ही ऊँचे अधिकारीके कारय्यका 
अनुष्ठान करे ; नहीं तो जो एकदम निराकार प्रह्म छाम करनेके लिये 
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दौड़ता है, वह -वेशक समधिक्र (बहुत ) भूछा हुवा है। अत 
अधिकारके अनुसार ही काम करना ढीक होगा। 

सकामाइचेव निष्कामा द्विविधा भुवि मानवाः । 

सकामानां पद॑ मोक्षों कामिनी फल्मुच्यते ॥ 

महा निर्वाणतन्त्र १३ ४७ । 
इस संसारमें सकाम और निष्काम दो श्रेणीके मानव हैं। 

इसमें जो निष्काम हैं, वे मोक्षपथके अधिकारी हैं ; किन्तु जो सकाम 
हैं, वे कम्मके अनुसार खर्गलोकादि गमनएृ्॑क ( जाकर ) नाना 
प्रकारकी सोग्य वस्तुओंका भोग करके कृत कम्मका क्षय ( नाश ) 
होने पर, फिर भूलोकमें आकर जन्म ग्रहण करते हैं। इसीसे कह्दता 
हूँ, कि कम्मकाण्डके द्वारा मुक्ति मिलनेकी सम्भावना नहीं दे। 


हायोगी महेश्वरने कह्दा है :--+ 
विह्यय नामरूपाणि नित्य प्रह्मणि निश्चलले | 


परिनिश्चततत्तो यः स मुक्तः कम्मवन्धनात्‌ ॥ 
, न मुक्तिज्जपनाद्वोमाठुपचासशत्रपि । 
प्रह्म वाहमिति ज्ञात्वा मुक्तो भ॒ति देहभूत्‌॥' 
आत्मासाक्षी विम्रु: पूर्ण: सत्ोड्द्वेंतः परातपर: । 
देहस्यो5पि न हेहस्यो ज्ञाल्वेवं झुक्तिमारअवेत॥ 
बालक्रीड़नवत्‌ सब नामहूपादि कहपनमू। 
विहाय प्रह्मनिष्ठो यः स मुक्तो नाव संशयः ॥ 
मनसा कल्पता मूर्ति नृ णां चेन्मोश्षसाधनी | 
हे अदे राज्येत राज्ानो मानवात्तदा।। 
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' 'मृच्छिलाधातुदा्बादि मूर्ताबीश्वर चुद्धयः । 
' छिप्यन्तत्तंपसा ज्ञानं बिना मोक्ष न यान्ति ते ॥ 
आहार संयमछिष्टा ये्टाह्रतुन्द्लाः । 
प्रह्यशानविदीनाइच निफ्कृतिं ते प्रजल्ति किम । 
वायूपर्ण कण तोयब्रतिनो मोक्षमागिनः । 
सन्तिचेत्‌ पन्षगा सुक्ताः पशुपक्षिमक्ेचरा: ॥ 
उत्तमो प्रह्मसद्भावो ध्यानभावस्तु मध्यम: । 
स्तुतित्न पोष्यमो भावों वहिं: पूजाधमाधमा ॥ 
महा निर्वाण तन्त्र, १४ ४० 


महानिर्वाण तन्त्रके इन कई इलोकोंसे साफ -प्रमाणित होता है, 

कि प्रह्यज्ञानके अतिरिक्त वाह्याडम्बरसे ( ऊपरो तड़क-भड़कसे ) 
मुक्तिकी सम्भावना नहीं रहती । वासना कामनाकों परित्याग करके 
मनोवृत्ति शूत्य न होने पर प्रद्मज्ञानका उदय नहीं होता है। त्यागी 
था संसारी सभीके लिये एक द्वी नियम है। साधु-संन्‍्यासी वा 
वेरागी होनेसे ही मुक्ति नहीं मिलती है ; मनको साफ करके क्रियाको 
अनुष्ठान करना घाहिये। किसीने संसारकों त्यागकर वेराग्य तो 
छे लिया है; ठेकिन, वद्द बाल-बच्चे, नाती-पोते, जमीन-दौलत, 
बेल-घोड़े और घर-द्वारके लिये तो गृहीका पितामद बन बेठा है ।-- 
ऐसे बेरागी वर्तमान युगमें विरक नहीं हैं । 

आकीट न्ह्म पर्यन्तं वेराग्यं विषयेष्वनु । 

यथेघर फाकविष्ठायां चेराग्यं तद्धि निम्म॑त्म ॥ 
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फिर भी देखिये अवधूत्त-लक्षणमें दत्तात्रेयने क्या कहा है :-- 
अ,--आशापाश्ष विनिमृक्त आदिमध्यान्तनिम्म छः | 
आनन्दे बतते नित्यमकारस्तस्य लक्षणम्‌ ॥ 
व,--वासना वर्शिता येन वक्तव्य॑ च्‌ निरामयम्‌। 
वर्ततमानेपु वर्तेंत वकारस्तस्य लक्षणम्‌ ॥ 
/-चूल्धूसरगात्राणि धूतचित्तो निरामयः॥ 
घारणाध्याननिमक्तों धूकारस्तस्प छक्षणम्‌ ॥ 
त,--तत्तचिन्ता धृता येन चिन्ताचेष्टा विवल्लितः | 
तमो5हंकार निमत्तास्तकारस्तस्य लक्षणम्‌ ॥ 
अवधूत गीता ।८ अः 
शाक्षमें जेसा त्यागीका लक्षण देखा जाता हे, बेसा वेरागीका 
देख पड़ना मुशकिझ हे। खेती-चारीमें, वज्यवसाय-बाणिज्यमें 
( कारोबार में ) यदि ग्रहीको इटानेकी इच्छा थी, तो आत्मिय-स्वज्ञनको 
छोड़ जाति आदिको जछाखली देकर मेक्र लेनेकी क्या जरूरत ? 
विवाह करके, स्ली-पुत्र छेकर घरमें रहनेसे क्या धर्म नहीं होता (-- 
कौपीन छगाकर वेष्णबीनामा-वारविलासिनी न श्रहण करनेसे क्या 
गोपीबहभकी कृपा नहीं होगी ? आमकछ वेष्णव अपनी एक ज्ञाति 
बना बेठे हैं |: जितने आलसी निकम्मे हैं, वे खाना न पाकर, पेटकी 
'पेटसे, विवाहके अमावसे, इन्द्रियोंकी उत्तेमनाते बेष्णव-धम ग्रहण 
करके आसानीके साथ स्व असावकी' पूर्ति कर रहे हैं। शज्ञानके 
लिये तो अंगूठा ही है; लेकिन वाह्मह॒श्ये- ( बाहरी दृश्यसे ) विश्व 
कपाते दैं। एक, एक महाप्रभु 'मानो प्रक्की ट्ट्टी-सा ! . पक्की ट्ट्टीके 
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ऊपर घूनेके अस्त से जेसे सफ़ेदीमं धए-धण्‌ करते हैं और मीहरमें 
वह मल-मूत्रसे परिपूर्ण रहती है। बसे ही बह भी सर्वाज्ञ अहका- 
विलकासे समाकर मालाझोहा छेफर सबंदा माढा सरकाते दें; 
लेकिन अस्तरमें विपय-चिन्ता, फपट, कुटिलता, स्वार्थपरता, 
हिंसा-देप और सहंसावसे मरे हुए हें। ऐसे वर्णके चोरफे इंठे 
आदमीके खप्परमें मोले भावुक भूछफर माया फोड़ते हैँ । मुहम्मेकी 
तरह घूही कलई ठीफ नहीं है एवं भन्तरमें ( भीतरमें ) मेलेसे पूर्ण 
रख बाहर लोगांको धोखा देनेवाडे साधु का ढढ़ बिल्कुल अच्छा नहीं 
हैं। फिर फोई तर्कमें तो मूर्तिमान है, छेफिन पेटमें अंगुली घुसेड़नेसे 
'क' का पता नहीं चलवा। जो ज्वानमें पक्का ( पूरा ) है, धम्मका 
प्रकृत मर््म जिसने समझ लिया है, व कमी तक (बहम नहीं ) 
करता हैं। जमे हुये धीमें पूड्ठी छोड़ देनेसे पहले बड़ अधिक शब्द 
करती दे एवं दूध जाती हे, लेकिन जब्र उसमें रहा हुआ पानीका 
हिस्सा जल जाता है, तग्र शब्द कम निक्रहना हैं एवं पूढी मी ऊपर 
85 आदी है। गवारामगण (वेत्क्रूक गण ) इस बातकों ने समझ 
अपनी बुद्धि अपने ही सव-साधारणफे सामने प्रक्राशित करते हैं। 
ब्रालवयें यदि किमीझो सभा घननेक्री बासना है; तो इसे मिट्टी बनना 
पड़ेगा। अहंमावकी प्रतिष्ठाआ, यश्य-गोरव्की प्रत्याता बिन्दु मात्र 
मी मनमें रहनेसे प्रेम और भक्ति पासमे ही नहीं भा सकते हैं। 
वासना बन्धनकी जड़ है। महुझ्धारफी भवधि तक सर्वाशा परित्याग 
करनेसे फिर चि(बद्ध ( हमेशा वन्धनमें ) नहीं रहना पड़ता है, 
आतानीसे त्रिताप-मुक्त होकर जीव्र निर्वाण मुक्ति छाम फर सकता 
१9 
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है। जीव वासना-फामनाके खादके कारण प्रह्मसे स्वगत मेद्सम्पन्न 
है, उस पासना-कामनांके खादकों ज्ञानकी घोकनीसे झलाकर 
दूर कर सकनेसे मुक्त होकर जीव जो श्रह्म है, वही प्रह्म वन 
ज्ञाता है | 

दूसरे नियमसे निर्वाण मुक्त छाम करना इस ग्रंथका जाहोच्य 
विषय नहीं है। योगसे सबश्रेष्ठ मुक्ति निर्वाणपद छाम्र होता है। 
साधक क्रियाके अनुछ्ठानसे कुण्डलिनी दशक्तिको चेतन करके जीवात्माके 
साथ अनाहत पद्ममें पहुँचने पर सालोक्य लाभ करता है ; विश्ुद्ध- 
चक्र तक पहुँचेनेसे उसे साहप्य लाभ द्वोता दे ; भाज्ञा-चक्र दक 
पहुँचेनेसे साथुज्य छाभ होता है. ; आज्ञा-चक्रक ऊपर निराट्स्वपुरमें 
जाताज्योत्ति: दर्शन वा ज्योतिके बीचमें इष्टदेव दर्शन करनेसे किम्वा 
नाएमें मनोछय कर सकनेसे निर्वाण मुक्ति मिल्ती हे। 


जीवः शिवः सबंमेव भूते भूते व्यवस्थितः। 

एबमेवामिप्श्यन्‌ यो जीवन्मुक्त: स उच्यते ॥ 
जीवन्मुक्ति गीता। 
यह जीव ही शिवखरूप है, जो सव जगह सर्वभूतमें घुसकर 
विराजित है। ऐसे दृ्शन-कारीको ही जीवन्मुक्त कहते हैं। अतएव 
पाठक्रगण ! इस श्रन्थमें लिखी हुई फिसी भी क्रियाके अनुष्ठाब- 
पूर्वक जीवस्मुक्त होकर इस संसारमें परमानन्द मोग करके, अन्तमें 
निवाण मुक्ति छाम कर सकते हैं। ज्ञो व्यक्ति योगकी साधनामें 
असमध है, वह संस्कार, वासना-क्रामना, सुख-दुःख, शीत-आतप, 
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मान-अभिमान, माया-मोह, शछ्लुघा-तृष्णा, सब भूलकर प्राणके प्यारे 
ठाकुरके शरणमें पहुँचनेसे मुक्ति लाम करता है। # 
पाश्चाद्य शिक्षातरे बिक्षत ( बिगड़े ) मस्तिष्क व्यक्तियोंके भीतर 

यदि एक व्यक्ति भी इस अन्थक्नो पढ़ योग साधनमें लग जाय तो, 
मेरा लेखनी धारण करना साथंक होगा। मुप्तत्मान, खृष्टान आदि 
एवं दूसरे धर्म्मावलम्बीगण भी इस प्रक्रियासे साधन करके फल पा 
सफते हैं ; इसमें शंका नहीं है। यदि कोई नियमित रूपसे योग सीखना 
चाहे, तो अनुप्रद्द करके इस भ्रत्थकारके पास पहुँचनेसे, मुझ्ते जितनी 
शिक्षा मिली है एवं आलोचना-आन्दोलनसे मेंने जितना ज्ञान छाम 
किया है, उसके अनुस्तार समझाने एवं यत्नके साथ क्रियादि सिखानेमें 
मैं कुछ मी कसर न रक्खूंगा। लेकिन मैं-- 

जञानांमि धम्म न च॒ से प्रवृत्ति- 

अनिामि धम्म नच मे निवृत्ति: 

त्वया हृपीकेश हृदिस्थितेन यथा 

नियुक्तो5स्मि तथा करोमि॥ 


3» महाशान्तिः । 








# भक्तिपथ्में मुक्ति, सक्तिका साथन, प्रेमभक्तिका माधुय्येस्वाद, बेरास्य 
संन्यात॒ आदि हिन्दुधम्मके चरम विषय सतप्रणीत 'प्रेमिकटुरछ अन्यमें 
विस्‍्ष्तारसे सममाये गये हैं । 
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नमो&स्तु गुरवे तस्मायिष्टदेवलरूपिणे । 
यस्य वाक्याम्॒तं हल्ति वि संसार-संशितम्‌ ॥| 
अज्ञान तिमिरावृत्त चक्षुओंक्रों ज्ञानाजन-इलाकासे जिन्होंने 
खोल दिया है एवं मखण्डमण्डलाकार जगत्‌-व्याप्त प्रद्मपदका जिन्होंने 
दर्शन कराया है, उन्हीं इष्टदेवताके खहूप नित्याराध्य शुरुद्ेवके पद- 
पहुमें प्रणाम करते हुए, उनके ही उपदिष्ट मल्त्र-कल्पको आरम्म 
करता हूँ। 
दीक्षागुरु हिन्दुओंके नित्याराध्य देवता दैँ। गुरुपृत्ञाके बिना 
हिन्दुओंकी इष्टदेवताकी पूजा सुसिद्ध नहीं होती हे। गुरुपूमा 
करनेका नियम हिन्दुओंके अस्थि-मज्ञामें भी समा गया है। गुरु 
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समी जगह पूज्य एवं सम्मानाह होते हैं । वेदिक हो, तान्त्रिक हो, 
वैष्णव हो, अथवा शाक्त, शेष, सोर, गाणपत्य कोई भी क्‍यों न हो, 
हिन्दू मात्र ही गुरुको पूजते एवं गुरुकी यथोचित भक्ति प्रदर्शित करते 
हैं। शाक्षमें भी ढिखा हे-- 
न च॒ विद्या गुरोस्तुल्यं न तीर्थ न व देवता । 
गुरोस्तुल्य॑ न वे को5पि यहुष्टं परम पद्म ॥ 
नमिनत्न॑न व पुन्नाश्य न पिता न व वान्धवाः । 
न स्वामी व गुरोस्तुल्य॑ यहष्टं परमं पद्म ॥ 
एकमप्यक्षरं यस्तु गुरु: शिष्ये निवेदयेत्‌। 
प्रथिव्यां नास्ति तद्द्व॒व्यं यद्दत्या चादृणी भवेत्‌ ॥ 
ज्ञानसदुलिनी तन्‍्त्र। 
जिन गुरुने परमपद दिखाये हैं, उन गुरुके चराभर क्‍या विद्या, 
क्या तीथ॑, क्‍या देवता छुछ मी नहीं हो सकता ; जो गुरु परमपद 
दिखाते दें, उनके वरावर कोई भी मित्र, पुत्र, पिता, वान्धव, स्वामी 
आदि नहीं हो सकते दैं ; जो गुरु शिष्यक्रो एकाक्षर मन्त्र सुनाते हैं) 
प्रथिवीके भीतर ऐसी कोई भी चीज्न नहीं है, ज्ञो उन्हें देनेसे उनके 
ऋणसे छुटकारा मिछ सके । वेष्णवगण कहते हैं, कि-- 
“गुरु त्यजें गोविन्द मजे | 
सेइ पापी नरके भजे ॥” 
थानी गुरुकों त्याग करके जो गोबिन्दकों भज्ञते हैं, वे. पापी 
नरकमें जांते हैं। गुरुको ऐसा पूज्यमाव क्यों मिला १ वास्तवमें 
जो गुरुते परमपद्‌ लाभ होता है यानी त्रद्म साक्षात्कार छाम होता 
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है,--जो अज्ञान-तिमिरावुत-चह्कुको ज्ञानाअन इलाकासे खोलकर 
दिव्यक्ञान प्रदान करता है, जो संसारके त्रिताप-रूप पिपका नाश 
साधन कराता है, उसकी अपेक्षा जगतूमें और कौन गरीयान्‌, महीयान्‌ 
और आत्मीय हो सकता है ? उन्‍हें यदि हम भक्ति-प्रीतिकी भेट 
न देंगे तो फिर किसे देंगे ? लेकिन दुःखकी बात है, कि वत्तमान 
युगमें शिष्यकों सद्दी राह सुझानेवाले गुरु गृहस्थोंमें प्रायः नहीं देख 
पढ़ते हैं। आजकल गुरु बनना एक प्रकारका रोजगार ही हो गया 
' है। अब हमारे देशमें गुरुफा गुरत्व नहीं हे, कत्तंव्य ज्ञान नहीं है 

दीक्षाक्रा उद्देश्य गुरु-शिष्य कोई भी नहीं समझते हैं। दीक्षा लेनेका 
उद्देश्य क्या है, 

दीयते ज्ञानमीतायर्थ क्ीयते पाशबन्धनम्‌। 

अतो दीक्षेति देवेशि कथिता तस्र चिन्तके: ॥| 

योगिनी तल्त्र, ६ पः। 
और भी देखिये,-- 
दिव्य ज्ञानं यतो दबात्‌ छुर्य्यात्‌ पापक्षयस्ततः । 
तस्माददीक्षेति सा प्रोत्ता सबंतस्त्रस्थ सम्मता ॥ 
विश्वसार-तल्त्र, २ पः । 
इन सबका भावार्थ यही है, कि दीक्षासे दिव्यज्ञान छाप द्वोता है, 

पाप क्षय ( नाश ) होता है एवं पापका बन्धन दूटता है । थह्दी दीक्षा 
शब्दकी व्युत्पत्ति और दीक्षाका उद्देश्य है, लेकिन दीक्षा लेकर कितने 
छोगोंका यह एद्देय सफल होता हे? और वह क्यों फर हो 
सकता हे। 
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अमिक्ञश्चोद्धरेन्मू्स न मू्खों मूख॑मुद्धरेत्‌ । 

कुछमूलावतार-ऋल्‍पसूत्र दीका। 

आमेज्ञ ( ज्ञानी ) व्यक्ति अनमिज्ञ व्यक्तिका ( मूखका ) उद्धार 
कर सकता है; लेकिन अनभिज्ञ मू्ख ( भज्ञान मूर्ख ) मूका 
उद्धार नहीं कर सकता है। व्यवसायी ( रोजगारी ) गुरु-सम्प्रदायके 
बीच साधक-दिष्यका अक्ञान-शन्धकार दूर करके उसका (द्वार 
चाहनेवाले सदगुरु बहुत थोड़े मिलेंगे। जो व्यक्ति खुद-ब-खुद 
आगे पीछे बन्धनकी दशामें रह, दाथ-पेर नहीं हिला सकता है, वह * 
(व्यक्ति ) दूसरेका बन्धन केसे छुड़ावेगा? गुरुदेव ही अस्पेरेमें 
जब मोरे-मारे फिरते हैं तो, वे शिष्यक्रा अज्ञान-अन्धकार केसे 
मिटावेंगे १ ऐसे ही काण्ड ज्ञानशून्य ( अकलके अन्धे ) रोभगारी 
गुरुनामधारी अद्भुत (अनोखे ) जीच कडिके एक कलि होते हैं। यह 
सब गुरु-गोखौमिगण आहिक और पूजादिके समय ध्यानमें "सोह” 
भावनाकी जगह अन्धकार देखते किम्वा बाज्ञारकी मन-मानी चीमें 
खरीदते या विपय-चिल्ताले मारे-मारे फिरते हैं। कोई तो सारे 
शरीरमें गोपीसृत्तिका लगाकर मुंहसे सदा गोपीवछम बोलते, आकण्ठ- 
वक्ष ( गढ़ेसे छाती तक) लटकते हुये सफेद कपड़ेकी वा रम्जवार 
रेशमी झोढीमें सदा माछा सरकाते रहते हैं । छेकिन, मनमें नाना 
प्रकारकी चिस्ता, एवं मुंहसे तरह तरहकी बात निकाढते हैं। मन 
ओर कान नाना दिल्ाओंमें धूमा करते हैं, मुंहसे मी बराबर बाते 
निकलती हैं, उघर झोलीमें माछा भी बराबर चछा ही करती है| 
यह्‌ गुरु-सम्प्रदाय धोखे-चछाकीसे केवल मात्र शिष्य बढ़ानेकी 
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फोशिशमें हमेशा घूमता है। प्रकृरत ज्ञानिगण झशेप साध्य-साधना 
पर भी शिष्य बनानेको राजी नहीं होते ; फिर मेंने तो अपनी आँखों 
से देखा है। कि कितने ही रोजगारी शुरु राजीबाजीकर--अपने घरसे 
घी, जनेझ आदि छा संतुष्ट एवं प्रसन्‍न होकर शिष्यका मज्ञान- 
अंधकार मिठाते हें। लेकिन एक बार जो शिष्य बन जाता, फिए 
वह छूटता थोड़े ही है ? यदि बंधा हुआ साहाना न मिले तो गुरु 
चेलेका शिर तक छड़ा देते हैं, ऐसे गुरु शिष्पको इस तरह मन्त्र 
सुनाते हैं,-- 
“हरि बल मोर वाछा | 
वतसरान्‍्ते दिउ चारि गण्डा पयसा और एकखाना काछा ।” 
यानी 

हरि हरि बोलो मेरे बच्चा | 

गुरु अपनेको समझो सच्चा ॥ 

जो नहीं और व्षमें कीजे | 

चार आने तो पेसे दीजे ॥ 

धोति एक गुरूदद पहनाये | 

चेला खग ज्ञात उठिलाये ॥ 

इस तरहके गुरु संसारमें विसर्ल (कम ) नहीं हैं। विष्यकी 

आध्यात्मिक उन्‍नतिके बदले सालाना रजत खण्ड (रुपया) वसूछ कर 
इतकृताथ बनानेसे दीक्षाका उद्देश्य केसे निकछ सकता है? इसका 
प्रत्यक्ष प्रमाण नित्य ही देखनेमें आता है। गुरु शिष्यके घर पहुँच, 
क्षिष्यके कानमें एक फुक डाल कुछ रजत मुद्रा इकट्ठा करके पुइत-दर 


थोगीगुरु ] २२० [ मन्त्र-कह्प 





बीज बनी जी िजनरीकन्‍ ५० ५८न2 बम ५>०ढन +००-+५> 





पुश्त-जायदाद दखल करनेके लिये मोरूसी मोतकद्मी सम्पत्ति अपने 
बशमें करके चल देते हैं। शुरु तो अपना काम निकालकर खार्थके 
डिये दूसरे किसीका गला काटनेको दोड़ते हैं ; इधर चेचारा चेढा 
गुरुका वताया हुआ सूखा वर्णमालांश यथासाध्य जपने ढगता है; 
छेकित वद् जिस अन्घकारमें धा--उसी अन्धकारमें रहता है--उसके 
हृदय-क्षेत्रक्ी अवस्था “यथा पूर्व तथा परं” पहले ही जेसी रहती है। 
शिष्यका अज्ञान अन्धकार दूर करनेकी--चन्धन छुट्टानेकी या दिव्य- 
ज्ञान प्रदान करनेकी एक तिलक चरावर मी शक्ति उस गुरुमें नहीं 
दीखती। हावरे खार्थान्ध कलिके गुर। यदि रुपया लेकर पाँच 
मिनटमें आात्माका उद्धार हो जाता तो इतने शासतरोंकी आवश्यकता ही 
नहीं होती ; एवं मुनि-ऋषिगण भी इतने दीघकाछ वनमें वास करके 
कठोर साधन नहीं करते। वह भी वत्तमान कालके नये बाबूकी तरह 
घड़ी लगाये छड्ठी हिंलते हुए वालोंकी खूबसूरती वनाकर मजा 
उड़ानेमें कमी न करते । 

दूसरी भी एक घात है, कि शक्ति मन्त्रके उपासकंगणके टिये 
दीक्षाके साथ शाक्तामिपेक भी होना चाहिये । वामकेश्वर-तन्त्र और 
निरुत्तर-तन्त्रादिमें लिखा दे, कि जो व्यक्ति अमिषेकके बिना दश 
महाविद्याके किसी भी मन्न्रकी दीक्षा देता है, वहू व्यक्ति जबतक 
चन्द्र-सूज्य रहते हैं, तब तक नरकमें रहता है। फिर जो 
व्यक्ति अभिषिक्त न होकर तान्त्रिक मतसे उपासना करता है, 
उसका जप-पूज्ञादि अभिचार (नाशक मंत्र) जेमा होता है। 
यथा :-- 


अमिपेक विना देवि कुलकम्म करोति थः | 
|] । 
तस्य पूमादिक कम्म अमिचाराय कहपते ॥ 
वापकेश्वर-तत्त्र | 





समझ लीजिये, क्‍या बात छिखी हे! लेकिन कितने लोग 
दीक्षेके साथ शिष्यका अभिपेक्र करते हें! शाक्तगणणकों पहले 
शाक्तामिपेक, उसके बाद पूर्णाभिपेक, उसके बाद ऋमदीक्षा मिलनी 
घाहिये। क्रम दीक्षाके सिवाय सिद्धि लाम नहीं होती हे । 


क्रमदीक्षा विहीनस्य कथ॑ं सिद्धि: को भवेत्‌ । 
क्रम॑ं बिना महेशाणि सर्व तेपां बृथा मवेत्‌ ॥ 
कामाख्या-तस्त्र, ३२ पः । 


क्रम दीक्षाके बिना कल्युगमें कोई मन्‍्त्र-सिद्धि नहीं होती है एवं 
क्रम विना सब पूजा आदि बरथा हो जाती है। हमारे देशके 
साधकाप्रगण्य द्विज रामप्रसाइने क्रम दीक्षित हो + पश्चमुण्डीके 
आसन पर मन्त्र जप करते हुये सिद्धिहाम फिया था। कितने ही 
छोग कहते हैँ कि “रामप्रसादने गाना गा कर सिद्धि पायी थी।” 
लेकिन असतमें ऐसी वात नहीं है ; आज्म भी उनका पश्चमुण्डी 
आसन विद्यमान है, मेने अपनी भाँखोंसे उल आसनको देखा हे । 


# विधानानुयायी दो चाण्डालके मुण्ड, एक श्ट्गालका मुण्ड, एक बानरका 
मुण्ड एवं एक साँपका मुण्ड इन पथ्ष मुण्डके आसन पर बैठ जप करननेसे मन्त्र 
सिद्धिके विषयमें विशेष सहायता मिलती है । 
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ऐसा सुननेमें नहीं आता है, कि सिवा महात्मा रामप्रसादके 
किसी दूसरेने मंत्र-लफ्से सिद्धि पायी हो। इसका प्रधान कारण 
गुरुकुलका पवन ही है। उपयुक्त ( सच्चा) छपदेष्टके अमावसे 
मन्त्रयोगमें फल छाम नहीं होता है |- यह तो एक तफंकी बात हुई ; 
दूसरी बात यह है, कि अकसर कोई सदगुरुको नहीं मी पहचानता 
है। मानव-प्लीवनको विगाड़नेवाले भण्ड ( पाखण्डी ) गुरुके दोदुण्ड 
प्रमावमें भूलकर, वाहरी आडस्वरसे शूल्य साधकगणकी ( गुरु ) 
उपेक्षा करता दे । इसीसे दीक्षा लेकर भी जमा पूर्ण नहीं होता है। 
कोई तो कुछ्युरुके छोड़नेसे होनेबाले महापाप-पहुमें डृवनेकी आशंका 
से हख-दीघ-बोध-बर्लनित बेल जेसे मू्खके पेरोंमें पड़ुकर भी अन्तमें 
उन्हीं दण्डघारीके दूतगणकी प्रचण्ड थप्पड़की वात स्मरण करके 
गालपर द्वाथ रख डरसे लण्ड-मण्ड (नष्ट-श्रष्ट ) हो जाते हैं। 
वास्तबमें कुछ्गुरुके छोड़ने पर शाह्षके अनुसार पेतृक-गुरु-त्यागके 
कारण दृरच्ष्रशाली ( भाग्य हीन--अमागा ) बनना पड़ता है ; तब 
इसका उपाय क्या है १ 

उपाय है | पेतृक गुरु न छोड़ उसके पाससे मन्त्र लेकर बादमें 
शिक्षाके लिये जगत्‌गुरु महेश्वरने-- 

संदगुरु -- 


पानेकी विधि भी शाक्षमें लिख दी है। यथा-- 
मधु छुब्घो यथा मरद्ढः पुष्पात्‌ पुष्पान्तरं ब्रजेतू। 
ज्ञानलुब्घस्तथा शिष्यो गुरोगब॑न्तरं बजेत ॥ तंन्त्रवचन। 
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मधुफे छोभसे भोंरा जेसे एक फूछले दूसरे फूछ पर पहुँचता है, 
बसे ही ज्ञानके छोमी शिष्यको भी एक शुरुसे दूसरे गुरुका सहारा 
पकड़ना चाहिये । 

अतएव सबको ही पैतृक गुरुके पाससे पहले दीक्षा लेकर, पीछे 
उपयुक्त गुरुसे उपदेश लेना एवं साधनामिलापीगणको करियादि 
सीखना चाहिए ; छैकिन सावधान !--भीतरका दवा न समझ कर 
बाहरी चटक-मटक, दवाव-भाव, वाक्याउम्बर देख मूछमें न पड़ जाना । 
गुरुकी ठीक पहचान न फर सकनेके कारण क्रमशः एक गुरुसे दूसरे 
गुरके पास बराबर घूमनेसे फिए साधन कब साधोगे ९ वर्तमान 
समयमें जेसा देख पड़ता है, उससे तो उश्चकण्ठसे ( चिल्ला कर ) कह 
सकते हैं, कि हमारे देशके गृहस्थ गुरुके पास साधकोंका अभाव पूरा 
न पड़ेगा। इसीसे कहता हूँ, कि उपगुरुके चरणमें आश्रय लेकर भी 
कहीं अंगूडा ही चूमना न पढ़े। जिसका कुछगुरु कोई नहीं हे, वह 
पहलेसे ही होशियार हो जाय। में इस बातको भुगत चुका हूँ। 
अनेक पासण्डियोंके पहलेमें पड़ मेंने बहुत दिन पण्ड ( नष्ट ) किया 
है। अतएव शाल्लादिम जेसा गुरुका रक्षण लिखा है, उसके अनुसार 
उपयुक्त गुरुते ही उपदेश सुन साधनमें छगे ; नहीं तो सुफेलकी भाशा 
दूर हो जायगी। एक जन्मे तो क्या बहु-झन्म तक भी साधन न 
करनेसे मल्त्रयोगमें सिद्धि पाता मुश्किल है। इसीलिये सब तरहके 
साधनमें मन्त्रयोग अधम बताया गया है। कम समझदार अधम 
अधिकारिंगण ही मल्त्रयोगका साधन करते हैं। फिर उपयुक्त उपदेषठके 
उपदेशसे अनुष्ठित न होनेसे और दूसरी राह भी नहीं देखते । 


मन्त्र-तत्त । 





नाद-तत्तमें कष्टा गया है; कि शब्द ही प्रद्म है। जब सृष्टि 
शुरू हुई, चव कुछ भी नहीं था ; पहले गुण भोर शक्तिक्रा विक्ाश 
हुआ। गुणत्रय और शक्तित्रयकों छेकर ह्वी सप्तलोकका सन, 
पालन और लय संघटित होता हे। गुण अच्यक्त जीवकी माँति 
सभी वस्तुओंमें विद्यमान रहता हे, लेकिन शक्तिकी सहायतासे उसका 
प्रकाश होता है। परमाणु, तन्मात्रा और दिन्दुको लेकर द्वी जयत्‌ 
है। परमाणु ही शुण कहलाता हैे। फिर अहक्कार तत्तके 
आविर्भावसे तन्मात्रा द्वार--साकल्यमें लगत्‌ स॒ष्टि होती है । बिन्दु 
शब्द-ब्रह्मका अन्यक्त त्रिगुण एवं चिदंश बीज हैं। फल-खहप 
विनाश ही एकार्थवोघक ( एक अर्थ सूचित करनेवाह्य ) और विनाश 
ही नित्य सूद्ष्म-शक्तिको वताता दे। प्रह्मा, विष्णु और महेश्वर 
प्रभृति अमृत्तंगुण--सरखती, छद्षमी और काली-चही उनकी 
सूक्ष्म-शक्तियां हे। सब गुण शक्तिसे मिलकर स्थूछ हुए हैं 

प्रद्धा सृष्टि-कर्ता और उनकी सृष्टि-शक्ति सरस्वती है। 
सरस्वठी नाइरूपिणी शब्द-प्रह्म हैं; सरस्वती उसी शब्द-म्रद्षका 
चिंदंश वीज हैं। यही हमारे मन्त्रवाइकी मूलात्मिका शक्ति है। यही 
शब्द जिस कामके लिये एक साथ गुंथे हुए योगबल्शादी ऋषिगणके 
हृदयसे उत्पन्न द्दोकर पदार्थ-संभहमें शक्तिमान हुआ था, वही मन्त्र 
हूपमें प्रथित ( गुंथकर ) होकर विद्यमान रहा है ; अतएव मन्त्र 
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निःसन्देह अछोकिक शक्तिशाली और वीस्‍्यंशाडी है। योगयुक्त 
हृदयके चहुत ज्यादा स्फुरणसे मन्त्रका प्रमाव प्रतिष्ठित एवं विकसित 
( प्रकट ) होता है । 
समी बीजमल्त्र शक्तिके व्यक्त सूक्ष्म बीज हैं। जैसे “हीं” 
कृष्णका सूद्म ज्यक्त बीम है। एक पीपलके बीज्मकी उपमा देखिये। 
बीजका जो छिलका, तुष और सार है, उसमें ऐसी कौनसी चीजें हैं, 
मिनसे ऐसा प्रकाण्ड ( बहुत बड़ा ) महीरुह (वृक्ष ) की सृष्टि हो 
सकी है ? जब रासायनिक विइलेषणसे मी उसमेंसे कुछ निकल नहीं 
सकता, तो उसे चार-पाँच दिन मिट्टीके भीतर रखनेसे एक दिन 
अंकुर कहाँसे फूट निकलता हे ? धीरे-धीरे बह किस अनज्ञानी 
शक्तिके प्रभावले आसमानकी ओर एठ पढ़ता है १ इस झुद्र सरसों 
वरातर बीजके भीतर बृहत्‌ ( बहुत बड़ा ) पीपलका वृक्ष कारणरूपमें 
विद्यमान था। प्रकृतिकी सहायतासे इसी कारणव वृक्षक्ती उत्पत्ति 
हुईं। इसी प्रकार देवदेवीके बीज मन्त्रोंमें उनकी सुक्ष्म-शक्ति 
विद्यमान रहती है ; वह सुननेमें केवछ सामान्य वर्ण मात्र है; छेकिन 
क्रिया द्वारा उसकी शक्ति चेतन्य करा देने पर जिस देवताका जो 
बीज है, वह उस देवी शक्तिका काम करेगा ; इसमें कोई सन्देह नहीं 
। पह-स्रूप, मन्त्रमें सिद्धि छाभ करनी हो तो भन्‍्त्र जित 
अक्षरोंमें, जिस भावमें, भिस हन्दुर्में गंधा है, उसे उसी भावमें 
उश्चाएण करना दोगा।' ऐसा होनेसे ही मन्त्र-साधनामें सिद्धि लाभ 
कर सकते हैं। तन्त्रमें कंद्ा है, कि-- 
मनोहत्यत्र शिवोउन्यत्र शक्तिरन्यत्र मारतः । 
न सिध्यन्ति वरारोहे कल्पकोटि शतरपि ।। कुछाणवे। 
१५ 
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मन्त्र जप करते समय मन, परम-शित्र, शक्ति एवं बायु प्रथक्‌ 
पृथक्‌ स्थानमें रहनेसे अर्थात्‌ इनका एक साथ संयोग न होनेसे सो 
कहपमें मी मन्त्र सिद्धि नहीं होती है। यह सब विपय भदी भाँति 
न ज्ञानकर, बहुतसे छोग कहते हैं, कि “मन्त्र जप करनेसे फल नहीं 
मिलता ।” लेकिन फछ जो अपनी नुटिसे प्राप्त नहीं होता, उसे कोई 
नहीं समझता। तमी तो देखिये कि, जगदगुरु योगेश्वरज्ी क्या 
कहते हैं,-- 
मन्त्रार्थ मन्त्रचेतन्य थोनिमुद्रां न वेत्ति यः । 
शतकोटि जपेनापि तस्प विद्या न सिध्यति ॥ 
ह सरस्वती तन्त्र । 
मन्त्रका अथ, मन्त्रका चेतल्य और योनिमुद्रा न ज्ञानकर शत- 
कोटि जप करनेसे मी मन्त्रमं सिद्धि छाम नहीं होता है। 
अन्धकारमृद्दे यद्न्न किब्चितू प्रतिमासते । 
दीपनीरहितो मन्त्रसथेव परिकीर्तितः ॥| 
सरस्वती तन्त्र। 
रोशनी शून्य अन्धकार घरमें जेसे कुछ देख नहीं पड़ता, बेसे ही 
ज्योति-हीन मन्त्र ्प करनेसे कोई फल नहीं निकछता। दूसरे 
तन्त्रोंमें बताया गया है-- 
मणिपुरे सदा चिन्ता मन्त्राणां प्राणर्पकम्‌ | 
अर्थात्‌ मन्त्रके प्राणहप मणिपूर-चक्रमें सर्वदा चिन्तन करना 
चाहिये। बास्तवमें मन्त्रका प्राण मणिपूरमें अवस्थित है, उसे समझ 
कर क्रिया न करनेसे मन्त्र कभी चेतन्य नहीं होगा; सुतरां प्राणहीन 
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देहकी मॉति अचेतन्य मल्त्रकःा जप करनेसे कुछ मी फल नहीं 
निकलता । छेकिन मन्त्रका प्राण जो मणिपूरमें केसे अवस्थित है; 
उसे कया कोई रोजगारी शुरु समझा सकता है ? में जानता हूँ, कि 
गृहस्थ लोगोंमें ऐसा एक भी नहीं है; योगी और संन्यासियोंके 
भीतर भी बहुत थोड़े छोग ही यह संकेत और क्रियलुष्टान जानते हैं। 


अतएव साधनामिलापी ज्ञापक्गणकी यदि मन्त्र जप करके, 
फल-छाम करनेके लिये वासना है, तो उन्हें नियमित रूपसे मन्त्र 
चेतन्य करके ज्पना चाहिये। जपका रहस्य सम्पादन करके यथा- 
रीति जप करने और विधिपूर्वक जप-समपंण करनेसे, जप-जनित 
( जपसे मिलने वाछा ) फल अवश्य ही प्राप्त हो सकता है। जप- 
रहस्य सम्पादनके बिना जपका फल पाना एकदम ही असस्भव बात 
है। लेकिन दुःखकी वात है कि जप रहस्य और जप-समपण-विधि 
प्रायः कोई नहीं जानते। # इसका कारण यह है, कि धपयुक्त 
धपदेष्ठेक अभावसे भपादिका प्रकृत उपदेश प्राप्त नहीं होता है। 

क्या शाक्त, क्या वेष्णय, सभीके लिये जप-रहस्य सम्पादन 
करना फत्तंव्य हे। कल्छका सेतु, महांसेतु, भुख-शोधन कर-शोधन 
प्रभनति अट्ठाईस प्रकारका जप-रहस्य क्रके अनुसार एकके वाद दूसरा, 
यथा-नियम सम्पादन करके जपके अन्तमें विधि पूर्वक जप समर्पण 
करना होगा। फिर जप-रहस्य भी देवताके भेदसे अछग-मल्ग 
की लि अल अकक अककपतक ४१८ पक 65 कवि 47 0 कक 6: 


ऋ जप-ह॒स्य और जपन-समर्पण-विधि प्रदति मन्त्रके नाताग्रकार जपके 
कौशल और साधनादि मतप्रणीत्‌ “तान्स्रिकयु्” पुस्तकम प्रकाशित हुए हैं । 
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होता है। सुतर्रा भ्ट-विशति प्रकारके जप-रहस्य देवताके भेदसे 
भिन्न-भिन्न सावमें ठीक-ठीक नियमालुतार छिखना इस ह्लुद्र पुस्तकों 
अतस्मव है। विशेषतः पुस्तक देख कर साधारण छोग उस जप- 
रहस्यका सम्पादन कर सकेंगे, यह आशा तो दुराह्षा मात्र है। 
दूसरी विधिसे भी मन्त्र चेतन्‍्य फिया जाता है। इमारे देशमें 
साधारणतः पुस्श्चरण करके छोग मन्त्र-चेतन्यकी चेष्टा करते हैं | 


मन्त्र जगाना । 





चलती वातोंमें पुरश्चरण-क्रियाको “म्न्त्र-जगाना” कहते हैं । 
पुर््वरण न करनेसे मल्त्रका चेतन्य नहीं होता और मन्त्रका चेतन्य 
न होनेसे, उस मन्त्र-प्रयोगका कुछ भी फल नहीं मिलठा। इसलिये 
यदि फोई किसी भी मन्त्रमें सिद्धि छाम फरना चाहे तो उसको 
पुरश्वरण करना चाहिये। लेकिन बड़े ही ढुःखकी बात है, कि 
वर्तमान समयके यज्ममान या शिष्य--गुरु या पुरोहितके पाससे 
पुरश्वरणकी पद्धति ज्ञान कर जो लोग पुरश्वरण करते दें, उससे वे 
केवलमात्र वृथा अथव्यय करते एवं उपवासका कष्ट उठाते हैं। इन 
सब कारणोंसे हिल्दूघ्म॑ परसे छोगोंका अनुराग प्रायः हृटता जा रहा 
हे। क्योंकि, अर्थव्यय और समय नष्ट करके जो काम किया जाता 
है उसमें यदि किसी प्रकारका सुफल न देख पड़े तो, उसको कोन 
करेगा ? उस समय वे ही कहने लगते दें कि “वत्तमान समयके छोग 
संगरेज्ी पढ़ कर धर्म-कर्म नहीं मानते या शाल्न पर विश्वास नहीं 
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रखते |” लेकिन कहना वृथा है, कि इस विषयमें वे ही सबसे 
अधिक दोपी हैं, उनकी न्रुटिसे ही छोगोंका विश्वास उठता जा रहा 
है; परन्तु वे इस वातकों खीकार नहीं करते। 

पुरश्चरण मन्त्रका जप नहीं कहा जा सकता, मन्त्रका जिस 
भआवसे उारण करने पर स्वरमें कम्पन उत्पन्न होता है। मन्त्रके 
जगानेमें वही सीखना पढ़ता है। गाना सीखनेवालेको राग-रागिनी 
का अभ्यास करते समय जेसे स्थान विशेषस्ते स्वर निकालना पड़ता ._ 
है अर्थात्‌ गलेको साधना पढ़ता है; मल्त्रका उच्चाएग करते समय भी 
बसे ही नाड़ी साधनी होती है। उसी नाड़ी-साधनाकों पुरश्चरण 
कहते हैं। यह वात हमारी वनाई हुई नहीं है, तन्‍्त्रमें मी लिखा है-- 

मूलान्त्र प्राणवुद्धया सुपुम्णाधुलदेशके । 
मन्त्रार्थ तस्य चेतन्यं जीव॑ ध्यात्वा पुनः पुनः ॥ 
गोतमीये । 

मूल मन्त्रकों सुपुम्णाके मूलदेशमें ज्ञीव रूपमें चिल्तन कर 
मल्त्रका अर्थ और मन्त्र-चेतल्य पर ध्यान रखते हुए जप करना 
चाहिये ! 

मन्त्रका ठीक ठीक उच्चारण करके किस प्रकार जप करना होता 
है यह सीखना ही पुरश्चरणका मुख्य उद्देश्य है। अतएवं जापकगण 
विशेषत्न व्यक्तिके पाससे पुरशचरणकी क्रियाक्री शिक्षा पा छेने पर 
अवश्य ही जपसे उत्पन्न फलको प्राप्त कर सकेंगे | 


मन्त्र शुड़िके सात उपाय । 





नियमितरूपसे पुरदचरणादि सिद्धकार्य्यका अनुष्ठान करने पर 
भी यदि मन्त्रकी सिद्धि नहीं हो तो पुनः उक्त नियमसे ही 
पुरदचरणादि करना चाहिये । इसी प्रकार नियमानुसार तीन बार 
पुरश्चरण करके मी दुर्भाग्ययश यदि कोई व्यक्ति कृतकार्य्य नहीं हो 
सके तो, फिर एत्साह नष्टन कर--चुप न होकर श्डरके बताये 
हुए सप्त उपायोंकी सद्दायता लेना चाहिये। यथा-- 

भ्रामर्ण रोधन॑ चह्यं पीड़न॑ शोपपोषणे 
दृहदनाल्तं क्रमात्‌ कुर्ण्यात्‌ ततः सिद्धों मनेत्नन्तु ॥ 
गौतमीये । 
आमण, रोघन, वशीकरण, पीड़न, शोषण, पोषण भौर दाहन-- 
यथाक्रम इन सात प्रकारके उपायोका अवलमस्वन करनेसे अवश्य ही 
मन्त्र-सिद्धि होगी | 
अआ्रामण--- 

#/यं”” इस बादु बीज द्वारा मन्‍्त्रके सब वर्णोकों गंथना चाहिये। 
अर्थात्‌ शिहारस, कपर, कुंकुम, खशकी जड़ ओर चन्दुन मिलाकर 
उसके द्वारा मन्त्रमें जाये हुए सारे वणाको मिन्न मिन्न करके एक वायु 
बीज एवं एक मन्‍्त्रका सक्षर इस प्रकार मन्‍्त्रमें जितने भी अक्षर हैं 
उनको लिखना चाहिये । पीछे यह लिखा मन्त्र दूध, घी, शहद और 
जहमें डाल देना चाहिये । उसके बाद पूजा, जप और होम करनेसे 
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मन्त्रसिद्धि होती है। श्रामणके द्वारा मी यदि मन्त्रसिद्धि नहीं हो 
सके तो रोधनकी क्रिया करनी चाहिये । 
रोधन-- 

५३%” इस्त बीज द्वारा मन्त्र संपुटित ( मन्त्रके भादि और अन्तमें 
& को लगाना ) करके जप करना चाहिये ; इस प्रकार जप करनेका 
नाम रोधन है। यदि रोधन क्रियासे भी मन्त्रसिद्धि न हो तो 
वशीकरणकी विधि करना चाहिये। 
वशीकरण-- 

जलता ( भक्तऊ, लाख ), रक्तचन्दन, कुड़, ६्वरिद्रा, धतूरेके 
बीज और मनःशिछा--इन सब चीजोंसे भूज॑पत्र पर मन्त्रको लिख 
गलेमें घारण करना चाहिये। ऐसा करने पर भी यदि मन्त्रसिद्धि 
नहीं हो तो, चोथे उपायका अवहम्बन करना चाहिये | 
पीढ़न-- 

अधोत्तर योगसे मन्त्रको जप करके जधोत्तर-रूपिणी देवीका 
पूजन करना चाहिये। पीछे आकफे दूधसे मन्‍्त्रकों लिख, पेरफे 
नीचे दबा, उसी मन्त्रसे रोज होम करना चाहिये--इस कामको 
पीड़न कहते हैं। इससे मी क्तकाय्य नहीं हो तो मन्त्रका शोपण 
करना चाहिये । 
शोषण -- 

“बे” इस वरुणपरीज द्वारा मल्त्रकों संपुटित फरके जप करना 
चाहिये एवं उसी मन्त्र-यज्षकी भस्मसे भूजपत्र पर लिखकर गलेमें 
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घारण करना चाहिये । ऐसा शोषण करने पर भी यहि मन्त्र सिद्ध 
न हो तो पोषण करना चाहिये । 
पोषण -- 

पूछ मंत्रके आगे ओर पीछे त्रिविध (तीन प्रकारका ) बाला 
बीज योग करके जप करना चाहिये एवं गायके दूध और मछुसे मंत्र 
लिख हाथमें बाँधना चाहिये। इस कफामको मन्त्रकी पोषण क्रिया 
कहते हैं। थदि इससे भी मंत्रसिद्धि न मिल्ठे तो अन्तक्रिया दाहन 
करना चाहिये । 


दाहन--- 

मंत्रके एक एक अक्षुरके आगे, वीजमें और पीछे “रं” यह अप्नि 
बीज्न जोड़कर जप करना चाहिये एवं पलाश-बीजफे तेल द्वारा उसी 
मंत्रकों लिख कन्घेमें धारण करना चाहिये। महादेवजीका कथन है 
कि यह सब काम अद्यन्त सहज है; इससे चार पाँच दिनमें ही 
साधक सफछ हो सकता है । 








किरनननननननी जलन: 


मन्त्र-सिडिका सहज उपाय । 





ऊपर मंत्रसिद्धिके लिये जिन सात प्रकारकी क्रियाओंका वर्णन 
किया गया है; वह किसी अमिक्ञ ( जानकार ) और मंत्रसिद्ध 
व्यक्तिसे सम्पन्न प्राप्त करना चाहिये। क्योंकि जलती अग्निसे ही 
दीपक लंछाना सहज:द्ोता है। दूसरी बात यह है, कि यदि मल्त्र 
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पुरश्चरण-रूप बढ़ियासे बढ़िया वेज्ञानिक प्रणालीसे भी सिद्ध नहीं 
हुआ तो समझना चाहिये, कि या तो उस साधकके प्रद्य-पथममें 
मुक्तिका 5पाय नहीं हुआ है अर्थात्‌ वह इस मंत्रका अधिकारी नहीं 
हैं; या उसके गुरुका दिया हुआ मंत्र उसके उपयुक्त नहीं हुआ है। 
लेकिन जो मन्त्र ले लिया गया है, उसको छोड़नेका कोई ७पाय नहीं 
है। दूसरे पतिके पास जानेसे जंसे विवाहिता स्लियोंफे लिये 
व्यभिचार माना जाता है, वेसे ही एक मंत्रका परित्याग करके फिर 
दुबारा मन्त्र लेनेसे मी शात्रके अनुसार व्यमिचार माना ज्ञाता हे। 
अत उस समय इसीकी आवश्यफता है, कि किसी मन्‍्त्र-सिद्ध 
अभिज्ञ व्यक्तिके द्वारा पहले कट्दी हुई साव क्रियामेंसे फिसी 
क्रियाका अनुष्ठान फरके मंत्रसिद्धि कर लेवे। वह इन वस्तु आदि 
ओर धीज आदिसे साधकके शरौरमें उसी मंत्रका तेज भर सकता है ; 
लेकिन बात यह हैं, कि ऐसा मंत्रसिद्ध अमित व्यक्ति मिलना सुलम 
नहीं है। किसी भाग्यहीन व्यक्तिके लिये ऐसा सिद्ध व्यक्ति 
मिहना सी असस्मव हो सकता हैं। किन्तु ऐसी अवस्थामें भी 
धपाय है | 

साधक अपने आप भी मंत्र सिद्धि कर सकता है। वेज्ञानिक 
नियमके अनुसार 'ईधरके वाहश्रेशन”? ( एछाशवणा ० 880 
श॥९० ) से मी मंत्र चतन्‍्य हो सकता हे ; लेकिन वह भी खलप 
ज्ञानी ( फम-समझ ) साधारण व्यक्तिके लिये सहज साथ्य नहीं हैं । 
एक अत्यन्त सहज और सभी व्यक्तिफे करने योग्य सहज नियमसे 
मत्त्र चेतल्य किया जा सकता है । एस क्रियाफे अनुसार जप फरनेसे 
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बिना परिश्रमके मन्त्र चेतन्‍्य हो जाता है। पहले जपकी विशिष्ट 
नियम-विधि समझकर एवं मन्त्रकी-- 


दिन्‍नादि दोष शान्ति 


करा लेना चाहिये । मन्त्रका छिन्नादि दोष यह है, कि सभी मन्‍्त्र 
बहुत दिनोंसे छोगोंके कण्ठते बोले जा रहे हैं, यदि किसी भूल- 
भान्विसे उसका कोई अंश दूट या छूट जाय, तो कम्पन ठीक नहीं 
होता। इसलिये मन्त्र जपके छद्देश्यमें सफलता प्राप्त नहीं होती । 
अक्षरोंसे शब्द बनता है, अतएव दूसरे अक्षरोंकों एकमें मिछाकर जप 
करनेसे मन्त्रके उत दोपकी शान्ति हो जाती है अर्थात्‌ यह उसको 
कम्पनयुक्त कर देता है। 

मन्त्रके जो सब छिन्‍नादि दोष दिखाये गये हैं, मातृका वर्णके 
प्रभावले उन सारे दोपोंकी शान्ति होती है। मातृका वर्णसे मन्त्रकों 
संपुटित करके अर्थात्त मल्त्रके अ कारसे लेकर क्ष कार तक वर्णका 
एक एक वर्ण पहले और एक एक वर्ण पीछे जोड़ करके एक सो 
साठ बार ( कलिकाहमें चार सो वत्तीस बार ) जप करे; ऐसा 
करनेसे द्वी मन्त्रके छिन्रादि दोषकी शान्ति होती है एवं वही मन्त्र 
यथोक्त फल दे सकता है। ओर मी एक बात यह दे--कि बिना 
सेतुके जप निष्फल होता है। अतएब-- 


सेतु निर्णय 


भी शाक्षमें लिखा है। कालिका आदि पुराणोंमें लिखा हे, कि 
सर्व प्रकारके मन्त्रका 5» यह बीज ही सेतु है। जपके पहले #*“कार 
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रूपी सेतु न रहनेसे, वह जप पतित हो जाता है ; एवं पीछे सेतु न 
रहनेसे वह मन्त्र विश्ञी्ण ( बिखर ) हो जाता है। सतएवं साधक 
गणको मन्त्र जपके पहले और पीछे सेतु मन्त्र जप करना चाहिये। 
शूहको “|” उश्चाएणका अधिकार नहीं हे। चतुदंश खर “मो” 
है, उसमें नादृविन्ठु जोड़नेसे आँ बनता हे। इसीको शूह॒का सेतुमन्क 
समझना चाहिये । पूजा जपादिमें-- 

भूत शुद्धि 

न फरनेसे भी अधिकार नहीं होता। अतएव जपके पहले 
भूठशुद्धि करना बहुत ही आवश्यक्र है। विषय धढ़ जानेके मयसे 
भूठशुद्धिका संस्कृतांश छोड़कर सर्व साधारणकी सुविधाके लिये 
हिन्दी भापामें लिखता हूँ। 

१२? इस मल्त्रको पढ़ जलकी घारासे अपने शरीरकों लपेटते 
हुये उसी जलकी धाराक्ों अप्निमय दीवार मानकर दोनों हाथ उठा, 
बायें दाहने ऋमसे नीचे-ऊपरके हिसावसे अपनी गोदमें रख "सो5ह” 
(शक्तिके विपयमें “हंसे” और शूहके लिये “नमः” ) ऐसा ध्यान 
करके हहयमें रहनेवाले दीपफकी ज्योति: जेंसे जीवात्माको मूलाधारमें 
रहनेवाडी कुप्डलिनी शक्तिके साथ सुपुम्गाके मार्गसे मूलाघार, 
खाधि्ठान, मणिपुर, अनाहत' विश्ुद्ध एवं आज्ञाचक्रते क्रमानुसार 
भेद पूवक शिरमें रहनेवाले एवं नीचे मंहवाले सहस्तइछ पद्मकी 
कर्णिकाके बीचमें विराजमान परमात्मामें संयोग करके, उसामें 
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शारीरिक क्षिति, भल, वायु, तेज, आकाश, गर्घ, रूप, रस, स्पशे, 
शब्द, श्राण, रसना, त्वक, चक्ु, श्रोत्र, बाकू, हस्तपद, पायु, उपस्थ, 
* प्रकृति, मन, बुद्धि, और अहंकार-इन चौवीस तत्तोंके छीन हो 
ज्ञानेका चिन्तन करना चाहिये | इसके बाद बायें नथनेसे “थं” इस 
वायु वीजको धूम्रवर्ण ( धुएँके रंगका ) चिल्ताकर प्राणायामके 
नियमानुसार इसी वीजको सोलह बार जप करके, वायुके द्वारा 
देह पूर्ण करते हुये वायें नथनेको बन्दुकर चोंसठ बार जपते जपते 
कुम्मक करके बांयीं कोंखमें वेठे, काले रंगवाढे बौने पिड़लाश्र 
पिज्ललकेश पाप पुरुषके साथ, अपनी देहको शोपण पूर्वक इसी बीज्ञको 
वत्तीसबार जप करके दाहने नथनेसे वायु निकाल दे। फिर दूसरी 
बार रक्तवर्ण “र” इस वहि वीजको दाहने नथनेसे ध्यान-पूर्वक 
सोलह बार जपते जपते वायुके द्वारा देहको पूर्ण करके, दोनों नथने 
वन्दकर, उसी मन्त्रको चोंसठ बार जपते जपते कुम्मक कर; कहे 
हुये बीजके लिये मूलाधार पद्मसे निकले अग्निके द्वारा, पाप पुरुषके 
साथ अपनी देहकी जछा, फिर बत्तीस वार जपते जपते बायें नथनेसे 
जले हुये मस्मके साथ वायु रेचन करना चाहिये। इसफे बाद फिर 
शुद्धवर्ण “ढं” इस चन्द्रवीजको बायें नथनेसे ध्यान करके सोलह वार 
जपते जपते श्वास-बायुको आकपण करके, इसी बीजाकार बन्द्रमाको 
छल्ाटमें ध्यान कर दोनों नथने को बन्द करते हुये “व” इस धरुण 
बीजको चॉसठ वार जपते जपते कुम्भकके द्वारा छलाटमें रहनेवाले 
कटे हुये चन्द्रमासे टपके हुये पश्चाशत ( पचास ) मातृकावर्ण खहूप 
अमृतकी धारासे शरीरको नया बना, छ्यान करके “हछं” इस 
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पृथ्वीबीनकों वत्तीस बार जपते-जपते आत्मदेहफो खूब मजबूत 
चिन्तन कर दाहने नथनेसे वायु रेचन करना चाहिये । पीछे “हंसः” 
(स्त्री और भूहृगण «नमः )इस मल्त्रसे लय प्राप्त करके कछुण्ड- 
डिनीके साथ जीवात्मा और चौबीस तत्तको फिर अपनी-अपनी 
जगह पहुँचा दे। इसके वाद “सो5हं”? का ध्यान करके साधक 
जप या पून्नादिमें लीन हो जावे। 


लाखों व्यक्तियोंमें एक व्यक्ति भी प्रकृत भूतशुद्धि साध 
सकता है या नहीं, यह बहुत सल्देहकी बात है। इड़ा या. 
पिडलके मार्गसे यह नहीं होगा; सुपुम्णापध्में देहके सारे तत्त, 
सारी वृत्ति, उसी कुण्डलिनी शक्तिकी सहायतासे सर्वतोमावसे एक 
ओर झुकाना ही भूतशुद्धिका मुख्य उद्देश्य है। यदि कोई यथा-नियम' 
मृतशुद्धि नहीं फर सके तो उसका मी सहज ७पाय मोजूद 
है। यथा,-- 
ज्योतिस्म॑न्त्र मद्ेशानि अष्टोत्तर शर्त जपेत्‌। 
एतजज्लानप्रभावेन भूतशुद्धि फर्ल लमेत्‌ ॥ 
भूतशुद्धि तल्त्र । 
ज्योतिस्म॑न्त्र अर्थात्‌ “3 हो?” यह मन्त्र एक सौ आठ बार 
जपनेसे भूतशुद्धिका फल मिल जाता है; और भी एक प्रकारकी' 
संक्षिप्त मूतशुद्धि है। यथा-- 
(१) # भूतशद्भाटाच्छिरः सुपुस्णापथेन ज्लीवशिवं परमशिवपदे 
थोजयामि स्वाहा । 
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(२) #» य॑ लिझ्डशरीरं शोषय शोषय स्वाहा । , 
(३) ४ रं सहझ्लोचशरीरं दह दृद स्वाहा । 
(७) #* परमशिव सुपुम्णापयेन मूछशज्ाट्मुछसोछस ज्वछ 
ज्वल् प्रज्ज्वल प्रज्ज्वल सो5ई हंसः स्वाहा । 
केवल यह चार मन्त्र पढ़नेसे ही भूतशुद्धिका फल मिछ जाता 
है। अतएव पाठकोंको जिससे सुभीता हो, उसीसे भूतशुद्धि करके 
जपमें लगना चाहिए। अब 
जपका कोशल 
छिखता हँ। साधकंगण पहले कहे हुए नियमसे मन्त्रका 
दोषशान्ति और सेतुमन्त्रका योग करके इसी प्रकारका अनुप्ठान 
करनेसे पूझा-होम आदि न करके भी मन्त्रमें सिद्धिलाभ कर सकते 
हैं। यथा-- 
मन्‍्त्राक्षरणि चिच्छक्तो प्रोक्तानि परिभावयेत्‌। 
तामेव परमव्योप्नि परमानन्दवृ हिते ॥ 
गोतमीय-तन्त्र। 
साधक पहले मनः संयम पूर्वक स्थिर भावसे बेठ ब्रह्मरन्मों 
गुरुके ध्यान और प्रणामके बाद मन्त्र अर्थकों विचारे। 
मल्त्रार्थ देवतारूप॑ चिन्तन परमेश्वरि। 
. वाच्यवाचकमावेन अमेदो मन्त्रदेवयों:॥ 
इष्ट देवताकी पूत्तिका -ध्यान करनेसे अर्थात्‌ देवताके शरीर 


जपका फोशल ] २३६ [ थोगीगुरु 


और मन्‍्त्रको अछग न समझनेसे मन्त्रके अर्थकी भावना घनती है। 
मत्तके अर्थकी मावना करके, मन्त्रको चैतन्य करना चाहिये ; अर्थात्‌ 
अपने अपने मूलमन्‍्त्रके आगे और पीछे “६” यह बीज जोड़ कर 
हद्यमें सातवार जप करना चाहिये । पीछे मूछाधार पद्मके भीतर जो 
खयम्भूलिज् विराजमान दै और साढ़े तीन फेरमें कुण्डलिनी शक्तिने 
उसी खयस्मूलिंगकों लपेट रवखा दे ; साधक जप करते समय सभी 
मल्त्राक्षरोंको उसी कुण्डलिनी शक्तिमें रं थे हुए सोचकर निःश्वासकी 
ताल ताल पर अर्थात्‌ पूरकके समय ध्यानसे उसी कुण्डलिनी शक्तिको 
उठाते हुए सहस्तारवाले कमछक्री कर्णिकाके बीचमें विराजमान 
परमानन्दमय परमशिवके साथ मिलाकर एक बना छे एवं रेचनके 
समय ७सी कुण्डलिनी शक्तिको अपने स्थान पर पहुँचा दे। इसी 
तरह निःश्वासके ताछ ताढ पर जहाँतक द्वो सके जप करके, 
निःश्वासको रोक कर, भावनाके द्वारा कुण्डलिनी शक्तिको एकबार 
सहसारमें छे ज्ञवे एवं उसी समय ह्वी मूलाधारमें ले आवे। यह 
काम बार बार करते करते सुपुम्णाकी राहमें बिनडी जेसी हम्बी 
ज्योति: देखनेमें आती है । 


हर रोज इस प्रकार नियमसे जप करने पर, साधक मन्त्रमें 
सिद्धि पा सकते हैं, इसमें कोई संदेह नहीं है। नहीं तो माला झोला 
लेकर बाहरी अनुप्तानसे तो सौ कह्पमें मी फल नहीं मिल सकता | 


श्राह्मणणण ठीक-ठीक प्रणवका उच्चारण करके भी सिद्धि लाम 
ओर मनोद्य कर सकते हैं। दीक-ठीक एश्चारण उसको कहते हैं 
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कि जिससे जपते समय खर-कम्पन, उसके अर्थकी भावना हो भोर 
उनमें मनका स्थिर भावसे छगाना ही प्रणवका टीक-ठीक ध्घवारण 
है। यथा-- 

अ-उ-म इन तीनों अश्षुरोंकों छेकर 5“ शब्द बना है। प्रह्मा, 
विष्णु और शिवात्मक ये तीनों अक्षर-सत्तत, रजः और तमो 
शुणके व्यक्त वीज हैं। संगीतज्ञ ( संगीतके जाननेवाले ) पण्डितगण 
ने उदारा, मुदारा और तारा नामसे खरकी ये तीन ठोकरें वनाई हैं। 
३» इस शब्दका उच्चारण करते समय जो खरकी झट्ढार उठती है; 
उसके घीचमें कद्दे हुए खरके ये तीनों विभाग रहेंगे एवं जीवके 
अवस्थानके स्थान षद्‌दुल-पद्मयसे ही पहले खएकी उत्पत्ति होगी, दसके 
बाद अनाहत पद्ममें- प्रति-ध्यनित होकर सहस्तारमें ध्यनित होगा, 
ऐसी द्शामें समभावसे खरको उच्चारित करना चाहिये । चिछाकर 
घोलनेसे ही ऐसा उच्चारण होगा, यह फोई बात नहीं है। मनद्दी 
मन कहनेसे भी ठीक ऐसा ही खर-कम्पन साधा जा सकता है। 
संसारका काम करते करते भी इसी ध्यान और इसी ज्ञानमें ल्मि 
रह सकते हैं । 

सवंदा प्रणयके अथका ध्यान और प्रणबका जप करनेसे साधक 
का चित्त निम्मछ हो ज्ञाता है। उस समय प्रत्येक चेतत्य अर्थात्‌ 
शरीरके भीतरबाले आत्माके सम्बन्धमें .यधार्थ अर्थात्‌ प्रकृत ज्ञान 
उत्पन्न होता है। ईश्वरके साथ उपासनाका जो संकेतमाव अर्थात 
#४३४० है, उसके कहनेसे ईः्वरका स्वरूप साधकके हृंदयमें उत्पन्न होता' 
है। क्यों होता है ९--थेह बहुत द्वी जटिल और कठिन समस्या है | 
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जजिष्ना न हम ज>चस पललवलअचम> +त3 न 


फिर भी यह सता है, कि प्रणव (४०) ईद्वग्से बहुत गहरा और 
विशेप सम्बन्ध रखता है । 


मन्त्रतिद्धिका लक्षण । 





हुये श्रन्थिमेदशच सर्वावयववद्धनम्‌ | 

आनन्दाभ्रुणि पुलको देद्टावेशः कुछेशवरी ॥ 

गदगदोक्तिश्व सहसा जायते नात्र संशय ॥ 

तन्त्रसार | 
जप करते समय हृदय-प्रन्थि भेद, सब अंगोंमें बद्धिष्णुता अर्थात्‌ 

बृद्धि, आनन्दसे अश्रु आना, रोमाथ्व, शरीर सनसनाना, एवं गदगद 
भाषण अर्थात्‌ धोलनेमें गलेका भर जाना प्रभ्नति लक्षण प्रकट होते हैँ | 
प्िवा इसके और भो नाना प्रकारके लक्षण प्रकाश पाते हैं; 
मनोर्ध--( मनकी इच्छा ) सिद्धि दी मन्त्रसिद्धिका प्रधान लक्षण है । 
देवता-दु्शन, देवताका;स्वर॒ सुनना, मन्त्रकी झनकार, शब्द सुनना 
प्रभृति एवं ओर मी नाना प्रकारके छक्षण मन्त्र-सिद्धि होनेसे प्राप्त होते 
हैं। वास्ततमें जिसने प्रकृत मन्त्र-सिद्धि पाई है वह बेशक साक्षात्‌ 
झितके धराबर है, इसमें कोई संदेह नहीं है। फछ-खरूप, योग 
साधना और मन्त्र-साधनामें कोई फक नहीं हे; क्योंकि दोनोंके 
पहुँचनेकी जगह एक ही है, सिफ मागका अन्तर है । 





श॒य्या शुद्धि। 
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जो रातमें बिस्तर पर बेठे जप करता है, उसके हिये शय्या 
शुद्धि करना बहुत ही आवश्यक है। शब्या शुद्धिका मन्त्र और नियम 
यह है-- 
पहले “3० आ सुरेखे वज़रेखे हूँ फट स्वाहा-झ्स 
मन्त्रसे शय्याके ऊपर त्रिकोण मण्डलमें लिखे। खली देवताके 
उपासकगण त्रिकोणका कोण नीचेकी ओर ( / इस तरहका) 
और पंदेवताके उपासकगण ऊपरीकी ओर कोण ( & इस तरहका 
बनाये। पीछे “हीं आधार शक्तये कमलासनाय नमः 
इस मल्त्रसे मानस-पूजा करके; “हीं मृतकाय नम फट 
कहकर शय्यापर तीनबार आघात अर्थात्‌ थपथपी लगाकर और 
चुटकी बजाकर दृश-दिश्ञायें बांध ढे। पीछे हाथ जोड़ कर-- 
५३ शाय्ये त्व॑ सृतरूपासि साधनीयासि साधकेः । 
अतोउत्र जप्यतते मन्त्रो छस्माक सिद्धिदा भव ॥” 


यह मन्त्र पढ़ और प्राथना करके जपमें नियुक्त हो जावे । 


मन्त्र-सिद्धि-छाम और यह सब विषय विशेष भावसे जो साधक 
ज्ञाननेकी इच्छा रखते हैं, उनको आवश्यकता होने पर सिखांया जा 
सकता है। जिसे शिक्षा ओर संसर्ग ( साथ रहनेके ) दोषसे मन्त्र 
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या हिन्दूशाब्ादिमें विश्वास नहीं हे, उनको मेरे पास पहुंचने पर 
गुरुकी छृपाले मन्त्रकी अछोकिफ क्षमता और योगफी दो-एक 
विभूति में प्रयक्ष दिखा सकता हूं। 
क्ष्मध्व॑ पण्डिताः दोपान्‌ परपिण्डोपन्नीविनः । 
ममाशुद्धयादिक सच शोर्ध्य युस्माभिरुततमे: ॥ 


# शान्तिरेव शान्ति; ॥ 
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स्वर-कल्प 





खरका स्वाभाविक नियम । 





स्वर्ण संपूजितं सवंगुणसमन्वितं । 
प्रह्म मुख-पहुंज-ज-प्राह्मणाय नमोनमः ॥ 
द्विजराज्र-गांमी--त्रिछोक-खामी नारायणके हृदय सरोजमें जो 
द्विभराजका पदु-पदु्त विराजित है, उस द्विज-वंशावतंश-श्रह्मांश- 
सम्भूत श्रद्चज्णके 'चरण-सरोजञ्ञम्तें नत शिरसे नमस्कार करके 
खर-कल्प आरस्म करता हूँ । 
योग साधनामें श्वास-प्रश्वासकी क्रियाविशेषक्ना अनुष्ठान करते हुए 
जेसे जीवात्माके साथ परमात्माका संयोग साधन करके परमार्थ लाभ 
होता है, वेसे ही साधक श्वास-प्रश्नासकी गतिको समझकर काम कर 
सकनेसे संसारमें हरेक कार्मोमें सफलता प्राप्त कर सकता है ; 
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आनेवाले विपदापद और मझुलामंगछको ज्ञान सकता है एवं विपद॒के 
हाथसे आसानीसे छुटकारा पा सकता है। आनेवाले रोगका जाक्रमण 
सवेरे विस्तरसे उठते समय ही समझ सकता है। विना व्ययसे एवं 
थोड़ी ही चेष्टासे रोग आदिसे छुटकारा मिल सकता है। फल-खरूप 
खरज्ञानके अनुसार काम करने पर संसारके पुलीक्षत ( एकत्रित ) 
नाना प्रकारके कम्मक्षेत्र! समी कार्मोमें सफछता छामर करते हुए 
खस्थ शरीरसे दीघ-जीवी होकर सुखसे काल ज्यतीत कर सकता है। 
विश्वपिंता विधाताने मनुष्यके जन्म समय देहके साथ एक ऐसा 
कोशहपूर्ण अपूर्व उपाय कर दिया है कि उसको समझ सकतेसे 
सांसारिक, वेषयिक्र किसी भी काममें विफलतासे उत्प्न दुःखका 
भोग नहीं करना पड़ता। उस अपूर्व कौशछके न समझनेसे ही, 
हमारे कार्य्यका नाश होता है, आशा टूटती हैं, मनस्ताप भोगना 
पड़ता है और रोगका कष्ट सहन करना पड़ता है। यह सब विषय 
जिस शाक्षमें वर्णित है, उपका नाम खरोदय शाक्ष है । यह खरशात्र 
जेसा दुल्भ है, खर जाननेवाल्ा गुरु भी बेसा ही दु्लम है। खर- 
शांख्र प्रत्यक्ष फल देनेवाढा है। हम इस शाख्रक्री पार्य्यालोचनासे 
प्रत्येक फाममें इसका प्रत्यक्ष फल देखकर आखशख़र्य्यान्वित हो गए हैं। 
समग्र खरशाख्रका यथातथ्य पूरा पूरा लिखना इस ह्ष॒द्र पुस्तकें 
विलकुछ असम्भव है। केवछ साधक्रराणके लिए आवश्यकीय कुछ 
विषय संक्षेपमें वर्णन किये गये दें । 
खरशाख्की शिक्षा प्राप्त करना हो तो आ्वास-प्रश्वासके नियमके 
सम्वन्धमें अच्छे प्रकारसे ज्ञानडहाम करना आवश्यक है । 


कफ रस पा की कक रा पर या या की फीकी उप कस कक नन नदी 
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कायानगरमध्ये तु मारुतः क्षितिपालक:ः । 
देह नगरके बीच वायु राज्ाक खरूप दे। प्राणवायु निःश्वास 
ओऔर प्रश्चास इन दोनों नामसे पुकारा जाता है। वायु प्रहण करनेका 
नाम प्रधास और वायु परित्याग करनेका नाम निःश्वास है। भीवके 
नन्मसे लेकर मृत्युके शेप मुहत्त तक बराबर खास-प्रश्नासका काम 
चलता है। यह निःधास फिर दोनों नथनेसे एक ही समयमें 
बराबर नहीं निकलता । फभी वायें, कमी दाहिने नथनेसे चला 
करता है। कभी कहीं एक-आध मुहूत्तके लिये दोनों नथनोंसे सांस 
बराबर निकलती हे। वायें नथनेसे चलनेवाली सांसको इड़ाका 
प्रवाह, दाहिने नथनेवालीको पिडछाका प्रवाह और दोनों नथनेसे 
बराबर निकलनेवालीको सुपुम्णाका प्रवाह कहते हैं । एक नथनेको 
बन्द कर दूसरेसे सांस छोड़ने पर समझ पड़ता है, कि एक नथनेसे 
सिधी सांस निकलती है, दूसरा नथना बन्द जेसा है ; उससे दूसरेकी 
तरह सीधी सांस नहीं चलती । जिस नथनेसे सीधी सांस आयेगी 
वह उसी नथनेकी सांस समझी जायेगी। किस नथनेसे सांस 
निकछती है, वह पाठकगण इससे समझ सकते हैं। धीरे धीरे 
अभ्यास हो जाने पर बहुत दी आसानीसे किस नथनेसे सांस 
निकलती है, यह ज्ञान सकते हें। रोज सवेरे सूय्योद्यके समयसे 
ढाई घड़ी या एक घण्टेके हिसावले एक एक नथनेमेंसे सांस निकलती 
है। इसी प्रकार दिन रातमें वारह वार वायें और बारह वार दाहिने 
नथनेसे कऋमानुस्तार श्वास 'चछती है। किस दिन किस नथनेसे 
पहले सांस निकलेगी, उसका मी निर्दि्ट नियम वंधा हुआ है। यथा-- 
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भादो चन्द्र: सिते पक्षे भास्करस्तु सितेतरे । 
प्रतिपतो दिनान्याहु: त्रीणि त्रीणि क्रमोदये ॥ 


पवन-विजय-खरोद्य । 


घुल्नपक्षकी प्रतिपदा तिथिसे तीन तीन दिन चन्द्र नाड़ी अर्थात्‌ 
बायें नथनेसे एवं कृष्णपक्षक्री प्रतिपदा तिथिसे तीन तीन दिन सूत्य 
नाड़ी अथांत्‌ दाहिने नथनेसे पहले सांस चल्ती है। अर्थात्‌ गुह 
पक्षुकी प्रतिपदा, द्वितीया, तृतीया, सप्तमी, अष्टमी, नवमी, त्रयोदशी, 
चतुर्देशी और पूर्णणासी-इन नौ दिनमें सवेरे सूब्योदृयक समय 
पहले वार्ये नथनेसे और चतुर्थी, पश्चमी, पछ्ठी, दशमी, एकादशी, 
द्वादशी--8न छः दिनमें सवेरे सूस्योद्यके समय पहले दादिने नथनेसे 
सांस आरस्म होकर ढाई घड़ी यानी एक घण्टा उसी पर रहती और 
फिर दूसरे नथनेसे निकलती हे। ऋष्णपक्षकी प्रतिपदा, ठितीया, 
तृतीया, सप्तमी, अष्टमी, नवमी, त्रयोद्शी, चतुद्दं शी, अमावास्या--इन 
नौ दिनमें सूस्योद्यके समय पहले दाहिने नथनेसे एवं चतुर्थी, पश्चमी, 
पट्टी, दृशमी, एकादशी, द्वादशी--इन छः दिनमें सूख्योदृवक्रे समय 
पहले वायें नथनेसे सांस निकछ कर ढाई घड़ी या एक घण्टा चढनेके 
बाद दूसरे नथनेसे सांस चलने लगती हैं। इसी हिसाब ढाई घड़ी 
यथा एक घण्टे एक एक नथनेसे सांस निकला करती हैं। यही महुष्य 
ज्ञीवनके खास-प्रश्यासक्रा खामाविक नियम है । 


बद्ेचावद्घटीमध्ये पच्चतत्लानि निर्चियेत्‌ ॥ 
खरशाल्न | 
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रोज दिन रातमें साठ घड़ी या चौबीस घण्टेके बीचमें ढाई घड़ी 
या एक घण्टेके ह्िसावसे एक एक नथनेमें बंधे हुए नियमसे क्रमानुसार 
सांस चलते समय क्रमशः पश्चतत्तक्ा उदय होता है। इस खास- 
प्रधासकी चालकों समझ कर काम कर सकनेसे शरीर खस्थ रहता 
हे एवं दीर्घायु होती है; फलस्वरूप सांसारिक, वेषयिक स्व प्रकारके 
का्मोमें साधक्र सफलता छाभ करते हुए सुखसे रूसार-यात्रा सम्पन्न 
कर सकता है । 


पी मर आर 
बाई नाककी सांसका फेल । 


जब इड्ा नाड़ी अर्थात्‌ बायें नथनेसे सांस चढती रहे तो सभी 
प्रकारके स्थिर काम करना चाहिये। उस समय गहना पहनना 
दूरकी राह चलना, आश्रममें पहुंचना, राजमन्दिर (महल ) और 
मकान बनाना, एवं सामान इल्यादि प्रहण करना चाहिये। तालाब, 
कुतां, होम भादि जलाशय ओर देवताके मन्दिर आदिकी प्रतिष्ठा 
करना चाहिये। उस समय यात्रा, दान, विवाह, नये कपड़े पहनना, 
शान्ति कर्म, पौष्टिक कर्म, दिव्योपधि सेवन करना, रसायनका काम 
करना, प्रभुका दर्शन करना, मित्रता करना एवं बाहर निकलना प्रभृति 
सब प्रकारके शुमकरम्म का अनुष्ठान करना चाहिये। बायें नथनेसे 
निःश्वास चलते समय शुमकाम और योगाभ्यास करनेसे सिद्धि 
मिलती है ; लेकिन वायु, अम्रि और आकाश-तत्तके उदयके समय 
कहे हुवे क्मोका अनुष्ठान नहीं करना चाहिये । 





दाहिनी नाककी सांसका फुल । 


कफ की लि 25 मय नअनयक 

जब पिड्छा नाड़ी अर्थात्‌ दाहिने नथनेसे सांस चलती हो, तब 
कठिन और कऋर विद्याका अध्यन और अध्यापन, स्रीके साथ संसर्ग, 
वेश्याके पास गमन, नाव आदिमें आारोहण, दुष्ट काम, मद्यपान 
तान्त्रिक मतसे वीर मन्‍्त्रादि समस्त उपासना, देशादिका ध्वंस, शत्रुको 
विष-प्रयोग, शाद्बका अभ्यास, गमन, शिकार, पशुपक्षि-विक्रय, इंट 
लकड़ी, पत्थर और रत्न आदिका काटना-छाटना, गानेका अभ्यास, 
यत्त्र-तन्त्र बनाना, किले और पहाड़ पर चढ़ना, जुबा खेलना, चोरी 
करना, हाथी:घोड़े और रथ आदि सवारी पर चढ़नेकी शिक्षा लेना, 
कसरत करना, मारण, उच्चाटन आदि पदकस्म साधन, यक्षिणी, 
वेताल भूतादिका साधन, ओऔषधि-सेवन, पत्रादि छेखन, दान, क्रय, 
विक्रय, युद्ध, भोग, राजदर्शन, ख्लान, भोजन प्रभ्नति कम्मंका 
अनुष्ठान करना चाहिये। महादेवजीने कहा है, कि वशीकरण, मारण, 
उच्चाटन, आकर्षण, मोहन, विद्वेषण, भोजन और ख्री-संगममें पिज्ुला , 
नाड़ी सिद्धि देनेवाली है । 








सुषुम्णाकी सांसका फूल । 


दोनों नथनेसे सांस चलनेके समय किसी प्रकारके शुभ और 
अशुभ कामका अनुष्ठान नहीं करना चाहिये; करनेसे वह सब निष्फल 
हो जाता है। उस समय योगाश्यास और ध्यान-घारणादि द्वारा 
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केवल भगवानका स्मरण करना चाहिये। सुपुम्णा नाड़ीके चछते समय 
किसीको जो शाप या वर दिया जाता है, वह सफल होता है। 

श्वास-प्रश्यासका नियम समझ कर तत््व-ज्ञानके अनुसार तिथि- 
नप्षत्रानुयायी ठीक-ठीक नियम पर उन सारे कार्मोका अनुष्ठान करनेसे 
किसी भी कामके लिये आशा टूटनेसे पेदा हुवा मनस्ताप भोगना नहीं 
पड़ेगा; लेकिन यह सव बातें विस्तृत रूपसे वर्णन करनी हों तो, 
एक बड़ी पुस्तक वन जाती है। जत: बुद्धिमान्‌ पाठक ! इसी चुने 
हुए संक्षिप्त मंशकों पढ़ कर ठीक ठीक साधन करने पर अवश्य ही 
सफल मनोरथ होंगे । 


रोगोपत्तिका पूर्वज्ञान ओर प्रतिकार । 


यह हम पहले ही बता चुके हें, कि शुह्मपक्षक्नी प्रतिपदा तिथिसे 
तीन-तीन दिनके हिसावसे सूथ्योदयक्रे समय पहुंले वायें नथने एवं 
कृण्णपक्षकी प्रतिपदा तिथिसे तीन-तीन दिनके हिंसावसे सूख्योदयके 
समय पहले दाहने नथनेसे निःश्वास प्रव्वास चलना स्वाभाविक 
नियम है। किल्तु-- 

प्रतिफ्तो दिनानयाहु विपरीते विपय्यंय: ॥ 

प्रतिपदा प्रभृति तिथिमें यदि निःश्वास वायु स्वाम्राविक्त नियमसे 

उलटे तौर पर चले तो कोई अमंगछ होगा, इसमें सन्देह नहीं । 


यथधा[-- 
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घुछ॒पक्षकी प्रतिपद्षा तिथिकों सबेरे नींद दृटते समय भौर 
सूर्यदेवके उदयके समय पहले यदि दाहने नथनेसे सांस निकहना 
शुरू दो तो उसी दिनसे पूर्णिमा तक गर्मीसे कोई बीमारी अव्य 
होगा ; फिर क्रृण्णपक्षक्री प्रतिपदा तिथिको सूथ्योदयके समय पहले 
बायें नथनेसे सांसका चलना शुरू हो तो उसी दिनसे अमावस्या तक 
इल्ेष्माघटित या सर्दीकी कोई न कोई बीमारी अवश्य होगी, इसमें 
सन्देह नहीं | 

दो पक्षमें इसी तरह उलटे तौर पर निःइवास वायु निकलनेसे 
किसी अपने आत्मीय-स्वज्ञगकी सारी बीमारी, मृत्यु या किसी 
प्रकारकी आफत उठानी पड़ेगी । तीन पक्ष छगातार ऐसा ही होने 
पर अपनी मृत्यु समझ लेना चाहिये। 

शुद्ध किम्बा कष्णपक्षक्री प्रतिपदाके सवेरे यदि ऐसी उल्टी सांस 
निकलने छूगे, तो उस नथनेकों कई दिन तक बन्द रखनेसे रोगोत्पत्ति 
की सम्भावना नहीं रहती ; वहू नथना इस प्रकारते बन्द रखना 
चाहिये कि उस नथनेसे सांस न निकल सके | इस्ती प्रकार कंद दिन 
तक बरावर ( स्लान और मोजनका समय छोड़ कर ) नथना बन्द 
रखनेसे इन तिथियोंके वीच बिलकुछ कोई बीमारी भोगनी नहीं 
पड़ेगी । 

यदि असावधानीके कारण निःइवासकी उलट-पल्टमें कोई 
चीमारी पैदा हो तो जबतक चह अच्छी न हो, तबतक शुह्ठपक्षमें दाहने 
एवं कष्णपक्षमें बायें नथनेसे जिसमें सांस न 'चल सके, ऐसा ५पाव 
करनेसे शीघ्र ही चीमारी दूर हो जाती है। बड़ी बीमारी होनेकी 
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सम्भावना रदनेसे वह बिलकुछ मामूली तोरसे होगी; यदि बीमारी , 
हो भी जाय तो थोढ़े द्विनमें ही आारोग्यता प्राप्त हो जञायगी। इस 
प्रकार सांसके नियम पर ध्यान रखने पर बीमारीसे पेदा हुई तकछीफ 
न उठानी पड़ेगी एवं चिकित्सकको भी रुपया न देना पड़ेगा। 





नाक बन्द करनेका नियम । 


वमम 





नथनेमें भा सके इतनी पुरानी साफ रुईकी गांठ बना, साफ 
बारीक कपड़ेसे हूपेट, मुंह परसे सी डाले। इस गांठसे नथनेकी 
मुंह इस तरह बन्द कर दे कि उस नथनेसे बिलकुल श्वास-प्रध्वास 
आजान सके। जिसको शिरकी कोई बीमारी हो, या मस्तिष्ककी 
दुबंछता हो, वह रुईसे नथने बन्द न करके साफ बारीक कपड़ेकी 
छोटी गांठसे नथनेकों बन्द कर दे । 

» यदि किसी कारणवश जितने समय या जितने द्विनके लिये 
नथना बन्द रखना आवश्यक समझा जाय, उतने समय या उतने दिन 
तक ज्यादा मेहनतका काम करना, चिल्म पीना, चिछ्ाना, दौड़-घूप 
प्रधृति नहीं करना:चाहिये । भारतवर्षीय : आरतृवृन्दम्में जो मेरे जेसे 
ताम्रकूट ( तस्वाकू ) के सु-रसाछ धूृम्रपानके सुमधुरखादनसे रसना 
फो वब्चित करना न चाहते हों, वे जब तस्वाकू पीयें, तव नथनेसे 
गांठ निकाछ छें। तम्बाकू पीनेके बाद नथनेका छेद कपड़ेसे मच्छी 
तरह पोंछकर फिर पहलेक़ी तरह कपड़ेकी गांठसे नथना बन्द कर दें । 
कभी किसी भी कारणसे नथना बन्द करना आवश्यक हो तो उसी 
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समन पे हुवे नियमसे काम करनेमें उपेक्षा न करनी चाहिये। 
* परन्तु यह ध्यान रहे कि नयी या मेली रुईकी गांठ नथमेमें नहीं 
लगाना चाहिए | 
साँस बदलनेका फोशल 


+++श्जिटन वा त0०२७८८१50. 





कार्य-मेदसे अथवा अन्य नाना प्रकारके कारणोंसे एक नथनेसे 
दूसरे नथनेमें वायुक्री चालका परिवर्तन या बदलनेका खास प्रयोजन 
होता है। . कामके अनुकूछ नथनेसे इब्रास चलने पर कार्य आरस्म 
करूँगा । इस जआाशासे बेठे रहना झिसीके लिये सम्भव नहीं है। 
अत्त: अपनी इच्छातुसार सांसकी गति परिवत्तनकी शिक्षा प्राप्त फरना 
बहुत ही आवश्यक दे | क्रिया भी बहुत सहज है, थोड़ी सी कोशिशसे 
सांसकी चाढू बदली जा सकती है। यथा-- 


जिस नथनेसे सांस चछती हो उसके दूसरे नथनेकों हायके 
अंगूठेसे दुवा कर पकड़ो ओए जिस नथनेसे सांस चलती हो उसी 
नथनेसे बायुक आकर्षण करो; फ़िर उसी नथनेकों हाथकी 
अंगुल्यिंसे दवाकर पकड़ो और दूसरे नथनेसे वायु निकाछो। 
बार बार छुछ देर तक ऐसाही करनेसे अवश्य सांसकी गति बदल 
जायगी। जिस नथनेसे सांस निकलती हो, उसी करवट लेट कए 
ऐसा करने पर बहुत थोड़े समयमें सांसकी चाल बदल कर दूसरे 
नथनेसे सांस चल सकती हैं। ऐसी क्रियाक्ा अनुष्ठान न करके 
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नालिजी जज 


ज्िप्त नथनेसे सांस चछती हो फेबचछ उसी ओर कुछ समय तक 
छेट रहनेसे भी सांतकी चाल बदल जाती है । 

पाठकोंकों इस मंथमें जिस जिस जगह निःश्वास परिवत्तनके 
नियम मिलें, उस जगह इसी कौशलका अवर्मबनन करके सांसकी गति 
परिवर्तन करना चाहिये। जो व्यक्ति अपनी इच्छाके अनुप्तार 
इस प्रकार वायु-रोध (कुम्मक ) और रेचन कर सकते हें, वही 
पबनकों जीत सकते हैं । 


की 


वशीकरण । 


आजकल कितने ही लोगोंको वशीकरण विद्या सीखनेके लिये 
आग्रह करते देखा दे। कितने ही छोग साधु-संन्‍्यास्तीको देखते 
ही पहले यही प्राथंना करते हैं। वशीकरण विद्या तन्‍्त्र-शाब्षादिमें 
ज्ेसी बतायी गई है, उसके अनुसार ठीक टीक काम फरना साधारण 
छोगोंके साध्यायत्त नहीं हे। वशीकरण प्रकरणमें निःशवासके 
समान सहज ओर अव्यर्थ फलदायक दूसरी कोई भी क्रिया नहीं है । 
पाठकोंकी जानकारीके लिये दो एक क्रियाएं लिखी जाती हैं । 
'न्‍द्रं सूव्येण चाकृष्य स्थापयेजीवमण्डले । 
आजन्मवशगावामा कथितो5यं तपोधने: | 
सूर्ययनाड़ी ( पिज्लडा ) द्वारा चन्द्रनाड़ीकों (इड़ाकों ) आकर्षण 
करके हदयमें रहनेवाले वायुके साथ संस्थापन कर, मिस रमणीका 
विचार करेगा, वह रमणी आजीवन साधकके वशमें रहेगी । 
१७ 
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जीवेन गृह्यते जीवो जीवो जीवस्य दीयते | 
जीवस्थाने गतो जीवो वा जीवनान्त वश्यक्षत्‌॥ 
पहले पूरक, पीछे रेचक, उसके बाद कुम्मक करके जिस वामाका 
विचार करोगे, वह आजीवन वशमें रहेगी । 
रात्रो च॒ यामवेलायां प्रसुप्ते कामिनीजने | 
प्रह्मबीज पिवेद यस्तु वाला जीवहरो नरः ॥ 
एक प्रहर रात बितने पर कुण्डलिनी देवीके सोते समय 
प्रह्वीज्ञ यानी श्वासवायुको पीकर उसका बीज मन्त्र जपते जपते 
साधक जिस बामाका ध्यान करेगा, वह वामां (ल्ली ) आजीवन 
साधककी द्ोकर रहेगी । 
उभयो: कुम्भ कृत्वा मुखे शासो निपीयते | 
निश्चला च यदा नाड़ी देवकन्यावशं कुरु ॥ 
कुम्मक पूर्वक मुंहसे निःशवास वायु पीये ; इस प्रकार करते करते 
जब नि.डवास वायु स्थिर हो ज्ञाय, तब जिसका ध्यान करोगे वही 
वशीभूत होगा। इस प्रक्रियासे साधक देवकन्या तकको चशीभूत कर 
सकते हैं। 
वशीकरण प्रकरणमें बहुतसी अव्यथ फछाद क्रियाएँ लिखी हुई 
हैं ; छेकिन उन सबको स्ंसाधारणमें प्रकाशित करना हम ठीक नहीं 
समझते । क्योंकि पशु-प्रकृतिका मनुष्य अपनी पाशवी-ब्ृत्ति पूरी 
करनेके लिये उन्हें काममें छा सकता हे। अतः जो व्यक्ति काम- 
रिपुकी उत्तेजनासे शिवोक्त शास्रवान्‍्यका अपव्यवहार करते हैं, उनके 
बराबर नारकी तीनों जगतमें नहीं है। कितने ही लोग पुक्धक 
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पढ़कर इस क्रियाका अनुष्ठान करते हुए कारण-वश उत्साह टूटनेपर 
शाब्षवाक्यमें अविश्वास करने लग जाते हैं; लेकिन नियमानुसार 
भनुष्ठानकी ब्रुटिसि जो विपरीत फछ निकलता है, पसे नहीं 
समझते हैं। # 

वशीकरणके काममें मेप-चम्म का मासन, फामदा नाप्रक सन्नि, 
मधु, घृत और छावेसे होम फरना, पूर्व मुख ्रेठकर जपै करना, प्रवाल 
( मृंगे )। हीरे या माणिक्य माछाकों अगुए-अंगुल्योंसे फेरना 
चाहिये ; वायु-दत्तके उदयमें, दिनके पूवभागमें, मेप, कन्या, घनु या 
मीन लग्न पर, उत्तरामाद्रपद, मूला, शतमिपा, पूर्वाभाद्रपद, भोर 
गशलेपा नक्षत्रमें ; बृहस्पति या सोमवार युक्त अष्टमी, नवमी या 
दशमी तिथिमें एवं बसन्‍्तकालमें क्रियानुठ्ठान करनेसे सिद्धि मिलती 
है। इस काय्यका देवता “वाणी” है, एवं कल्यिगमें मन्त्रसंख्या 
चोगुनी जपनी पड़ती है। साधक इस नियमके मनुसार काम 
करने पर अवश्य ही फल पा सकते हैं। अपनी इच्छातुसार काम 
करनेसे सुफलछ छाम करना दुराश्ा मात्र होगा। निर्दिष्ट नियमके 
मनुसार क्रियाका अनुष्ठान करके शास्रवाक्यकी सत्यता उपलव्ध 
करना चाहिये। लेकिन सावधान ! कोई पाप कमकी सिद्धिके 
प्रयोजनसे इस कामका अनुष्ठान करके परकालके पथमें कांटे न बोये । 


+ तन्त्रोक्त अधिकार और कार्यानुष्ठान आदि मियाएँ मतझ्रणोत 
“तान््रिकगुर” पुस्तकर्म विशदभावसे लिखी हैँ। अनधिकारी केवलमात्र 
काम्यकरम्मके अनुश्ानसे केसे फल छे सकते हैं ? 
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अनियमित क्रिया द्वारा जेसे मानव-दैहमें रोगोत्पत्ति होती है, 
बेसे ही दवाका व्यवहार न करके भी आमभ्यान्तरिक क्रियासे रोग 
आराम करनेका नियम विद्यमान है। हम वह भगवतूप्रदत्त सह 
कोशल नहीं जानते, इसीलिये बहुत दिन तक रोगको मोगते हैं एवं 
वेफायदा चिकरित्सककों रुपया देते हैं। मेंने देश-देशान्तरमें धूमते 
समय सिद्ध योगी महात्माओंके पास बिना दवासे रोग शान्तिके 
सुकोशलकी शिक्षा प्राप्की, और पीछे अनेक बारकी परीक्षामें उसका 
प्रत्यक्ष फछ देखकर सर्व साधारणके उपकारके लिये उसमेंसे कोई एक 
अपूर्व कोशल यहाँ प्रकाशित करता हँ। पाठकगाण ! भागे लिखे 
कौशलका अवहम्बन फरनेसे प्रत्यक्ष फल छाभ करेंगे। बहुत दिन 
तक रोग-यन्त्रणा भोग करना, रुपया खर्च करना किम्बा दवासे दर 
“भरना नहीं पढ़ेगा। इस खरशाद्षके कोशलछसे किसी वीमारीके एक 
बार आराम होने पर उस बीमारीके फिर दूसरी वार द्ोनेकी कोई 
सम्मावना नहीं रहती। पाठक्रगणसे परीक्षा करनेके लिये में 
अनुरोध करता हूँ । 
ज्व्‌र- 

ज्वर आनेसे किम्व्रा ज्वर आनेकी वात समझनेसे, उस समय 
जिस नथनेसे सांस चलती हो, उस नथनेकों बन्द कर दे। जबतक 
ड्वर न उतरे एवं शरीर खस्थ न हो जाय, तवतक उस नथनेको 
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बन्द करके रखे। दश पन्द्रह दिन भोगने योग्य ज्वर पांच सात 
दिनमें ही उतर जायगा। दूसरे, बुखारके समय मन ही मन सबंदा 
चाँदी जेसी श्वेतवर्णकी वस्तुका ध्यान फरनेसे मी शीघ्र फछ लाभ 
होता है । 

निशिन्दा ( निगंण्डी ) की जड़ बीमारके हाथमें बांधनेसे सब 
तरहका बुखार अवश्य ही दूर हो जाता है | 
पारीका बुखार,-- 

सफेद अपराजिता यानी सफेद फोयेल या अगस्त्यके कुछ पत्ते 
हाथमें रगड़ कर कपड़ेमें लपेट पोटडी चांध कर बुखारकी पारीके दिन 
सवेरेसे संघने पर पारीफां बुखार छूट जायगा। 


शिरका ददे।-- 

गिरका दर्द होने पर दोनों हाथकी कुददनीफे ऊपर कपड़ेफी पट्टी 
या रस्सी बांध दे ; दश पाँच मिनटमें शिरका दृद बन्द हो जायगा। 
कुदनी इतने जोरसे वांधनी पड़ेगी, जिससे बीमारके हवाथमें बहुत दर्द 
माद्ठम पड़े और दर्द आरोग्य होने पर पट्टी खोल डाले | 

एक दूसरे प्रकारका शिरका दंद॑ और होता है जिसे छोग 
आधाशीशी कहते हैं। कपालके वीचसे बायीं या दाहिनी ओरके 
आधे कपाल्में और मत्तिष्कमों चहुत ही कष्ट अनुभव होता है। 
साधारणतः यह दर्द सवेरे सूस्योदयके समयसे शुरू होकर, झितना 
दिन चढ़ता हे उतना ही बढ़ता जाता है ; तीसरे प्रहरमें घट जाता 
है। इस बीमारीके आने पर जिस ओरके कपाहमें दर्द हो, उस 
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बगढके द्वाथमे--कुद्दनी पर पहले कह्दी हुईं विधिसे जोरसे पट्टी बांध 
देनेसे थोड़ी ही देरमें दृद दूर हो जायगा और बीमारी ठण्डी पड़ 
ज्ञायगी | दूसरे दिन अगर फिर शिरमें दर्द एवं रोज एक ही नथनेसे 
सांस निकलते समय आधीक्षीश्ी शुरू हो, तो दृई/ माद्धम पढ़ते ही 
उस नथनेको बन्द कर देवे एवं पहले कद्दी हुईं विधिसे हाथ वांधनेके 
साथ ही साथ आराम हो जायगा। आधाशीशीसे शिर दर्द करने 
पर इस कामसे आश्चय्य-जनक फल देख कर आप चकित हो जाएँगे, 
इसमें सन्देह नहीं हैं । 

शिर:पीढ़ा/-- 

. शिरके दुदृवाे धीमार सवेरे विस्तर छोड़ते ही नथनेसे ठण्डा 
पानी पीयें ; इससे मस्तिष्क ठण्डा होगा, शिर दुर्द नहीं करेगा एवं 
छहीं नहीं होगी। यह काम ज्यादा कठिन भी नहीं है। किसी एक 
बरतनमें ठण्डा जछ भर, उसमें नाक डुवा कर धीरे धीरे गलेके 
गीतर जल खींचना चाहिये। धीरे धीरे अभ्यास करनेसे यह फाम् 
क्रमश: सहज हो जाता है। इस वीमारीके होनेसे चिकित्सक 
बीमारके आरोग्य होनेकी आशा प्रायः छोड़ देता है, बीमार भी विपम 
कष्ट ढठाता है ; लेकिन इस नियमका अवलम्बन करनेसे अवश्य ही 
आश्यातीत फल छाम होता है । 
उदरामय, अनीर्णादि,-- 

अन्न, जलखाना, मिठाई आदि जब जो कुछ भोजन करना हो; वह 
दाहिने नथनेसे सांस चलते समय ही प्रारंभ करना चाहिये। नित्य 
इसी नियमसे मोजन करने पर बड़ी ही आसानीसे खाता पचता है 
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कभी बद्हअमीकी बीमारी नहीं होती । जो व्यक्ति इस अज्जीण या 
बदहभमीसे कष्ट ठा रहा हो. वह भी रोज इसी नियमसे मोजन 
करने पर, भोजन किये हुवे पदार्थको पचा डाछेगा और घीरे धीरे 
बीमारी मी दू' हो जायगी। भोजनके बाद कुछ समय तक बायें 
करवट लेट जाना चाहिये। मिसको समय कम है, वह मी भो भ्ननके 
बाद ऐसे कुछ उपायका अवलस्वन करे, जिससे दृश-पत्द्वह मिनिट 
दाहिने नथनेसे साँस निकछे । यानी पहले फद्दे हुवे नियमसे रई 
द्वारा वांये नथनेकों बन्द करदे । गुरु भोजन ( बहुत भारी गरीए ) , 
करने पर मी बह इसी नियमस्ते शीत्र हजम होता है। 

स्थिर मावसते बैठ एक टक बांध कर नामि मण्डलमे देखते हुये 
नामिकन्दका ध्यान लछगानेसे एक सप्ताहमें दी बदृहजमी आराम ह्दो 
जाती है। 

साँसको रोक नामिका आकपंण ,( खिंचाव ) करके नाभिका 
प्रन्यिदेश सो वार रीढ्से मिछाने पर, आंव आदि पेटकी गड़बड़से पेदा 
हुआ सब कष्ट आराम होता है एवं उद॒र ( पेट ) की अभि और 
हाजमेकी शक्ति बढ़ती है । 
ह्लोहा, पक के 

रातमें विस्तर पर लेटते समय और सवेरे विस्तर छोड़ते समय 
हाथ-पैर सिकोड़ कर छम्बे तानना चाहिये। फिर इस बगछ ओर 
उस बगल अँगड़ाई ( गात्र म़ ) लेकर सारे शरीरको सिकोड़ना 
ओर फेछाना चाहिये। रोज रोम चाए-पॉच मिनिट इसी तरह 
करनेसे प्रीह्य, यक्वत यानी पिलदी और लरक आदि अच्छे हो 
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जायँगे। आजीबन रोज रोज ऐसा ही क्रिया करनेसे प्रीहा और 
यप्वतके लिये कष्ट उठाना नहीं पड़ेगा | 
दन्तरोग,-- 

रोज जितने दफे पाखाने जाबो और पेशाव करो, उतने ही दक्े 
नीचे और ऊपरकी दुन्तवढीको भिड़ाकर, जरा जोरसे दवाये रखो। 
जब तक पाखाना और पेशाब उतरे, तव तक दाँतसे दाँतको दब्नाये 
रखना चाहिये। दो चार रोज ऐसा अभ्यास करनेसे ढीले दाँत 
,मजबूत होंगे और आजीवन प्रतिदिन ऐसा अभ्यास करने :पर 
दाँतोंकी जड़ मजबूत होगी और दाँत बहुत दिन काम करने लायक 
रहेंगे, एवं दाँतकी किसी भी प्रकार की वीमारी होनेका दर 
नहीं रहेगा। 


तपकनेका दर्द या एकाएक कोई दर्द हो जाना-- 

छाती, पीठ या कोख--किसी भी जगह तपकनेका दर्द या 
दूसरे किसी प्रकारका द॒दं जेसे ही माछ्म पड़े वेसे ही मिस नथनेसे 
साँस निकलती हो, उसे बन्द कर दो ; ऐसा करनेसे दो चार मिनिट 
में ही दद॑ आराम हो जायगा | 


दगा, “८ 

जब दम बढ़े या साँस फूले, उस समय जिस नथनेसे साँस 
चलती हो, उसे बन्दकर दूसरे नथनेसे साँसकी गति चलावे ; ऐसा 
होनेसे दश पन्‍्द्रह मिनटमें साँसका फूछना कम पड़ जायगा। रोज 
ऐसा करनेसे एक महीनेके अन्दर बीमारी शान्त हो जायगी। दिनमें 
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नितना ही ज्यादा समय हो सके, यह काम किया जाय तो उतली ही 
शीघ्र यह बीमारी आराम हो जञायगी । दमेके बराबर कष्ट पहुँचाने- 
वाली बीमारी दूसरी नहीं होती । दम फूछते समय इस नियमका 
पालन करनेसे किसी तरहकी दवा न सेवन करके भी आश्चय्यरूपसे 
आराम हो जञायगा | 
बात या बादी,-- 

रोज खानेके वाद क्ट्लीसे शिर पोंछ डाे। कट्ठी इस 
तरह फेरना चाहिये कि जिससे उसके दांते शिरमें छाते रहें। 
इसके बाद धीरासन यानी दोनों पेर पीछेको मोड़कर उनपर पन्द्रह 
प्रिनिट वेठा रहे। रोज्ञ दोनो वक्त भोजनके बाद इसी तरह बेठनेसे 
बात कितने ही दिनका क्‍यों न हो जरूर ही अच्छा हो जायगा। 
इस तरह बेठ कर पान तम्बाकू खानेमें मी फोई नुकसान नहीं 
पहुंचता, तन्‍्दुरुत्त व्यक्तिके ल्यि इस नियमका पालन करनेसे वातकी 
बीमारी होनेकी शंका ही नहीं रहती ; कहना वृथा है, फि रबड़की 
कही काममें नहीं छानी चाहिये । 
चधुरोग,-- 

रोज सबेर विस्तरसे उठ सबसे पहले मुंहमें मितना जल झा 
जाय उतना जल भर, दूसरे जलसे आँख पर बीस छींटा डाछो । 

रोज दोनों वक्त मोजनके बाद मुंह घोते समय कमसे कम सात 
दफे माँख पर जलफा छींटा ढगाओ। 

जितनी बार मुंहमें जल लेवें इतनी वार आँख और कपाल्को 
धोना न भूलें । 
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रोज स्लानके समय तेल लगाते वक्त पहले दोनों पेरके झंगूठेके 
नाखून तेल्में दबाकर, पीछे तेल मछना चाहिए। 

ये कईएक नियम आँखके लिये विशेष उपकारी हैँ। इससे 
दृष्टि-शक्ति बढ़ती है, आँख ठण्डी रहती हे और आँखकी फिसी 
प्रकारकी बीमारी होनेकी सम्भावना नहीं रहती । आँख मलुप्यका 
परम धन है ; इसलिये रोज इस नियमका पाछ्न करनेमें किसीको 
भी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये। 


वर्षफूल निर्णय 


चेत्र मदीनेकी शुक्र प्रतिपदाके दिन सबेरे थानी चान्द्र बतूसर 
शुरू होनेके समय एवं दृक्षिणायन और उत्तरायणके आरस्मके समय 
ज्ञानी व्यक्तिगण तत्तसाधनके भेदामेदफो समझें और देखें। यहदि 
उस समय चन्द्र नाड़ी चले एवं प्रथिवी-तत्त, जल-तत्वरकरिम्बा बायु- 
तस्वका उदय हो, तो प्रूथिवी सवप्रकार शस्यशालिनी ( घात्ययुक्त ) 
होकर देशका विशेष मंगल होगा, फिर यदि अमप्रि-तत्त था 
आकाश-तत्वका उदय हो, तो प्रथिवीमें विषम मय मोर घोर अकाल 
पड़ता है। कहे हुये समयमें यदि सुपुम्णा नाड़ीसे साँस चले तो, 
सब कामका नाथ, प्रथिवीमें राष्ट्रविप्रच, मद्दारोग ( मरी आदि ) भोर 
कछ्ठ-यन्त्रणादि आ पहुंचती हैं । 

मेष संक्रमण या मद्दाविषुव ( मकर ) संक्रान्तिके दिन सवेरे यदि 
पृथिवी-तत्त्वका उदय हो, तो अधिक वर्षा, राज्यदृद्धि, सुमिक्ष, सुख 





यात्रा प्रकरण ] २६७ [ योगीगुरु 


और सौभाग्यक्री वृद्धि होती हे एवं प्रथिवी खूब शत्म-शालिनी होती 
है। जल-तस्वके उदयमें मी यही फल समझना चाहिये। लेकिन 
अप्रि-तत्तका उदय होनेसे दुर्मिक्ष ( दुष्काछ ), राष्ट्र-विष्रव ( राज्य 
परिवर्तन ), खल्प-वर्षा एवं बहुत कठिन बीमारीकी उत्पत्ति होती है। 
वायु-तत्तके उदय होने पर उत्पात, 5पद्रव होता, भय फेलता एवं 
बहुत ज्याद। जल बरसता या अनाबृष्टि यानी जलकी बंद मी नहीं 
टपकती है और आकाश-तत्लके उदय होने पर उद्गार, सन्ताप, ज्वर 
और भय उत्पन्न होता है एवं प्रथिवीमें शस्य-हानि होती है । 
पूरे प्रवेशने श्ासे ख-ख-तत्तेन सिद्धिदः ॥ स्व॒रोदय शाल्र । 
मेप संक्रान्तिके समय जब भिस ओरके नथनेमें ही वायु पूर्ण रहे 
था सॉसकी वायु अन्दर घुसे, यदि उस समय उस नथनेके 
नियमालुसार सब तत्त्तोंका उदय हो तो उस वर्षका फछ अच्छा होता 
है। इससे पछटा होने पर खराब समझना चाहिये ! 





६ यात्रा प्रकरण । 


जब किसी जगह किसी कामके लिये जानेक्ी आवश्यकता हो 
तव मिस ओरके नथनेसे सास चलती हो, उसी ओरका पर पहले 
आगे बढ़ा कर यात्रा करने पर शुम फल निकलता है । 
वामाचार प्रवाहेन न गच्छेत्‌ पूर्व उत्तरे। 
दक्षनाड़ी प्रवाहेतु न गच्छेत्‌ याम्य पश्चिमे ॥ 
पवन-विज्ञय-स्वरोद्य ॥ 
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जव बायें नथनेसे साँस चले तब पूर्व और उत्तर दिशामें नहीं 
ज्ञाना चाहिये ए८ जब दाहिने नथनेसे साँस निकले तव दक्षिण और 
पश्चिमकी ओर न जाय | इन सब दिशाओंमें उस समय यात्रा करनेसे 
महा विन्न पेदा होता हे, यहाँ तक कि यात्रीके फिर घर लोटनेकी भी 
उस्मेद नहीं रहती । 

यदि सम्पत्ति क्रायके छिये यात्रा करनी हो तो इड़ा नाड़ीके 
चलते समय यात्रा करनेसे शुम फल मिल सकता है । ऐसे द्वी यदि 
किसी प्रकारके विषम यानी बहुत खराब काम निकालनेके लिये यात्रा 
करनेकी आवश्यकता हो तो जब पिड्ुला नाड़ी चले, उसी समय यात्रा 
करनेसे सिद्धिलाम होता है। समझदार व्यक्ति शुक्र और शनिवारको 
किसी जगह जाते समय जमीन पर सात बार और दूसरे किसी 
वारकों जाते समय जमीन पर ग्यारह बार छात फटकार कर आगे बढ़े; 
छेकिन बृहृस्पतिवार (गुरुवार) फो किसी कामके लिये घरसे 
निकलने पर आधा पेर जमीन पर फटकार कर यात्रा करे तो मन- 
माना फल हो सकता है। किसी कामके उद्देश्यसे यदि शीघ्र चुढना 
आवश्यक हो, अच्छे कामके लिये जाना हो, शत्रुके साथ लड़ाई करनेके 
लिये हो या कोई नुकसान मिटानेके लिये हो, तो उस समय भिस 
नथनेसे साँस निकलती हो, उसी जोरके अंगपर हाथ फेरना 
चाहिये। पीछे उसी ओरका पर आगे रखकर उस समय चन्द्रनाड़ी 
चलनेसे चार वार एवं सूर्य्यनाड़ी चलनेसे पाँचवार जमीन पर पेर 
फटकार कह यात्रा करना चाहिये। सदा इसी नियमातुसार यात्रा 
करना चाहिये। इस नियमानुसार यात्रा करनेसे उसके साथ 
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किसीका भी झगड़ा नहीं होगा एवं उसे कुछ नुकसान भी नहीं 
एुँचेगा; यहाँ तक कि 5सके पेरमें .फाँस भी नहीं छगेगी ) 
वह व्यक्ति सब आपत्ति-पिपत्तिसे छूटफर सुख-स्वच्छन्दत्ता-पूर्वक 
छ्ेंग भूल्य होकर घर लोटता है, यह शिवका वाक्य है, इसमें 
सन्देह नहीं । 
फोई-फोई स्वर-तत्त-विद्‌ पंडित कहते हैं, कि दूरदेश जानेके 
दिये चन्धनाड़ी मंगल-जनक है और नजदीक जगद्द पहुँचनेके लिये 
सुर्यनाड़ी उत्तम है। सृस्यनाडीफे दाहिने नथनेमें प्रवेश करते समय 
यात्रा करने पर शीघ्र ही फाम सफल होता है । 
साकस्य प्राणपन समारोदेण वाहनम्‌ । 
समुत्तरेत्‌ पद दरचा सबफार्य्याणि साधयेत ॥ 
स्व॒रोदय शात्र । 
फिस्ी प्रकाएकी सवारी पर चढ़कर कोई काम निफाहनेके लिये 
जाना हो तो प्राणबाबुको आकर्षण करके यात्रा करे, उस समय मिस 
नबनेसे साँस चछे एसी ओरफा पेर आगे रख कर सवारी पर चेठे ; 
ऐसा करनेसे काम घन जायेगा । लेफिन वायु, अप्रि भोर आकाझ- 
तत्तके उयमें फही नहीं जाता चाहिये। स्व॒रफो समझ फर यात्रा 
करनेस शुमयोगफे लिये फ्रिसी पण्डित मह्ाशयका मुंह न 
ताड़ता पड़ेगा | 


गर्भाधान । 


ऋतुके चौथे दिनसे सोलद्द दिनतक गर्भाघानका समय रहता 
है। ऋतु-ल्ाता स्लरी सूथ्य-चन्द्रके संयोगमें प्रथ्वी-तत्त या 
जल-तस्तवके उदयके समय शह्नृबड्डी या सरवीढी और गायका दूध 
पीकर स्वामीकी बायीं बगलमें लेट स्वामीसे पुत्रकी कामना करे | 
सूथ्यनाड़ी ओर चन्द्रनाड़ीको एकमें मिछा कर ऋतु रखनेसे पुत्र 
सन्तान पेदा नहीं होगी । चन्द्र-छूथ्यंके संयोगसे यानी रातकों जब 
पुरुषकी सृय्य नाड़ी चले, तव यदि ल्लीकी चन्द्र नाड़ी चले तो उसी 
समय दोनोंको रमण करना चाहिये ! 


विषमांके दिवारात्रौ विषमांके दिनाधिपः । 
घचन्द्रनेत्राभितत्तवेषु वन्ध्या पृत्रमवाप्लुयात्‌ ॥ 
स्व्रोदय शाल्र । 

दिन हो या रात यदि सुपुम्णा नाड़ी या सूथ्य नाड़ी चलती 
हो भौर उसी समय यदि अप्लि-तत्तका उदय द्वो जाय, तो उसी 
समय कऋतुरक्षा करने पर धन्ध्या नारी भी पुत्रवती हो सकेगी । 
जब सुषुम्णा नाड़ी दाहिने नथनेसे निकछे, तब ऋतु रखनेसे 
पुत्र तो होगा, छेकिन द्वीनाह़ और दुर्बछ द्वोगा। ख्री-पुरुप 
दोनोंके एक ही नथनेसे साँस निकलने पर गर्भ नहीं रहेगा। 
जल-तत्तके उदयके समय गर्माधान होने पर उस गरभमें जो 
सन्‍्तान पेदा होगी ; वह धनी, सुखी और भोगी द्वोगी एवं उसको 
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यहा:-कीर्तति दिगदिगल्तमें फेलेगी । प्रथ्वी-तत्त्वके उद॒यमें गम रहनेसे 
संतान बहुत घनवान्‌, सुखी और सौमाग्यवाव्‌ होगी। प्रथ्वी तत्तके 
उद्यमें गर्भ रहनेसे पुत्र एवं जल-तत्वके उद्यमें गर्भ रहनेसे कन्या 
होगी। अभि, वायु और आकाश-तत्त्तके उदय होते समय गर्भ 
रहनेसे गर्भपात होगा या उस गर्मसे सन्‍्तान जमीन पर गिरते ही 
मर ज्ञायेगी | 


कार्य्य सिद्धि करना। 





कोई भी काम निकाठनेके लिये क्रिसीके पास जाना हो, तो 
जिस नथनेसे साँस निकले, उसी ओरका पेर आगे रखकर चलन! 
चाहिये। लेकिन वायु, अप्नि या आकाद्य-तत्वके उदयमें यात्रा नहीं 
करना चाहिये। इसके बाद निश्चित जगह पहुँच कर जिस नथनेसे 
साँस चलती हो, उसी ओर जिससे काम निकालना हो, उसे रखकर 
बातचीत करने पर अवश्य ही काम वन जञायेगा। नौकरी आदिक्ी 
उम्मेददारीके विषयमें इस नियमसे काम करनेवाले अवश्य सफलता 
लाम कर सकेंगे। 

मुकदमे आदि काममें भी ऊपर कहे हुए नियमानुसार हाकिमके 
सामने इजद्वार आदि देनेपर मुकदमा ज्ञीत सकेंगे। 

खापी या अपने अफसरसे जब वात करनेकी आवश्यकता हो, 
तब जिस नथनेसे साँस चलती हो, उसे उरी ओर रखकर बातचीत 
करना चाहिये, ऐसा करने पर मालिक या अफसरका प्रेम रहेगा। 
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नौकरीसे दिन काटनेवाले छोगोंके लिये य& बड़े सुभीतेकी वात है । 
उन्‍हें विशेष यज्ञके साथ इस काममें दिल लगाना चाहिये | 

जिस ओरके नथनेसे साँस निकलती हो, उसी भोरका भाश्रय 
हेकर जो काम करोगे उप्तीमें सिद्धि छाभ कर सकोगे। लेकिन-- 


शत्रु वशीकरण 


--के काममें उससे उल्टा नियम पकड़ना चाहिये । अर्थात्‌ मिस 
नथनेसे साँस निकलछती हो, शत्रुओं उससे उलटी ओर रखकर 
बातचीत करनी चाहिये ; ऐसा होनेसे प्रतछ शत्रु भी तुम्हारे अनूकुछ 
काम करने लगेगा | 

उम्रयोः कुम्मक इत्वा मुखे श्वासों निपीयते। 

निश्चला च यदा नाड़ी घोरशत्रु वहं कुछ ॥ 

पवन-विज्ञय-खरोदय । 
कुम्मक पूर्वक मुखद्वारसे निःश्वास वायुकों पीते जाना चाहिये, 

ऐसा करते करते जब साँसकी वायु स्थिर हो जाय, उस समय शत्रुका 
ध्यान करना चाहिये। ऐसा करने पर धीरे धीरे प्रबल शत्रु भी 
उसके वशमें आ जायगा। चन्द्रनाड़ीके चढते समय बायीं ओर, 
सूस्यनाड़ीके चछते समय दाहिनी ओर, एवं सुपुम्णानाड़ीके चढते 
समय बीचमें खड़ा होकर काम करने पर लड़ाई झगड़ेमें जय लाम 
कर सकते हैं| 

यत्र नाइ्यां बहेह्ायु स्तद॒न्तः प्राणमेव च | 

आक्ृध्य गच्छेत्‌ कर्णान्त जयत्येव पुरन्दरम्‌ ॥ योग-खरोदय । 
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जिस्त नथनेसे वायु चलती है, उसके बीचमें रहनेवाली प्राणवायुका 
कानतक आकरपण करके, जिस ओरके नथनेसे वायु 'चल रही हो, 
उसी ओरका चरण आगे बढ़ाकर चलने पर शत्रुका पराज्य कर 
सकते हैं । 
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आग बुकानेका कोशल। 





हिन्दुस्थानमें प्रतिषष आग छगनेसे कितनों ही का सर्वस्वान्त 
हो जाता है। किन्तु नीचे लिखा हुआ नियम मालूम रहनेसे बहुत 
भासानी और आहइचय्यरूपसे आग घुआई जा सकती है। 
आग छाने पर जिस ओर उसकी गति है, उसी ओर खड़े 
होकर जिप्त नधनेसे साँत निकछ रही हो, उप्त नथनेसे, वायुका 
आकष्ण करके, उसी नथनेसे ही जल पीये ; किसी छोटे लोटेमें 
किसीके सी लाये हुए जलसे यह काम्त चछ सकता है। उसके बाद 
सात रति ( लू ) जल 
“उत्तरास्याश्व दिगभागे मारीचो नाम राक्षस: । 
तस्य मूत्रपुरीपाभ्यां हुतो वहिः स्तम्भ स्वाहा ॥ 
इस मन्त्रते अमिमन्त्रित करके आणमें डाढे। यह मन्त्र न 
कहकर केवल ऊपर कहे हुए नियमका अवलम्बन करनेसे भी सुफल 
लाम कर सकते हैं। हम कितनी ही बार इसकी सत्यता देखकर 
विस्मित हो गये हैं ; कितनों ही का माढ असवाब भी जलनेसे बच 
गया है । 
१८ 


रक्त शुद्ध करनेका कोशल। 


नियम-पूर्वक प्रतिदिन शीतली-कुम्मक करनेसे कुछ दिनमें 
शरीरका रक्त परिप्कृत ( साफ ) हो जाता है और दारीर ज्योति: 
वाढ्य होठा हे। शीतली-कुम्मकका नियम यह ह-- 

जिह्यया वायुमाक्ृप्य उदरे पूरयेच्छने: । 
क्षणश्व कुम्मक कृत्या नासाम्यां रेचयेत्‌ पुनः ॥ 
: गोरक्ष संहिता । 

ज्ीससे वायुका आकपण करना यानी दोनों होंठ सिक्ोड़ 
( सूक्म ) कर वाहरफी वायुकों घीरे धीरे खींचना चाहिये। इस 
प्रकार अपनी शक्तिके अनुसार वायु आकर्षण कर मुंद् बन्द 
करना और घूंट छेकर वायुकों पेटमें पहुँचाना चाहिये; पहचात्‌ 
थोड़ी देर तक इस वायुको कुम्मक द्वारा घारणा करके दोनों नथनेसे 
बाहर निकाल देना चाहिये। इस नियमसे बार वार वायु खींचने 
पर कुछ दिन बाद रक्त साफ हो जायगा एवं शरीर कामदेवके जेसा 
चमकीछा वन जायगा। शीतढी-कुम्मक करने पर अजीर्ण और 
कफ-पित्तादि रोग नहीं पैदा होगा। चम्मरोग प्रभ्नृति वीमारीमें 
रक्त साफ करनेके लिये सालसा फाममें न लेकर, उसके बदले यह 
क्रिया करके देखना चाहिये ; यह साहसासे भी शीघ्र फल-दायी 
हो सकती है ओर वह फछ भी दीघंकाल तक स्थायी हो सकता दे । 

रोज दिन-रातके वीचमें कमसे कम तीन-चार बार पॉच-सात 
मिनिट तक स्थिर साथमें वेठकर इसी तरह मुंहसे वायु खींचना 
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चाहिये और नथनेसे वायु निकाहना चाहिये । अवश्य द्वी जितना 
अधिक ऐसा कर सकेंगे, उतना ही शीघ्र सुफल ढाम कर सकेंगे। 

मेले, कुचेले और वायु-बिगढ़े हुए स्थानमें, दृक्षके नीचे, मट्टीके 
तेलसे जलता हुआ चिराग वाले घरमें, और खाया हुआ अन्न हजम न 
होने पर यह फाम न करना चाहिये । वायु निकालनेके वाद हॉफना 
भी नहीं चाहिये ; इस बातका विशेष खयाल रखना पड़ेगा। विश्युद्ध 
वायुसे भरी जगहमें स्थिरासनसे बेठ धीरे धीरे रेचक और पूरकका 
काम करना चाहिये। 

इस क्रियासे कठिन धूल एवं छाती, पेट मादिका फोई मी भीतरी 
दर्द, भव्य ही मिट जायेगा। 


कई एक आश्चर्य्य भरे सड्ढेत । 
+--क-<+कीव 

१। ज्वर हो या और किसी प्रकारका दद, फोड़ा, घाव त्रणादि 
कुछ मी बीमारी क्‍यों न हो उसका लक्षण माह्म होते ही उस समय 
जिस नथनेसे साँस चछती हो, उसे फोरन बन्द कर देना चाहिये। 
पितनी देर या जितने दिनों तक छारीर खाभाविक अवस्थामें न 
पहुचे, उतनी देर या उतने ही दिनों तक पद नथना बन्द रखना 
चाहिये। ऐसा करनेसे ज्ञीत्र शरीर स्वस्थ हो जायगा, ज्यादा दिन 
बीमारी भोगना न पड़ेगी । 

२। राह चलने या किसी प्रकारका मेहनती काम करनेके पीछे 
झरीरमें थका-माँदापन माहूम पड़ने पर या उसके कारण धातु गर्म 
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हो जाने पर दहनी करवट कुछ देर छेट रहे ; ऐसा करनेसे बहुत 
थोड़ी देरमें ही थका-माँदापन दूर होकर शरीर स्वस्थ हो जञायगा। 

३। रोज खानेके बाद हाथ मुँह धोकर कट्ठीसे बाल पोंछना 
चाहिये। कट्ठीको इस तरह फेरना चाहिये, कि उसके दाँते शिरको 
छूते हुए जायें। इससे शिरकी किसी प्रकारकी वीमारी, ऊर्द्धंग 
( बायुरोग ) सम्बन्धी किसी प्रकारकी वीमारी, एवं वादीकी बीमारी 
होनेका कोई डर नहीं रहता। ऐसी कोई बीमारी रहने पर भी 
उसका जोर न बढ़ेगा ; वरन्‌ धीरे धीरे वह दूर होती जायगी। 
चाल भी जल्दी पक न सकेंगे । 

४। कड़ी-घृपके समय किसी जगह जाना हो तो रूमाल, दुपटू 
या अंगोछे आदिसे दोनों कान ढाँक कर धूपमें चढनेपर धूपसे पेदा 
* हुआ किसी प्रकारका दोप शरीरको स्पर्श न कर सकेगा एवं धूपके 
तापसे शरीर न गरम होगा और न घत्रायेगा। दोनों कान इस 
तरह ढाँकना चाहिये, कि सारे कान मुंद जायें और उनमें किसी 
प्रकारते वायु न लगे | 

५। स्मरण-शक्ति बिगड़ जानेसे शिरके ऊपर कोई लकड़ीका 
एक कीलक ( टुकड़ा ) रख, उस पर दूसरी लकड़ीका टुकड़ा जमा 
कर धीरे-धीरे खटखटाते ज्ञाओ | 

६। रोज आधघ घण्टा पद्मासन लगाकर दाँतकी जड़में जीमको 
नोक टिक्वाये रखनेसे समी वीमारियोंका नाश होता हे । ' 

७। हछलछाटमे पूर्ण चन्द्रमाकी माँति ज्योतिःका ध्यान करनेसे 
उमर बढ़ती हे एवं कुछादि रोग अच्छे हो जाते हैं। सब समय 
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आँखके सामने पीत रंग विशिष्ट उज्ज्वछ ज्योतिःका ध्यान करनेसे 
बिना द्वाके सब बीमारी छूट जाती और देह वढि-पल्चि विद्वीन 
( वृद्धावस्था तथा केश-सफेदी रहित ) होता है। शिर गर्म होने या 
चक्कर आनेसे मस्तक पर इवेतवर्ण या पूर्ण शरबन्द्रका ध्यान करनेसे 
पाँच-सात मिनटमें ही प्रयक्ष फठ देख सकोगे | 

८। प्यासका जोर बढ़ने पर सोचना चाहिये कि जीमके 
ऊपर कोई खट्टी बीन रखी हुई हे। शरीर गम होने पर ठण्डी 
चीच और ठण्डा होने पर गर्म चीजका ध्यान फरना चाहिये। 

६। रोज दोनों वक्त स्थिर आसनपर बेठ नामिदेश या तोदीके 
चक्कर पर एकटक आँखसे देखने एवं नामि-कन्दमें वायु धारण करने 
ओर नामिकन्दका ध्यान ढगानेसे अप्िमान्थ ( भूख न छगना ) बद- 
हजमी ओर उत्कट अतिसार ( घोर-संग्रहणी ) आदि सव तरहकी 
पेटकी बीमारी अवश्य द्वी अच्छी होगी एवं पाचन-शक्ति तथा पेटकी 
अग्नि बढ़ेगी । । 

१०। सवेरे नींद हुइने पर जिस नथनेसे सॉस चलती हो 
उसी ओरकी हथेली मुंह पर रख कर विस्तर छोड़नेसे वाब्छासिद्धि 
होती है। 

११। छाछ अपामार्ग यानी छटजीरेकी जड़ हाथमें बांधने पर 
भूत प्रेतादिकी बौधासे आया हुवा सव तरहका बुखार छूट जाता है | 

१९। इमलीका पोधा उखाड़ कर उसकी जड़ गर्मिणी था 
हमला ब्लीके सामनेवाले बालमें बाँध दे, जिससे उस जड़की गन्ध 
. नाक पहुँचे ; ऐसा काने पर गर्भिणी उसी समय मारामसे वच्चां 
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प्रसव करेगी। जेसे ही बचा पदा हो जाय, वेसे ही बालोंके साथ 
बँधी हुई इमठीकी जड़ केंचीसे काट डालना चाहिये; नहीं तो 
प्रसृतिकी नाड़ीतक बाहर निकलनेकी सम्भावना हे। जब गर्भिणी 
प्रसव वेदनासे विशेष कष्ट पावे, उस समय घबराना छोड़ फर इस 
उपायको काममें छाना चाहिये। सफेद पुनर्नवाकी जड़ कूट-पीसकर 
अननेन्द्रियके भीतर डालनेसे भी गर्भिणी बहुत जल्दी आरामसे बच्चा 
प्रसव कर सकती है। 

१३। जो दिनको वांयें एवं रातकों दाहने नथनेसे सॉस लेता 
हो, उसके शरीरमें कोई बीमारी पेदा नहीं होती, सुस्ती छूटवी और 
रोज्न-रोज चेतनाकी बृद्धि होती है। दश्श-पन्द्रह दिन रुईसे ऐसा 
अभ्यास करने पर, पीछे आप ही आप इस नियमके अनुसार साँस 
चलने लगेगी। 

१४। सवेरे और तीसरे प्रहरमें कागजी नींबूकी पत्ती सू घनेसे 
पुराना और भीतरी बुखार छूट जाता है। 

१५। रोज चित्त लगाकर दवेत, कृष्ण और छोह्वित वर्णादिका 
ध्यान करनेसे देहके सव विकार मिटते हैं । इसी टिये ब्रह्मा, विष्णु 

. और महेश्वर हिन्दुओंके निठ्म ध्येय देवता हैं। प्राह्मणणण नियमके 
अनुसार त्रिसल्ध्या करने पर सब वीमारियोंसे छुटकारा पाकर स्वस्थ 
शरीरसे जीवन व्यतीत कर सकते हैं। .दुःखकी बात है, कि हमारे 
देशके द्विजगणमेंसे कितने ही सन्ध्यादि करनेमें समयका अपव्यय 
नहीं करना चाहते ; और जो करते हैं, वे भी ठीक तोरसे करना 
नहीं जानते। सन्ध्याका उद्देश्य तो दूरकी बात हे, उन्हें सन्ध्या 
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गायत्रीका जर्थादि तक माहम नहीं है; प्राणायामादिका मी ठीक तौरसे 
अनुष्ठान नहीं होता ; सिफ सन्थध्याक्री संस्कृत वाक्याव्ीका उच्चारण 
मात्र करते हैं, इसके सिवाय सन्ध्यादि द्वारा क्या हो रहा है, कुछ भी 
नहीं समझते। मेरा विश्वास हे; कि भाव हृंदयमें दृढ़ न होनेसे 
भक्तिका होना दुलम है ; इस तरह सन्ध्याके साधनेकी अपेक्षा भक्ति 
भरे चित्तते अपनी बोलीमें ही हृदयकी प्रार्थना सगवानको निवेदन 
करनेसे अधिक सफछताकी आशा हो सकती है। परमेश्वरने महा- 
राष्ट्रियोंक घर तो जन्म लिया नहीं कि सिवा संस्कृत भापाके अपनी 
मातृभाषा समझनेमें उन्हें मुशकिल पड़ जायगी । ' सब्ध्यामें प्राणायाम 
का जो नियम बांधा है, उसमें प्राणायामकी क्रिया एवं ब्रह्मा; .विप्णु 
और शिवके ध्यानमें यथा-क्रम छाल, काले ओर इवेत वर्णका ध्यान-- ' 
यही दो महती क्रियाएँ अनुप्ठित होती हैं। इसकी एक एक क्रियामें 
कितना-कितना गुण भरा हुआ है,--यह वात कोई नहीं समझता। 
फिर ब्रिसन्ध्यामें गायत्रीके ध्यान पर भी ऐसे ही रड्न्‍का ध्यान करना 
चाहिये। आव्य-ऋषियोंकी सन्ध्या-पू्नादिका महत्‌ छद्दृश्य हम 
स्थूल-बुद्धिसे समझ नहीं सकते ; फिर मी अपनी सूध्ष्म-बुद्धिकी 
बादशाही चालसे वह सब बिगड़े हुये मस्तिष्कका प्रछाप बताते और 
व्यय कह कर ही मुंह मोड़ छेते हैं। निम्वय जानिये--हिन्दू देव- 
दैवीकी नाना मूत्तियाँ और नाना वर्ण जो शाक्षमें स्थिर किये गये हैं, 
वे सब वृधा नहीं दैँ। सभी तरहरी धर्स्म-साधना ओर तपस्याकी 
जड़ स्वस्थ शरीर है। शरीर स्वस्थ न रह कर बहुत दिनन 
जीनेसे धरम्म-साधन या अथ-उपार्ज्जनादि छुछ भी नहीं हो सकता। 
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असीम ज्ञान-सम्पन्न आय्य ऋषिंगण शरीर स्वास्थ्य और परमार्थ 
साधन करनेके सहज उ्पाय-खरूप देव-देवियोंके नानावर्ण स्थिर कर 
गये हैं। सन्ध्या आसनादिके समय इवेत, रक्त ओर श्याम वणका 
ध्यान करना होता हे । इससे वात, पित्त, कफ--इन दीनों धातुओंका 
साम्व हो जाता है एवं शरीर स्वस्थ रहता है। इसीडिये प्रादीन- 
कालके त्राह्मण-क्षत्रिययण किनने ही अनियम करके मी स्वस्थ शरीरसे 
चहुत दिन जीते रहे थे। सवेरे नींद छटने पर शिरमें रहनेवाले 
इवेत-कमलमें अवस्थित दवेतवर्ण गुरुदेव और रक्तवर्ण उनकी शक्तिका 
ध्यान करनेका नियम वाँधा गया हे ; इससे शरीर कितना स्वस्थ 
रहता है, विछायती वावू छोग इसको क्या समझ सकते हैं ९ जो हो, 
यदि कोई प्रह्मा, विप्णु और शिवमूत्ति या गुरु और €नकी शाक्तिका 
ध्यान करके यृत्तिपूनक, जड़ोपासक या छुसंस्काराच्छन्न वन गहरे 
अच्धेरेमें गिरनेको राजी नहो, तो सी सम्यताके अमछ-बबल- 
आलोकमें रहकर उसे इवेत, रक्त ओर इयामवर्णका ध्यान करने पर 
आशासे अधिक फछ मिलेगा। वर्णका ध्यान करनेसे तो किसीका 
वर्ण काला नहीं हो जायगा ; वरन्‌ विस्कुट-डबछ रोटी खानेसे वना 
हुआ जीणं-शीण ( सड़ा-गछा ) शरीर सोने जेसा चमकने ढगेगा। 
जो हो, में सबसे इस विपयकी परीक्षा करनेके लिये अबुरोध 
करता हूँ | 

१६। पुरुषके दाहिने नथने भोर स्लीके बायें नथनेसे साँस चलते 
समय दाम्पद्म-सम्भोग-सुख उपभोग करना चाहिये। इससे दोनोंका 
शरीर चड्ढा रहेगा, दाम्पत्य-प्रेम बढ़ेगा प्रणचिनी भी बचें रहेगी । 


भा या च अ अ भी आओ 





जल पान करनेसे शरीर खस्था रहता है। 
१८। रोज एक तोले घीमें माठ-दृश काली मिर्च भूनकर पीनेसे 
रफ्त साफ होता और देह मजवूत वनती है। 


श्ि5 


चिर-योवन लाभका उपाय । 


में समझता हूँ कि, यौवन छाम करनेके-डिये सभी छोग 
आशा करते हैं। महामारतमें लिखा हे कि ,महाराजा ययातिने अपने 
लड़केको अपना चुढ़ापा सोप कर एसके यौवन द्वारा संसारका सुख 
मोग किया था । वत्तमान युगमें भी देखते हैं, कि वाढक गण वारस्थार 
अपने चेहरे पर अस्तुरा फेर कर दाढ़ी-मंछ उड़ा असमयमें ही जवान 
बननेंकी बृधा चेष्टा किया करते हैं, और बुड्ढे सफेद वाल तथा दाढ़ी 
पर खिनात लगाकर एवं पोपले मुंहमें डाकरकी सहायतासे नकली 
दाँत बेठा कर पार्वात्य नन्‍्हें धालककी भाँति सामसे सज्नित हो 
पोत्रके साथ हँसी तमाशा करके, द्वियोंके साथ नाच, थियेटर, 
वायस्कोप आदि झड्टोंमें जाऊर युवककी माँति आनन्द छ्टनेकी चेष्टा 
करते हैं। अंगरेज नारियाँ भी जवानीके ज्वारमें भौँटा मानेपर 
प्राणान्त प्रतिज्ञा करके भी योवनमें अन्‍्यायरूपसे लगा हुआ कह 
मिथनेके लिये मुंहही खा उठाकर यौवनके सौन्दस्यसे विभूषित 
रहनेकी चेष्टा करती हैं। किन्तु खवरशाह्बाहुसार हम आसानीसे 
यौवन रक्षा कर सकते हैं। यथा :-- 
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जब जिस अड्में जिस नाड़ीसे साँछ चढे, तव उसी नाड्रीको 
रोकना चाहिये। जो व्यक्ति वार-वार साँस-वायु-रोकने और 
छोड़नेमें सम होता है, वह दीघ-जीवन और चिर-योवन लाम 
कर सकता है। सफेद घालछ, खोखले दाँत और ढीली खाहमें 
युवक बननेकी चेष्टा करके विद्धम्बना न उठाकर पहलेसे ही इस 
नियमक्रा अवल्म्बन करनेसे फिर छोकस़माजमें हास्यास्पद नहीं 
बनना पड़ता । 
अनाहत-पद्मके वर्णनमें बताया गया है, कि उस पद्मक्की कर्णिका 
के भोतर अरुणवर्ण सूख्यमण्डल विद्यमान है, सहस्तारमें अवस्थित 
अमाकछासे जो अमृत टपकता है, वह उसी सूच्यमण्डलमें सूख ज्ञाता 
है। इसीसे मानव-देहमें वलछि, पल ओर जरा यानी चुढ़ांपा गाता 
है। योगीगण विपरीतकरणपसुद्रा यानी पेर ऊपर उठाने एवं शिर 
नीचे रखनेके कोशढकी सहायतासे टपकता हुआ अमृत सूय्यमण्डढमें 
जानेसे वचा लेते हैं । इससे देह वलि, पल्लि ओर जरासे रहित एवं 
दीर्घधकाल तक स्थिर रहता है । लिकिन-- 
गुरूपदेशतो ज्ञेयं न च शाल्याथकोटिमिः ॥ 
सर्थात्‌ यह सारा काम ,गुरुके उपदेशसे ही हो सकता है। 
विपरोतकरणमुद्राफे सिवा खेचरी मुद्गाके द्वारा भी आसानीसे यह 
टपकता हुआ अमृत बचाया जा सकता है। खेचरी मुद्राक नियम 
ऐसा है। यथा-- 
रसना तालुमध्ये तु शनेः शनेः प्रवेशयेत्‌ । 
कपालकुहरे जिह्ा प्रविष्ठा विपरीतगा । 
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श्रुवोम्म॑ध्ये गता दृष्िम्मद्रा मवति खेचरी ॥ 
घेरण्ड संहिता । 
जीमको धीरे धीरे ताहुके मीतर प्रवेश कराना चाहिये। पीछे 
जीम कृपरकों उलट कपाल कुहरेमें प्रवेश करा कर दोनों भोंहोंके 
वीचके स्थानमें दृष्टि स्थिर रखना चाहिये। इसीसे खेचरी-मुद्रा 
हो जाती है । 


कोई-कोई तालुकी जड़में जीमकी नोक छुवाकर ही उस्ताद हो 
जाते हैं। लेकिन वहाँ तक |--असलमें कुछ भी नहीं होता । उस 
तरह ज्ञीमको रखकर क्या करना पड़ेगा, यह कोई भी नहीं जानता । 
खेचरी-मुद्रा द्वारा श्रह्मरस्थ्रपे टपकती हुई सोमधाराकों पीनेसे 
अभूतपूर्व ( अनोखा ) नशा चढ़ता है, शिरमें चक्कर आता हे, आँख 
आपसे आप दिवनेत्र बनकर स्थिर रहती है ; भूख-प्यास दूर हो 
जाती है। इसी तरह खेचरी-मुद्रा सिद्ध होती हे। खेचरी-समुद्रा 
साधनके द्वारा श्रह्मसन्ध्से जो सुधा टपकती हे, वह साधकका सारा 
शरीर सींच देती है। उससे साधकका शरीर हृह होता वि, पलि 
ओर जरासे रहित होकर फन्दर्पकी माँति कान्तिविशिष्ट होता एवं 
विशेष षल्वान्‌ हो जाता है । प्रकृत खेचरी-मुद्रा साधन कर सकने 
पर साधक छः महीनेके अन्दर ही सब बीमारियोंसे छुटकारा पा 
जाता है । 

खेचरी-मुद्रामें सिद्धि होनेसे नाना प्रकारके रसाखादका अनुभव 
होने काता हे। एक एक प्रकारके खोदसे एक एक प्रकारका फछ 


नि 
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होता है। क्षीरका ( घनीभूत दूधका ) अनुमव होनेसे बीमारी 
मिटती है ओर घीका स्वाद भानेसे अमरत्व मिलता हे। 

ओर भी नाना प्रकारके उपायोसे शरीर बलि, पढि और नराते 
मुक्त करके योवन चिरस्थायी किया 'जा सकठा है। विस्तारभयसे 
वे सब उपाय यहाँ नहीं लिखें गये हें | 


कीनकधननीनननननखि न 


दीर्घ-जीवन लाभका उपाय । 











संसारमें कौन दीघकाल तक जीना नहीं चाहता ? कहीं कोई 
बीमारी, शोक या दूसरी दारुण यन्‍्त्रणासे मौतको अच्छा समझता है, 
किन्तु योगिगण तो जीवन और मृत्यु इन दोनोंसे उदासीन रहते हैं | 
इन छोगोंके सिवाय और सभी व्यक्ति बहुत दिन जीनेक़ी जाश्ा 
रखते हैं। किन्तु कितने छोग बहुत दिन जीते- देख पढ़ते हैं ! 
अकाल्म्॒त्यु कितने ही छोगोंको रोम यमराजके घरका अतिथि बना 
रही है, और जीवनमें पूर्ण आयु कितना है, यह किसीको माछम मी 
नहीं पड़ने देती । अकाहस्ृत्यु क्यों होती है, एवं उसे दूर करनेका 
उपाय क्या है? आयऋषिगणने मोौतका कारण निर्देश करते हुए 
दिखाया है, कि मानव आप ही अपनी मोतका कारण बनता है। 
अदृष्ट या दृ्ट यानी तकदीर और तद॒बीर, इन दोनों कारणोंकी जड़ 
मानव स्वयं ही हे । वे कहते हैं, कि कम्मंफल पानेके ड़िये देह उसके 
कामके उपयोगी बनता है। सद्डुल्प-विऋलप द्वी जीवकी जल्ममृत्युका 
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कारण है। सुतरां जबतक कम्मफल है, देह मी तबतक रहती है ; 
जब कर्म्मफ नहीं रहता, तब देहकी क्या भावश्यकता ? इसीडिये 
देखा जाता दे, कि देह कमी चिरस्थायी नहीं रह सकती, वह दो 
प्रकारसे छूटती है; एक तो जब कर्म पूरा हो जाने पर जीव पूर्ण- 
ज्ञानके साथ आसानीसे पश्च इन्द्रियोंसे युक्त देहको छोड़ता है, जिसे 
कि मोक्ष कहते हैं ; दूसरे जब जीवके सब्चित कर्म्म; देहको उसके 
भोगके अनुपयुक्त समझने पर जीवको विवश ओर मज्ञानवृत करते 
हुए बहपूवंक स्थुल देहसे छुड़ाते दें ; तब वह मृत्यु कहाती है । ऐसी 
मृत्युको ज्ञान या योगानुछ्ठानादि द्वारा दूर कर सकते हें। चित्तको 
सब प्रकारकी वासना, दुराशा ( बुरी आशा ) प्रदृतिसे निवृत्त रखना 
दीघ-जीवन छामका उपाय हैे। काम, क्रोध, लोभ आदि प्रशल 
रिपुगण जिससे किसी प्रकार मी चित्तकों दुखान सकें, ऐसा ही 
काम करना चाहिए। ईशख्बरसमें मक्ति और मरोसा रख सन्तोपका 
अमृत पीनेमे छग ज्ञानेसे दी-जीवन लाम करना विशेष कठिन काम 
नहीं दे । दशन, विज्ञान प्रमृति शाल्रर निम्परत्तिओंने विशेष गम्भोरता- 
पूर्ण युक्तियों द्वारा जीवुके जन्‍्म-मृत्युका कारण एवं दीघ-जीवन 
लामका उपाय स्थिर किया है; सुतर्रा उस्त विषयका आन्दोछन 
आलोचना करना यहाँ. पर हम निष्प्रयोमन समझते हैं। अतः 
स्वर शास्त्रके अनुस्तार हम दी जीवन केसे प्राप्त कर सकते हैं, यहाँ 
केवल उसकी दी आंलोचना की जाती है । 

मानव-शरीरमें दिन रात जो श्वाप्त-प्रश्मास चढतां है, उसका 
नाम्र प्राण है। श्वास निकलकर फिर देहमें न अनिसे ही जीवकी 
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मृत्यु होती है। निःश्वासका एक स्वामाविक नियम यह है, कि-- 
प्रवेशे दशमिः प्रोक्तो निर्गमे ह्वदशांगुल्म्‌ ॥ 
स्वरोदय । 
मानवके साँस छेते समय यानी नथनेसे साधारण साँस खींचते 
समय दश झंगुलरू परिमाण साँस अन्दर घुसती है । साँस छोड़ते 
समय बारह अंगुल सॉसकी वायु बाहर निऋलती है। नथनेसे 
एक लकड़ी पर बारह अंगुरू मापकर उसी जगह जरा-सी रुई रखकर 
आजमाइये ; यदि उसे पारकर वायु चली ज्ञाय तो रुई हटाकर देखना 
चाहिये कि उसकी गति कहाँ तक पहुँची है ; खामाविक अवस्थामें 
बारह अंगुल्से ज्यादा गति होनेसे समझ लेना चाहिये कि जीवन- 
क्षयके पथमें जा रहा है। ऐसा मालूम होने पर प्राणायामके द्वारा 
आसानीसे वह दूर हो सकती है। 
मलुष्यके साँस छोड़ते समय चारह अंगुरू दूरीतक साँसकी 

वायु निकलती है ; लेकिन मोजन, गमन, रमण, गान आदि विशेष- 
विशेष कामोंमें स्त्राभाविक नियमकी अपेक्षा भो ज्यादा परिमाणसे 
साँस वाहर निकछ॒ती है। यथा-- 

देहाद्विनिर्गतों वायुःस्वभावाद्वादशांगुलिः | 

गायने षोड़शांगुल्यो भोजने विशतिस्तथा | 

चतुविशांगुलिः पान्थे निद्रायां त्रिदशांगुलिः । 

मेथुने पदत्रिशवदुक्त व्यायामेच ततोडधिकम्‌ ॥ 

खप्ाबेधत्य ततोमूले परमायु: प्रवद्धंते । 

आयुक्षेयो5चिके प्रोक्तो मारुते चान्तरोद्गते ॥ 
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गान करते समय सोलह अंगुल, भोजन करते समय बीस अंगुछ 
बढनेके समय चौबीस अंगुल, सोनेके समय तीस अंगुल; एवं 
श्षी-संस्गके समय छत्तीस अंगुल साँसकी गति होती है। थकाबट 
पैदा करनेवाले परिश्रममें इससे मी अधिक साँस चढ़ भाती है। 

किसी भी कामके समय वारह अंगुल्से अधिक सॉसकी गति 
होनेपर जीवन-दक्तिका या प्राणका क्षय समझना चाहिये । 
प्राणायामादि हारा इस अस्वामाविक गतिसे स्वामाविक गतिमें बायुको 
स्थिर रखना ही दी्घ-जीवन छामका प्रधानतम उपाय है। मेथुनसे 
भो जीवनको हानि पहुँचती है; लॉसकी चाहकी तेजी ही उसका 
प्रधान कारण है। फिए भिसकी जीवनी-शक्तिका हास हुआ अर्थात्‌ 
मिन्दरगीका जोर घटा, साफ शब्दोंमें कहें तो जिनको धातुद्नैव॑ल्यकी 
बीमारी पैदा हुई उनकी साँस बहुत दीघ और जल्दी जल्‍दी एवं 
असूसी अंगुल तक ढस्बी निकछती है-इसीसे बह उसको ओर 
भी जल्‍दी मौतकी राहमें खींच ले ज्ञाती है| 

योगकी अद्जीभूत क्रियाके अनुघ्ानसे ऐसी साँसको स्वामाविक 
अवस्थामें रखना दी जीवनी शक्तिकी रक्षाक्रा एक्रमात्र उपाय है । 
फिर जो व्यक्ति योगकी शक्तिसे सॉसकी स्थामाविक गतिकों एक-एक 
अँगुलके ऋमसे हास कर सकते हैं, सर्वसिद्धि और अमानुषी क्षमता 

एकॉगुलहतेन्यूने प्राणे निष्कामतिमता । : _ 


आनन्दस्तु द्वितीये स्थात कविशक्तिस्ततीयके ॥ 
( क्षेप २८८ पृष्ठ पर ) 
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ऊँची अवस्थामें पहुचनेसे एक ही बारेमें वायुकों रोककर बहुत दिन 
व्यतीत किये ज्ञा सकते हैं। पुराने योगियोंकी बात अलग रही ; 
वर्तमान काठमें भी भूकेछासके साधुकी बात कौन नहीं ज्ञानता ९ 
श्रीक्री काशीधामके त्रेलज्न स्वामीकी नाना प्रकारकी अनोखी शाक्ति- 
लीलाएँ किसने नहीं सुनी हैं १ त्रेलक् स्वामी दो-चार घण्टे जहमें 
डूबे हुए पड़े रहते और इससे उनकी मत्यु नहीं होती थी । महाराज 
रणजीतसिहके समय मेकमेयर प्रभ्नति युरोपियनोंके सामने हरिदास 
साधुको चालिस दिन तक सल्दूकमें बेठाकर ताला छगानेके बाद 
पृथ्वीमें गाड़कर रखा गया था ; किन्तु चाहीस दिन पीछे देख पड़ा 
कि वह मरे नहीं थे ! 


प्राणवायुक्ी बाहरकी गति असली परिमाणमें रख सकनेसे 
परमायु बढ़ती है। लेकिन साँस बँधे हुए नियमसे ज्यादा जानेपर 
उम्र घटना निश्चित है। निद्रा, गाना, मेथुन प्रशृति जिंस जिस 
काममें प्राणवायु अधिक परिमाणसे बाहर निकलती है, बह काप् 


वाचः पिद्धिक्वतुर्थेतु दूरहष्टिस्तु पश्मे । 
, पष्ठेत्वाकाशगमनं चण्डवेगस्च सप्तमे ॥ 
अष्टमे सिद्धय॑श्वाष्टौ नवमे विधयो नवः । 
दश्मे दशमूत्तिश्व छायानाशो दशेकके )। 
द्वादशे हंसचारइव गंगामतरसं पिवेत्‌ । 
आनखाग्रे आणपूर् कत्य सक्ष्य च भोजनम्‌ ॥ 
अवन-विजय स्॒रोदय । 
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भितना कम किया ज्ञायेगा, उतना ही दीघे-जीवन लाम कर सकोगे 
एवं शरीर खत्थ होगा--इसमें सनन्‍्देह नहीं। नियमित रूपसे 
प्राणायाम करने पर दीघ॑-जीवन छाम होता है। प्राण शब्दका अर्थ 
वाबु और आयाम शब्दका अर्थ रोकना होता है; प्राणायामके समय 
कुम्मक करने पर प्राणवायु रुकता हं-साँस नहीं चलती, इसीलिये 
जीवन दी होता हे ; यानी परमायु वढ़ती ई और शरीर रोग-शूल्य 
होता है । 

शाह्चवेचा ( समगझनेवाले ) पण्डितमण कहते हैँ, कि कार्य्यके 
' गुणसे ८म्र बढ़ती एवं काय्यके दोपसे उम्र घटती है। वेज्ञानिक, 
दाशनिकोंका कहना है. कि काम, क्रोध, चिन्ता, दुराशा आदि ही 
जीवकी मोतके कारण हैं। एक ही वात है;--खर शाद्रकारोंने भी 
एक ही बातमें उसकी मीमांसा कर दी हैं। साँसकी बढ़ाई और 
छोशई ही दीर्घायु मोर अल्पायु पानेक्रा प्रधान कारण है। शाल्ष- 
वेत्ताओंकी युक्तिके साथ खर जानने बालेका पूरा मतक्य देख पड़ता 
है। क्योंकि उन्होंने जिन जिन का्मोंको मौत्तका कारण स्थिर किया 
है, उल्हीं का्मोमें साँसकी गति बढ़ती हैं। अतएव जिनकी प्राणवायु 
जितनी कमर खच होगी थानी जितनी कमर निकछेगी, उनकी उम्र 
उतनी ही बढ़ेगी और बीमारी आदि कम पड़ेगी। इससे उल्टा 
करने पर नाना प्रकारकी वीमारीसे आयु नष्ट होगी, इसमें सनन्‍्देह 
नहीं। विज्ञ पाठकोंके लिये सॉसकी गतिको समझकर साधन 
करनेसे दीघ-जीवत लाम करना विशेष कठिन काम नहीं है। 
श्रासवायुकी बाहरी गति विलकुछ रोक कर, उसे अन्तःकरणके मीतर 
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दौड़ा सकनेसे मनुष्य योगेश्वर हंस-खरूप बन कर गंगाका अमृत 
पीता हुआ अमरत्व छाम् कर सकता है। उसकी चोटीसे लेकर 
नख तक प्राणवायुमें अमृत भरा रहता है ; अतः उसको खाने पीनेकी 
आवश्यकता नहीं होती । वह्‌ वाह्म-ज्ञान-शून्य होकर जीवात्माको 
परमात्माके साथ मिलाता हुआ अन्तःकरणमें परमानल्दुका भोग 
करता है। जिस उपायसे दीर्घ-जीवन छाभ होता है, उसीसे 
मानवको भुक्ति भी मिलती है। 


पहले ही मृत्यु जान लेनेका उपाय । 


प्रातःकाहमें सूस्मोदिय होने पर जेसे सूर्य्यात्त अवश्य होता है, 
दिनका आलोक छिपने पर जेसे यामिनी ( रात ) का अँधेरा निमश्चित 
है, वेसे ही जन्म लेने पर मृत्यु भी अवश्य होती है। शह्कराबवार 
शह्डुराचाय्यजीने कहा है, कि-- 
यावल्ननन तावन्मरणं तावत्नननी जठरे शयनम्‌ | मोहमुद्गर । 
वास्तवमें इस परिवत्तनशील नश्वर जगतमें किसी बातकी स्थिरता 
और निश्चयता नहीं हे ; केवल मृत्यु ही निश्चित है। हमारे (वंगाढ) 
देशके मधु कवि महाशय मधुर खरमें सुना गये हैं, कि :-- 
जअन्मिले मरिते हवे, 
अमर के कौथा कबे, 
चिर स्थिर कवे नीर, 
द्वायरे जीवन नदे 
यानी 
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जन्म लेइ मरना अवशि, 
अमर भया नहिं कोय। 
ज्ञीवन-नद बहता रहे, 
नीर अचल नहिं होय॥ 
इस मत्य जगतमें कोई अमरत्व लाम नहीं कर सका है । केवल 
शाल्लोंसे सुन पड़ता है।- 
५अश्व॒त्यामा बढिव्यासो इनुमाँश्च विभीपणः | 
कृपः परशुरामश्व सप्तते चिरज्ञीविनः॥” 
इन्हीं सात व्यक्तियोंने सिफ मोतको अंगूठा बताया था ; लेकिन 
ये भी अब छोगोके ट्े प्रत्यक्ष नहीं हैं। मृत्यु अवश्य ही होगी, 
जन्म ग्रहण करने पर और कुछ द्वो या न हो, मृत्यु तो अवश्य ही 
होगी । आाज्ञ हो, कल हो या दश वर्ष पीछे हो, किन्तु एकदिन सबको 
ही उस सर्वप्रासी यमराजके धर अवश्य पहुंचना होगा । 
एकदिन मृत्यु जब नित्य प्रत्यक्ष सत्य है, तब कितने दिन वाद 
अपनी प्राणसे प्यारी स्ली और प्राणाधार पुत्र-कन्या एवं घन-जन-पूर्ण 
छुखका संसार छोड़कर ज्ञाना पढ़ेगा, इसको कोन नहीं जानना 
चाहता ? विशेषतः मोौतकै पहिछ्े जान सकने पर सांसारिक और 
वेषयिक कामेमें विशेष सुमीता भी हो जाता है एवं नावालिग पुत्र- 
कन्याकी तत््ावरधारणा ( देखभाढ ) और रक्षणावेक्षण ( ह्विफाजत ) 
का प्रवत्ध एवं विषय-विमवकी हम सुन्यवस्था भी कर सकते हैं। 
दूसस सुभीदा यह मी है कि मौतके परदेपर नजर पडनेसे परकाल 
की राह भी साझ् कर सकते देँ। संसारके चकरमें पड़े रहकर एवं 
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माया मरीचिकाके जाहमें फंसकर, तथा नाना प्रकारकी विंछास- 
बासनामें लिप्त होकर जो व्यक्ति इस मत्य जगतमें अपनेको अमर 
समझ कर सदा स्वार्थ-साधनामें नियुक्त हैँ।--धम्मंकी प्रवृत्ति जिनके 
मनमें स्थान नहीं पाती ; अगर वे मी ज्ञान सकें कि, मौत अपना 
भयंकर मुंह फेछाये सामने थिरक-थिरक कर नाच रही है, और छः 
महीने, एक महीने या दश दिनके वाद प्राणारामदायिनी सहघम्मिणी 
और मात्मेकांश--पुत्र-कन्या एवं चहुत्त आदरके घन-भवन ( दोल्त, 
मकान ), विछास-ध्यसनके सारे उपकरण भादि सब छोड़ कर खाली 
हाथ निःसस्वल ( निराघार ) अवस्थामें अकेला चल देना पड़ेगा, वो 
अवह्य ही वे तत्व-पथके पथिक होकर घम्म-कम्मके द्वारा परलोकका 
इ्ट साधन कर सकते हैं । तलत्र, पुराण, आयुर्वेद ज्योतिष और 
स्वरोदय प्रभ्ृति शाह्योंमें अनेक प्रकारके मृत्युके लक्षण ढिले हैं। 
उनके पाठसे मृत्यु-छक्षण स्थिर करना साधारण व्यक्तिके लिये एकदम, 
दुःसाध्य वात है। मंने योगी ओर साधु-संन्‍्यासियोंके मुखसे अनेक 
मृत्यु-छक्षण सुनें, ओर बहुत वार अनेक छोगेंके द्वारा पर्रक्षामें 
प्रयर्षु सत्य-फछ छाम् भी किया है, उनमेंसे अनेक वार परीक्षा किये 
हुए कईएक लक्षण मूल संस्क्षतमें देकर समय नष्ट करनेके बदले सब - 
साधारणके सुमीतेके लिये हिन्दीमें ही लिखता हूँ । * 


बष, महीना या प्रतिपदाके दिन एक दिनरात भिसके दोनों 
नथनेले बरावर वेगसे वायु निकड॒ता है, उस्ती दिनसे तीन साछके 
बाद उसकी मृत्यु होगी। " 
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व, मद्दीना या प्रतिपदाके दिनसे दो रात-दिन जिसके दाहने 
नथनेसे साँस निकलता है,--उसी दिनसे दो वपष बाद उसकी 
मृत्यु द्ोगी । 

वर्ष, महीना या प्रतिपदाके दिनसे तीन दिन-रात जिसका 
दाहने नथनेसे साँस चलता है, उसी दिनसे एक वर्ष बाद उसकी 
मृत्यु होगी। 

वर्ष, महीना या प्रतिपदाके दिनसे लगातार जिसकी रातको वायें 
इडा और दिनको दाहने ( पिड्ुलानाड़ी ) नथनेसे साँस चलती है, 
वह 6: महीनेके अन्दर मर जाता है| 

वर्ष. महीना या प्रतिपदाके दिनसे सोलह दिनतक जिसकी साँस 
दाहने नथनेसे वहती है, उसी दिनसे एक महीमेके आख़िरी दिनमें 
उसक्री मृत्यु होगी। 

वर्ष, मद्दीना या प्रतिपदाफे दिन पछ मर भी बायें नथनेसे साँस 
न निकल कर, मिसकी साँस लगातार दाहिने नथनेसे चलती है, 
पन्दह दिनमें वह मर जाता है | 

वर्ष, महीना या प्रतिपदाके दिन जिसके मछ, मूत्र, शुक्र और 
अधोवायु एफ ही साथ निकलते हैं, दशा दिनमें वह अवश्य ही मर 
जायगा। 

जो व्यक्ति अपनी मोहोंके वीचकी जगह नहीं देख पाता है, 
उसी दिनसे सातवें या नवें रोज वह मर ज्ञायगा। जो व्यक्ति अपनी 
नाक नहीं देख सकता वह तीन दिनमें; और जीम नहीं देख सकता 
उसकी एक ही दिनमें मृत्यु होगी,-इसमें कुछ भी सन्देह 


नहीं। जल्दी मर जानेवाला व्यक्ति आकाशमें अरुन्धती, ध्रुव, विष्णु- 
पद्‌ और मातृकामण्डछ नामक नक्षत्र भी नहीं देख पाता है | 

जिसके दोनों नथनोंमें विलकुछ साँस बन्द रहता है एवं मंहसे 
साँस निकलता है, उसकी मोत जल्दीसे जल्दी समीप भा 
पहुँचती है। 

जिसकी नाक टेढ़ी पड़ जाती, दोनों कान ऊँचे उठ ज्ञाते एवं 
आँखसे वरावर आँसू निकलते हैं, वह व्यक्ति शीत्र ही मौतका 
द्विकार बनता है । 

घृत, ते या जल्में अपना प्रतिविम्व या शरीर देखते समय जो 
व्यक्ति अपना शिर नहीं देख पाता, वह एक महीनेसे ज्यादा नहीं 
ज्ञी सकता | 

रतिक्रियाके समय पहले, वीचमें ओर अन्तमें जिस व्यक्तिको 
हिचकी जाती हे, वह व्यक्ति पाँच महीनेसे ज्यादा नहीं ज्ीता | 

नहानेके वाद शीघ्र ही जिसका हृदय, पेर ओर मत्या सूख जाता 
है, तीन ह्वी मह्दीनेमें चह मौतके मुंहमें चछा जाता है | 

जो व्यक्ति स्वप्रमें अपनेको गधेपर चढ़ा, तेल मे हुए और 
वल्लाभूपित ( कपड़ादि पहने हुए ) देखता है, वह शीघ्र ही यमराभका 
अतिथि बनता है । 

जो व्यक्ति स्रप्रमें छोहेका दण्ड घारण किये, काले कपड़े पहने, 
काले वर्णवाले पुरुषका सामने दर्शन करता है, वह व्यक्ति ठीन 
मद्दीनेके दीचमें ही यमाल्यकरा अतिथि हो ज्ञाता है । 
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जिसके कण्ठ, होंठ, जीम और ताल हमेशा सूखते रहते दें छ 
महीनेके बीचमें उसकी मौत अवश्य होती दे । 

बिना किसी कारणके एकाएक मोटा व्यक्ति अगर दुबछा हो जाय 
या हुब॒ढा व्यक्ति मोटा हो जाय, तो एफ मह्दनेमें रुत्यु निश्चित है । 

हाथस्ने कानका छेद बन्द करने पर कानके भीतर एक तरह 
अस्पष्ट शब्द सुनाई पड़ता है, यही खामाविक नियम है। जो व्यक्ति 
इस प्रकारका शब्द नहीं सुमता, वह एक महीनेके अन्दर मोतके मुंहमें 
समा जाता है | 

हिन्दुल्थानियोंका हमेशा जलनेका दीपक जो सरसेंके तेलसे 
बातीके सहारे जलता है, उसके चुझनेकी खूबाबू नाकमें न पहुँचे तो 
छः मद्दीनेमें अवश्य ही मृत्यु होगी । 

निसके दाँत और अण्डकोशको दबानेते दर्द नहीं माछ्म पड़ता, 
वह दीन महीनेके अन्दर मर जाता है | 

सिवा इनके दूसरे और भी बहुत तरहके मोतके संकेत मोजूद 
हैं; लेकिन उन सबके बतानेके छिए अधिक समयकी आवश्यकता 
है, इसमें सन्देह नहीं। दूसरी वात यह भी है कि ये सब लक्षण 
किसीके शरीरमें नहीं भी प्रकट होते हें। विशेषतः निःश्वासकी 
गति ओर सॉसके नियम्रका ज्ञान न रहनेसे पहले लक्षण समझमें-- 
नहीं आ सकते ; सिद्ध महापुरुषने कह है कि--कई एक लक्षण 
प्रत्येक व्यक्तिके शरीरमें दिखाई देंगे,--यह पक्की वात है। मेंने 
परीक्षा करके इस घातकी सत्ता पाई है। पाठकगणके जाननेके लिये 
एक र्क्षण टिखा जाता है । 
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दाहने द्वाश्रकी मुट्ठी वांधकर नाकके सामने ठीक सीधमें मत्ये पर 
रख कर किम्त्रा मोहोंके ऊपर कपालफे सामने रख नाकके सामने 
हाथकी कुहनीके नीचे सीधमें नजर डालनेसे हाथ बहुत पतला देख 
पड़ता है--यद्द ही खामाविक नियम हैे। लेकिन जिस दिन हाथसे 
मुट्ठीका मे न रहे, हाथसे मुढ्ठी अलग माक्म हो, उसी द्विनसे छः 
मह्दीना सिफ आयु बाकी समझना चाहिये। 

यह छक्षण प्रकट होनेफे वाद रोज प्रातःकालमें आँख मंदकर 
अंगुलीकी नोकसे आँखका कोई कोना जरासा दबाने पर उसकी 
उल्टी ओर माँखके भीतर चमकते हुए त्तारेकी माँति कोई बिन्दु 
या ज्योतिः देख पड़ता है या नहीं, इसकी परीक्षा करे । जिस दिनसे 
यह ज्योतिः न देख पड़े, उसी दिनसे दश दिनमें उसकी अवश्य ही 
मृत्यु होगी। 

में कितने द्वी लोगोंपर इसकी परीक्षा करके अपना श्रम मिटा 
चुका हँँ। मरनेसे पहले ये दोनों लक्षण सब लोगोंके शरीरमें प्रकट 
होते हैं । इन छक्षणोंकों पहचाननेके लिये किसीके पास विद्या-बुद्धिका 
कल नहीं करना पड़ेंगा। इन दोनों लक्षणोंद्री सभी छोग अपने 
शरीरमें परीक्षा करके, मौतका पूर्व लक्षण समझ सकते हैं। 

योगी, अयोगी प्रभ्नति समीके शरीरमें मौतके पहले ये लक्षण 
प्रकट होते हैं एवं नाना प्रकारके श्ञारीरिक ओर मानसिक विकार 
थानी जिस्मानी और रूद्दानी होते हैं। मौतके पहिले इन सब 
छक्षणोंको समझ सकने पर, मौतके लिए तयार होना परम आवश्यक 
है। घन-सम्पत्‌, विपय-वेमव, ख्री-पुत्रादिकी चिल्ता करके :असार 
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भाया-मोहमें फँंसकर असली बातको न भूछना चाहिये। क्योंकि 
कुछ मी साथ नहीं जायेगा। केवल-- 
एक एव सुहृद्धम्मों निधनेष्प्यनुयाति यः । 
घ॒र्म ही साथ जायगा । अतएव परजन्ममें जिससे हम परमागति 
आप्त कर सर्वप्रकारके सुख-सम्पद मोग सकें, उसके लिये तेयार होना 
आवश्यक कर्तव्य है। मरते समय सांसारिक किसी विपयमें चित्त 
आपक्त रहनेते फिर दुवारा जन्म:लेकर दुःख-यन्त्रणा भोगना होगा । 
अगवानने कहा है-- 
य॑ य॑ वापि स्मरन्‌ माव॑ त्मजलन्ते कलेवरम्‌। 
त॑ं तमेवेति फ्ोन्तेय सदा त्भावभावितः || 
गीता ८॥६ 
मरते समय जो जिस मावसे देहको छोड़ता है; वह उसी भावकों 
श्राप्त होकर जन्म लेता है। परमयोगी राजा भरत मरते समय 
हरिणके शिशुक्की विन्‍्ता करते करते मरे थे; इसीसे पर जन्ममें 
उन्होंने हरिण ही की देहको पाया थां। तुल्सीदासजीने मी 
कहर हे कि 
फोटि-कोटि मुनि यतन कराहीं । 
अन्त राप्र कहि आवत नाहीं ॥ 

। वंगाह्में एक कहावत है, कि “तप जप बुथा कर, मरिते जानिले 
इय” यानी तपस्या-ज्प जो कुछ करते हो, सभी बृधा है, यदि मृत्युको 
न पहचान सके । इन सब कारणोंसे स्पष्ट ज्ञान पड़ता दे, कि जेसा 
ध्यान करते करते मनुष्य प्राण छोड़ता है, वह उसी चिन्तानुरूप 
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शरीरको प्राप्त करता है । इसीडिये मृत्युके समय विपषय-वबेभवादि 
भूल कर भगवानके श्रीचरणकमझोंमें सबको ही मन-प्राण समपण 
करना चांहिये। भगवानले बताया है,-- 
अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्ता कलेवरम्‌। 
यः प्रयाति स मज़्ाव॑ याति नास्त्यत्र संशयः ॥| गीता ८५ 
ज्ञो व्यक्ति मरते समय भगवानकी चिन्ता करता हुआ देहको 
छोड़ता है, वह व्यक्ति मगवादका खरूप प्राप्त करता है, इसमें कुछ मी 
सल्देह नहीं। इसलिये सबको ही मौतका पूर्व-छक्षण जानकर 
सावधान हो जाना ाहिये। जो योगी होते हैं वह मोौतको नजदीक 
जानकर योगके सहारे देहको छोड़नेकी कोशिश करने पर ज्योतिःकी 
राहमें भागे बढ़ उत्तमागति छाम कर सकते हैं। कमसे कम मृत्युके 
समय अगर योग-स्मृति विछुप न द्वो तो वह व्यक्ति जन्मान्तरमें 
सिद्धि पानेमें समर्थ होता है। फिर जो योगी नहीं हैं, वे मरणका 
लक्षण देखकर न घबरावें एवं जिससे भगवानके श्रीचरण कमलोमें 
सर्वदाके लिये मसको समर्पित कर रह सकें, उसके लिये छगातार 
कोशिश करते रहें। मगवानका ध्यान मोर उनका नाप्र स्मरण 
करते करते मौतका सामना करनेसे फिर कोई दुःख उठाना नहीं 
पड़ता। अन्‍्तमें-- 
उपसंहार 
के समय प्रन्थकारका वक्तन्य यह है, कि इस पुस्तकका प्रतियाथ 
विषय मेरा प्रसक्ष सद्य है--विशेषतः स्व॒रकहपके “बिना भोपधके 
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आरोग्यता प्राप्ति" शीष॑कस लेकर अन्ततक जो कुछ टिखा है, उसकी 
बहुतसे शिक्षित व्यक्ति, परीक्षा करके प्रत्यक्ष फल देखने पर आहइचय्य- 
मुघ हो गये हैं। अतए्व पाठकगण ! आप ज्ञाननगरिष्ठ ऋषि- 
भेष्ठके प्रचार किये हुए साधनमें अविश्वास न दिखाइयेगा। क्योंकि 
एन्होंने साधन-समुद्र मन्थन कर यह अमृत निकाला है, इस अम्वतकों , 
पीनेसे मत्यंभगतका मानव अमरत्व छाम करेगा और आत्म-ब्ञानकी 
अपूर्ण आकांक्षा पूर्ण हो जञायगी। पाइ्चाद्य देशवासियोंका बाह्य- 
विज्ञान देखकर मूलसे भायशाश्रोंका अनादर करने पर अपने घरका 
' घी-भात छोड़ दूसरेके घरसे मुट्टीमर चना मांगनेकी तरह विड़स्वना 
भोगनी पड़ेगी । हिन्दू जितना जानते हें, आज मी उसकी सीमा 
पर पहुँचनेमें दूसरे धर्म्मावरम्बियोंफ़ों बहुत देर हे। आम भी 
मिस ज्ञानकी हिन्दुगण हृदयमें रक्षा कर रहे हैं, उसे समझनेकी शक्ति 
दूसरोंमें देख नहीं पड़ती। देखिये, हिन्दुस्तानी अंग्रेज़ी भाषा 
सीख करके होमर, व्हजिल, डाण्टे, शेक्सपियर प्रभृति बड़े बड़े 
अंगरेभ कवियोंकी पुष्तकावली उछट-पलट कर जिधर चाहते हैं उघर 
ही बेवारिस मेंढेकी भाँति उसे काममें छा रहे हैँ; लेकिन कितने 
अड्रेज श्॒राचायके एक संस्कृत प्रत्थके मम्मको हृदयज्ञम कर सके 
हैं? कौन अद्धरेज पातखल योग-सूत्रके एक सूत्रकी प्रकृत व्याख्या 
कर सकता है ? फिर भी हिन्दुगण बहुत दिनोंसे अधीनताकी 
जशदीर पहन कर जड़ वन गये हैं, इसीसे हिन्दुओंको जड़ोपासक 
प्रवृति जो इच्छा हो, कह सकते हँ--नहीं तो जिन जह॒वादियोंके 
धस्मकी अस्थि-मत्मामें जड़त्व भरा है; जिनका धम्म आज भी 
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दुध-मंहे वच्चेकी तरह आगे वढ़नेको दूसरेका मंह देख रहा है 
आश्चय्यकी वात है, कि वही हिन्दूधम्म को निन्‍्दा करते हैं । इसीसे 
कहते हैं, पाठक्र! दूसरेकी हाँमे हाँ मिठाना कमर समझ व्यक्तिका 
काम है। दिन्दूधम्मंको समझनेकी कोशिश कीजिये; उस समय ' 
आप देखेंगे कि हिन्दू जो काम करते हँँ, उसमें एक बिन्दु भी 
कुसंस्कार या झूठ नहीं है । हिन्दूधरम्म गम्मीर आध्यात्मिक विज्ञान- 
सम्मत एवं दाशनिकतासे परिपूर्ण हे । पास्चात्य शिक्षित व्यक्तिगण 
सोचा करते हैं, कि जिसकी वेज्ञानिक व्याख्या नहीं रहती, उसका 
कोई मूल्य मी नहीं होता ;--इसीसे वे सभी काममें वेज्ञानिक युक्ति 
ढूंढते फिरते हैं। विज्ञान ज्ञानका एकमात्र उपाय होने पर भी सब 
विपयोंमें उपयोगी नहीं हे या सब छोगोंकी बुद्धि भी सब समयके 
लिये उपयोगी नहीं होती । सभी अवस्थामें यदि वेज्ञानिक युक्तिके 
सहारे काम करना पड़े तो मानवके दुःखकी हद न रदहेगी। 'हरेक 
काममें वेज्ञानिक-सत्य समझकर ही उसका अनुष्ठान करेंगे, यह 
सम्झना भूल है। निर्जीव रजःकणसे ऐसा देपोपम मलुष्य सन्तान 
किस प्रकार जन्प्र लेता है ९ रातको ही जीव क्‍यों निद्रामें अचेत 
हो जाता है ? फिर रातके अन्तमें ही कौन उसे जगा देता हे ९ 
वारी-वारीसे आने वाला घुखार एक या दो दिन वाद घड़ीकी तरह 
ठीक वँधे हुए समय पर ही चुपकेसे पहुँच, केले वीमारको पकड़ लेता 
है? इन सव विषयोंके ममंको क्या किसीने ढुंढ निकाला है -- 
(फिर किसी बातकों असम्भ्व और अयोक्तिक बता कर क्यों चीख 
मारने छगते हो | पन्‍द्रह वीस रुपये तनख्वाहका तार बाबू “टर्रटक 
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या खट-खटाना सीखकर खब्नर न देते हुए यह कहने लगे, कि 
“क्रिस शक्तिके बलसे तारके सहारे यह फाम सम्पन्न होता है, उसे 
न समझे-बूझे में खाी खबर देनेका काम नहीं करूँगा?--तो वह 
अपनी मिन्दगीमें नोकरीके मधुर स्वादुका उपभोग नहीं कर सकेगा। 
क्योंकि उसको स्थूल-बुद्धिमें उस विशाल-तत्वकी धारणा एकदम 
आ सकता नामुमकिन है। अपने विचारों पर निर्मर कर स्वाधीन- 
भावसे काम करते हैं, इसीसे शिक्षित व्यक्तिका मान नहीं बढ़ता। 
केवल पशु ही स्वाधीन भावसे काम करते हैं। शिक्षित व्यक्तिने 
जान लिया, कि केसे काम करके लोगोंने केसा फल पाया है। उसीका 
स्मरण करके वे ठीक-ठीक काम कर सकते हैँ, इसी लिये उनका इतना 
मान है। मूर्ख या वेबकूफ कुछ भी नहीं समझता, अपनी प्रक्ृतिके 
अनुसार काप करता है, इसीसे उसको कदम-कदम पर दोप दिखाई 
देता है। क्तंम्रान युगमें हीनबुद्धि और अल्पायु बन कर हम 
धम्मका भी युक्ति-विज्ञान ढूंढते फिरते हैं ; छेकिन हरेक काममें 
वेज्ञानिक युक्ति नहीं है, यह कौन कह सकता है ? फिर भी बहुत 
कालकी बहु-पुरुष-पररुपरासे प्रकाशित ज्ञान-गरिमा घंटसे पी डालना 
एकदम असस्भव बात है। भगवानके विशाल विचित्र भाण्डारमें 
“अनन्त-शक्ति-सस्पत्ति सब्चित है ; ऊपर, नीचे, पीछे, सामने, स्थूछ 
में, सूक्ष्ममें, इह-परकालके कितने अगणित अज्ञात अप्रकाशित तरझ 
सस्खरमें सजे दें, कोन इते समझ सकता है ? अनन्‍्तका अनन्त 
शक्ति-तत्त निरूपण करना व्यक्तिगत क्षमताके बाहर है। इसीसे 
फह रहा हूँ, कि ज्ञान गरिष्ठ ऋषिश्रेप्ठोंकी वातपर विश्वास रख 
अधिकारके अनुसार घस्म॑-कार्य्य करना सर्वतोमावसे कर्त्य है । 
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हमारे स्वभावक्रा यह कितना बड़ा दोप है, कि कोई अपनी 
बुद्धिकी कमजोरीको स्वीकार नहीं करना चाहता । जिसे सब लोग 
गधा कहते हैं, वह भी इसका विश्वास नहीं करता। एक दिन में 
अपने गांवके खातीकी दुकान पर वेठ किसी भाईके साथ न्यूटनके 
न्ललाये माध्याकपंणकी (5797799४07) वात कर रहा था। पास 
ही एक खाती गाड़ीका पहिया बना रहा था, मेंने पूछा “बृक्षसे फछ 
शून्यमें या ऊपर किम्बरा इधर उघर न गिर कर नीचे ही क्‍यों 
गिरा ९” यह वात सुन वह हँसते हँसते छोट पोढ हो गया। उसने 
फलके नीचे गिरनेक्री बात अपनी लकड़ी कारनेकी बुद्धिकी युक्ति 
दिखाकर हमें, यहाँ तक्र कि स्यूटनकों मी गनअ-घ+आ (गघा) बना 
दिया। तभी देखिये, हम खुद उन आसय्यऋषियोंकी ज्ञान-गरिमा 
हदयज्ञम नहीं कर सकते, श्षुद्र मस्‍्तिष्क्में उस विदाल-तत्तकी धारणा 
नहीं कर सकते,--यह बात न स्वीकार कर शास्रवाक्यको विक्वत- 
मत्तिष्कका प्रछप-वाक्य बता बातोंमें उड़ा देते हैं। पाठक ! में भी 
किसी दिन इसी जमातका प्रधान रद्दा था । मेरा जिस गांवमें जन्म हुमा 
है, वहां भरे-सल्लनोंका वास नहीं है, जो दो-दश प्राह्मण परिवार हैं, उन्दों ने 


: भी ग्रकृत ज्ञानका आढोक नहीं देखा है। अथच थे पाइचत् शिक्षित 
नहीं हें--वे अन्घ विश्वासी हैं । फेचछ विराट तकजाल, जातिका- 
भी झगड़ा-झ्ब्झर, गांवमें सी न जाकर घर ही में बेठे जगद-जगहकी 
खन्र देने प्रति गांवकों समझदारीकी बड़ाई लेकर समय 
व्यतीत करते दें। सन्ध्या, आहिक, तप-जप, पुजादिका प्रकृत मर्म 
वे नहीं समझते भौर न उपयुक्त रूपसे ये भनुष्ठित ही द्वोते हैं। 
सिर्फ बह गांव ही नहीं, प्रायः कोई पौने सोलह माने गांबोमें 
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आजकढ ऐसा ही दवा हो रहा है। इसीसे धीरे-धीरे लोगोंको 
धरम्म-करस्ममें अभ्रद्धा पेदा होती जाती है। मेंने भी बेसी ही 
ज्ञाहमें जन्म लेकर उनके संसर्गमें पल्लरिश पा बसी ही शिक्षा 
पायी थी। पीछे उम्र बढ़नेके साथ ही साथ नाना स्थानों एवं 
नाना सम्प्रदायोंमें सम्मिलित होने पर मनकी अवस्था क्यापे 
क्या हो गई; उस समय में देवता-तत्व और आराधनाको 
कुसंस्कारकी बात समझता था। मेरे पृर्व॑पुरुषोने अध्यात्मिक 
ध्यान-क्ञानमें जीवन विताया था ; किन्तु मेने उसी महा वंद्ामें 
जन्म लेकर सन्थ्या, उपासना आदि नित्यकृम्म तककों प्रतव्यय 
(झंझट ) समझ लिया था। ज्ञानके मभावसे यह भी न समझा था, 
कि सृष्टिराज्ययी सीमा कहाँ हे! नई फ़ेशनके विवेक- 
बादियोकी विवेक-चुद्धिसे सर्म्मत प्रमाण देकर नव्य अमिन्न बन, 
अनमिन्नकी माँति विज्ञ-वृद्ध्रे बात अबज्ञा कर, में उन्हें 
चुटकियों पर छड़ा देता था। लेकिन सब दिन समान नहीं 
बीतते,, अहष्ट चक्रके आवर्त्तनसे--मति गतिके परिवत्तनसे-- 
गुरुदेवकी कृपासे, शास्र-महात्म्यसे एवं काय्यकारणके प्रत्यक्ष फलसे 
पहलेक़ा अपूर्व संस्कार मिट :गया ; सुतरां अब स्वकपोल-फल्पित 
धम्म॑मतकी असार मित्तिके सहारे जातीय-शाल्न में अप्राह्म नहीं कर 
सकता। इसीलिये कहता हूं, कि आय्यश्ञास्त्रका जटिल रहस्य 
उक्केद ( समझ ) न सकनेसे अपनी हुद्र चुद्धिकी त्रुटिमें पड़, तत्तज्ञानी 
ऋषियोका महावाक्य अप्राह्म नहीं करना चाहिए। ' 

: इस श्रल्थके पीछे राजयोग, हृठयोग प्रभ्ृति थोगके धच्चाडू 
और साधन-कौशछ, प्रद्मवर्य-साधनोपाय, बिन्दु-साधन, शज्ञार- 
साधन, कुमारी-साधन, पश्चमकारसे काली-साधन प्रभृति तन्त्रोक्त 
शुद् साधन एवं रसतरव और साध्य-साधन प्रभृति आश्यशाब्षोका 
जव्छि रहस्य मेंने “ज्ञानीगुर?, ५तान्त्रिकगुर) और “प्रेमिकारु? 
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भन्यम प्रकट किया है। ज्ञात; घम्म और साधन-पिपासु सुकृतिवान्‌ 
साधकगण यदि शात्रोक्त साधनका सस्यक्‌ ठत्त मडी प्रकार समहनेकी 
इच्छासे इस दीनके आश्रममें अनुप्रह-पर्वक जार्वेगे तो गुस्देवक्ी - 
कृपासे मुझे जो कुछ माह्म हैं एवं आलोचना आन्दोलनसे जो श्लुद्र 
ज्वान लाम किया है; उसक अनुसार आदर ओर यत्नक्त साथ समझाने- 
बुझानेमें त्रुटि नहीं करूँगा । 

मब पाठकोंसे सनिर्वन्ध यही अब॒रोध दे, कि ज्ञानका उत्कप 
साधन करके, अन्नानकी उ-स्थछू जवनिकाके अच्तराल पर दृष्टि 
डालना सीखिये, और देखिए कि इस बचित्र्यमय सष्टि राज्यकरो 
सीमा कहाँ ह--उस समय आप समझ सकेंगे कि आव्य-ऋषियोंके 
युगयुगान्तरके आविप्कृत्न आर तप प्रमावसते उपछत्य एवं छोक 
हिताथ प्रचारित कया ही अमूल्य रत्न शाल्ामें संग्रहीत दें। अन्ध- 
विश्वास अच्छा नहीं होता. अनुसन्धान कर--साधन करके श्ास्त्र- 
वाक्यक्री सतताक्री उपलव्धि कीजिये। पितामह, प्रपितामहके 
अवलम्बित सनावन हिन्दूधम्ममें विश्वास स्थापन कर,उसके अनुसार 
साधन-मजञन करके मानव-जन्मको सावथक चनाहये एवं परमानन्दका 
उपभोग किजिये | हिन्दृधम्मके विज्वव-दुन्दुमिवायसे दिग-दिगन्तर 
प्रतिध्चनित कीजिये । हिन्द्घम्मकी विमल-ल्लिग्ध-किरणें विक्रीण 
कर समग्र दैशकी समग्र जातियों को च्कालित क्ररके आनन्द-दान, 
दीजिये। भें भी अब जन्म-मरण-सय निवारण सत्वस्तनात्रत 
सचिदानन्द पुरुषके पदारत्रिन्दकी वन्दना कैस्ताहुआ मावुक-मच्छन्द॒से- 
विदा लेता 
कक येन शुकाइच हरितीक्षताः 
“मयूरीश्विनरिता येन स देवो मां असीदतु ॥ 


” . ओकृष्णापणमस्तु 


